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WICHTIGE INFORMATIONEN VOR EINER  

OPERATION UND ANÄSTHESIE 

AMBULANTER AUFENTHALT 

 

 

 

 

 

ORGANISATORISCHES 

 

▪ Am Vortag rufen wir Sie zwischen 13.00–15.00 Uhr 041 618 15 00 (Eintrittsklinik) an. 

Wenn Ihre Operation an einem Montag oder nach einem Feiertag durchgeführt wird, rufen 

wir Sie am vorgängigen Freitag / vorgängigen Werktag an, damit wir Sie über die genaue 

Eintrittszeit informieren können. Reservieren Sie sich bitte den ganzen Tag. 

▪ Bitte informieren Sie uns frühzeitig, falls Sie erkrankt, sind  041 618 15 00 oder  

041 618 18 18 Empfang 

▪ Organisieren Sie bitte eine Begleitperson: die Anästhesiemedikamente können nachwirken 

und vorübergehend Ihre Urteilsfähigkeit beeinträchtigen. Gehen Sie deshalb zu Ihrer eigenen 

Sicherheit mit einer Begleitperson nach Hause. Es ist gut, wenn Sie die ersten 24h nicht 

alleine bleiben oder sich jederzeit an jemanden wenden können. 

 

ERNÄHRUNG/GENUSSMITTEL 

 

▪ Essen ist nur bis 6 Stunden vor Spitaleintritt erlaubt 

▪ Trinken (Wasser) ist bis 2 Stunden vor Spitaleintritt erlaubt (max. 200ml) 

▪ Verzichten Sie nach Möglichkeit am Tag vor der Operation auf das Rauchen und 

alkoholische Getränke 

 

MEDIKAMENTE AM OPERATIONSTAG 

 

▪ Nehmen Sie Ihre Morgenmedikamente nur gemäss Besprechung im Anästhesiegespräch ein. 

Bringen Sie aber alle Ihre Medikamente in der Originalverpackung mit ins Spital. 

 

WEITERE INFORMATIONEN 

 

▪ Ergänzende Informationen finden Sie über den QR-Code auch auf unserer Website. 

 

Tagesklinik                         Vor der Operation                         Nach der Operation 

 

 

 

 

 

 

 

 

Klinik für Anästhesie & Intensivmedizin & 

Schmerztherapie 

 

Sekretariat Anästhesie 

Telefon 041 618 18 61 

anaesthesie@spital-nidwalden.ch 


