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WIR SIND DA, WENN ES UNS BRAUCHT.

ERNAHRUNGSBERATUNG

Herzlich — Kompetent — Vernetzt

Spital Nidwalden AG

Ein Unternehmen der LUKS Gruppe
Erndhrungsberatung

Ennetmooserstrasse 19, 6370 Stans

Telefon: 041 618 19 50, erb@spital-nidwalden.ch

www.spital-nidwalden.ch




WAS WIR BIETEN

Wir sind lhre Fachpersonen rund um alle Fragen der Ernahrung.

Wir sind Spezialistinnen in Bezug auf Ernahrung bei diversen Krankheiten.
Wir sind regional verbunden und schweizweit vernetzt.

Wir unterstitzen Sie bei einer langfristigen Ernahrungsumstellung und
Verhaltensanderung.

Wir nehmen uns Zeit fur Sie.

Wir beraten Sie gerne und personlich: herzlich — individuell — professionell.

Unsere Ernahrungsberaterinnen BSc BFH:

Michelle Joller Corinne Zimmermann Silvia Zumstein
Teamleiterin



ERNAHRUNGSBERATUNG

Wir beraten Sie ambulant und stationar zu folgenden Themen:
e Adipositas, Ubergewicht
¢ Diabetes Mellitus und Schwangerschaftsdiabetes
¢ Mangelernahrung, Untergewicht, Appetitlosigkeit
e Kau- und Schluckbeschwerden
e Herz-Kreislauf-Erkrankungen
e Magen-Darm-Erkrankungen
e Allergien und Unvertraglichkeiten
e Kunstliche Ernahrung
o Kostaufbau nach Operationen
¢ Analyse der Kdrperzusammensetzung (Bio-Impedanz-Analyse BIA)
o H2-Atemtest fur Diagnostik Fructose-, Lactoseintoleranz, Bakterielle
Fehlbesiedlung

Die ambulante Beratung von Personen mit Essstorungen wagen wir von Fall zu Fall
ab. Allenfalls verweisen wir Sie an ein anderes Spezialisten-Team in unserem
Netzwerk. Gerne beraten wir Sie per Telefon dazu.

Haben Sie Interesse an einer ambulanten Beratung?

Sprechen Sie mit lhrem Hausarzt Gber die Ernahrungsberatung. Er kann lhnen bei
Bedarf eine ambulante Verordnung zur Erndhrungsberatung ausstellen. Die
Grundversicherung tbernimmt gemass Art. 9b KVG Beratungen in der Er-
nahrungsberatung bei spezifischen Indikationen. Gerne kénnen Sie auch als Selbst-
zahler einen Beratungstermin bei uns wahrnehmen.



WAS UNS AUSMACHT

Wir verfugen Uber einen hochqualifizierten, eidgendssisch anerkannten
Hochschulabschluss in Ernahrung und Diatetik.

Wir arbeiten nach den neusten wissenschaftlichen Erkenntnissen der
Ernahrungsmedizin und bilden uns regelmassig weiter.

Wir arbeiten interdisziplinar mit Arztinnen / Arzten, Hausarztinnen/-arzten /
Hausarztzentren, Pflegefachpersonen, Diatkuche, Kuche, Hotellerie, Home-Care
und anderen wichtigen Berufsgruppen zusammen.

Wir arbeiten 16sungs-, nicht problemorientiert und auf Ihre Bedlrfnisse abgestimmt.

UNSERE MITGLIEDSCHAFTEN

e Mitglied des Schweizerischen Verbands der Ernahrungsberater/innen
(SVDE)

e Mitglied der SVDE-Fachgruppe Bariatrie (Ubergewichtsoperationen)

e Mitglied der Gesellschaft fur Klinische Ernahrung Schweiz (GESKES)

e Adipositaszentrum Zentralschweiz (inkl. Ubergewichtsoperationen)

e Spital Nidwalden Onkologie und Wundambulatorium

e Spital Nidwalden ambulante Kardiale Rehabilitation

o Spital Nidwalden DIAfit - Rehabilitationsprogramm fur Diabetes-Patienten
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Bei Fragen oder Unklarheiten stehen wir lhnen gerne per E-Mail oder Telefon
zur Verfugung. Wir freuen uns auf Sie.



