
MEIN RATGEBER  
GESUNDHEIT

Ausgabe 2022 / 2023

HERZLICH – INDIVIDUELL – PROFESSIONELL

TELEFON- / ADRESSVERZEICHNIS 
DER HAUSÄRZTE  KANTON NW UND 
ANGRENZENDE GEMEINDEN  
UND DER SPITAL NIDWALDEN  
FACHÄRZTE

Zahlen – Daten – Fakten 2021

MIT NOTFALL

NUMMERN  

(AUFBEWAHREN)

M
E

IN
 R

A
T

G
E

B
E

R
 G

E
S

U
N

D
H

E
IT

 K
A

N
T

O
N

 N
ID

W
A

LD
E

N
 U

N
D

 A
N

G
R

E
N

Z
E

N
D

E
 G

E
M

E
IN

D
E

N
 2

0
2

2
/2

0
2

3



WICHTIGE TELEFONNUMMERN INHALT

Bewahren Sie Ruhe. Die Person an der jeweiligen Zentrale wird Ihnen  
die nötigen Fragen stellen. Beenden Sie das Telefongespräch nicht von 
sich aus. Der Disponent der Zentrale beendet das Gespräch.

Herzlich willkommen im Spital Nidwalden.  
Wir sind gerne für Sie da.
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LUKS Gruppe: Herzlich, kompetent, vernetzt in die Zukunft

LUKS GRUPPE: HERZLICH, 
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ZUKUNFT

LUKS Gruppe: Herzlich, kompetent, vernetzt in die Zukunft

Die Gründung der LUKS Gruppe Mitte 2021 war ein historischer  
Moment – für alle Involvierten und für die ganze Region. Mit  
dem rechtlichen Zusammenschluss zu einem Spitalverbund entstand  
ein leistungsstarkes und vorbildliches Netzwerk der Zukunft. 

HERAUSFORDERUNGEN UND ZIEL
Medizinischer Fortschritt, Spezialisierung, 
Fachkräftemangel, Digitalisierung, grosser 
Preis- und Kostendruck, zunehmender 
Wettbewerb und Regulierungen. Das sind 
nur einige der grossen Herausforderun-
gen, mit welchen alle Schweizer Spitäler 
konfrontiert sind. Der Zusammenschluss 
bietet dem Spital Nidwalden und dem  
Luzerner Kantonsspital nun die einmalige 
Chance, gemeinsam in der LUKS Gruppe 
diesen Herausforderungen zu begegnen – 
und zwar mit einer gut koordinierten und 
digital vernetzten Gesundheitsversorgung.

Nur mit einem starken Netzwerk gelingt 
es, der Bevölkerung der Region auch  
zukünftig eine wohnortsnahe, qualitativ 
hochstehende, sehr gut abgestimmte und 
wirtschaftliche Grund- und Spezialver
sorgung anzubieten.

Die noch engere, integrierte und struktu-
rierte Zusammenarbeit ermöglicht es,  
Synergien noch systematischer zu nutzen. 
Im Verbund lassen sich auch die nötigen 
Fallzahlen, die zunehmend für eine quali-
tativ hohe und dennoch wirtschaftliche 
Versorgung erforderlich sind, besser er
reichen. Ein attraktives Gesamtpaket mit 
entsprechenden Entwicklungs- und Aus-
bildungsmöglichkeiten unterstützt uns, 
die notwendigen Fachkräfte leichter zu 
gewinnen und zu halten.

DER WEG IST RICHTIG, WIR MÜSSEN 
IHN WEITER WOHLÜBERLEGT UND 
KONSEQUENT GEHEN
Wir sind stolz, ein Mitglied der LUKS 
Gruppe zu sein. Das Spital Nidwalden wird 
so ein wichtiger Bestandteil eines leistungs-
starken Spitalnetzwerks mit Zukunft.  
Mit dem Zusammenschluss werden wir 
den Patientinnen und Patienten sowie den  
Zuweisenden nach Bedarf entsprechende  
Lösungen und Dienstleistungen anbieten 
können.

Mit der Strategie einer koordinierten und 
digital vernetzten Versorgung setzen wir 
neue Massstäbe im Gesundheitswesen. 
Die Richtung stimmt, jetzt geht es darum, 
den eingeschlagenen Weg weiterhin wohl-
überlegt, konsequent und im Sinn von 
unseren Patientinnen, Patienten und Zu-
weisenden zu planen und umzusetzen.

 
 
 
Urs Baumberger 
Direktor Spital Nidwalden 
Mitglied erw. Geschäftsleitung  
LUKS Gruppe
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LUKS-Gruppe, mit einem medizinisch 
hervorragend aufgestellten Zentrumsspi-
tal in Luzern, als bedeutsames Regional-
spital aufrechterhalten werden kann, ste-
hen grosse Investitionen in Informatik 
und baulicher Infrastruktur an. 

Der Quantensprung in der Informatik, 
welche das Luzerner Kantonsspital bereits 
in grossen Teilen hinter sich hat, wird die 
Patientinnen und Patienten, die Zuweisen-
den und Angehörigen näher an das Netz-
werk mit entsprechend relevanten Ge-
sundheitsdaten bringen.   

Das markante Wachstum der letzten Jahre 
an ambulanten Behandlungen, insbeson-
dere im Bereich der inneren Medizin, 
führte zu einem Engpass an Räumlichkei-
ten. Dafür wird in den nächsten Jahren 
ein Erweiterungsbau, ein ambulantes me-
dizinisches Zentrum entstehen. Gemäss 
unserem Selbstverständnis soll es ein 
Leuchtturmprojekt zum Wohle unserer 
Patientinnen und Patienten und ein hoch-
attraktiver Arbeitsplatz für unser ver-
dienstvolles Personal werden. 

Editorial

WIR SIND ANGEKOMMEN

Editorial

GESCHÄTZTE PATIENTINNEN UND PATIENTEN
GESCHÄTZTE ZUWEISERINNEN UND ZUWEISER
LIEBE MITARBEITERINNEN UND MITARBEITER 
SEHR GEEHRTE DAMEN UND HERREN 

Am 1. Juli 2021 wurde ein historischer Schritt vollzogen. 
Erstmals haben sich zwei Spitäler über die Kantonsgren-
zen hinweg rechtlich verbunden. Das Spital Nidwalden 
und das Luzerner Kantonsspital bilden nun eine rechtliche 
Einheit unter dem Dach der LUKS-Gruppe. Der langjäh-
rige, visionäre Prozess erreichte damit das erstrebte Ziel. 

Das Spital Nidwalden, jetzt innerhalb der LUKS-Gruppe, war zudem im 
Jahr 2021 in vielen Beziehungen erfolgreicher denn je. Neben einem he-
rausragenden wirtschaftlichen Ergebnis, trotz Pandemie und ohne zu-
sätzliche staatliche Mittel, sind erneut Höchstwerte bezüglich Qualität 
der medizinischen und pflegerischen Leistungen, der Zufriedenheit bei 
den Patientinnen und Patienten und dem Vertrauen der zuweisenden 
Hausärztinnen und Hausärzte zu verzeichnen. Als Zeichen dafür steht 
der neuerliche Jahresrekord von 671 Neugeborenen. Das Spital Nidwal-
den, ein guter Ort für den Start ins Leben. 

An dieser Stelle möchte ich mich bei allen Patientinnen und Patienten, 
den Hausärztinnen und Hausärzten für Ihr Wohlwollen und ihre Treue 
bedanken.

In diesem zweiten Pandemiejahr gilt mein besonderer Dank unseren 
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern. Was sie unter erschwerten Bedin-
gungen erneut geleistet haben, ist nicht hoch genug einzuschätzen. Was 
wir Alle, bedingt durch die Pandemie, an Auf und Ab, an Hoffnung und 
Enttäuschung erlebten, hat sich beim Spital-Personal kumuliert, ja 
potenziert. Trotzdem ist die Stimmung zumeist positiv gewesen. Ja, 
immer wieder ist einem ein Lächeln begegnet.

Die eingangs erwähnte strukturelle Entwicklung ist selbstverständlich 
nie vollendet. Damit die Rolle des Spital Nidwalden innerhalb der 

Ich wünsche Ihnen Allen beste Gesundheit 
und sollte es trotzdem anders kommen; 
Willkommen im Spital Nidwalden.

Wie den Zahlen und Fakten (S. 63) zu 
entnehmen ist, konnte der Zusatzver
sichertenanteil beachtlich gesteigert wer-
den. Dank den sehr engagierten Mitarbei-
tenden und der umsichtigen Führung hat 
unser Spital, trotz der grossen Pandemie-
Herausforderung, auch wirtschaftlich 
überdurchschnittlich gut abgeschlossen.

Herzlich danke ich im Namen des Verwal-
tungsrats der LUKS-Gruppe allen Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeitern, die sich 
rund um die Uhr für eine qualitativ  
hochstehende, wohnortsnahe 
Gesundheitsversorgung engagieren.

Hanspeter Kiser
Verwaltungsrat der LUKS-Gruppe als 
Vertreter des Kantons Nidwalden

Im RATGEBER GESUNDHEIT und  
auf der Website www.spital-nidwalden.ch 
finden Sie:
 
•	� Allgemeine Informationen zu gesund-

heitlichen Problemen und dem Angebot 
des Spitals Nidwalden.

•	� Verzeichnis aller Ärzte Spital,  
Kanton NW und angrenzende  
Gemeinden OW und LU 

•	� Etc.

Mit Wohlfühlambiente: Der Notfall im  
Spital Nidwalden

Hanspeter Kiser
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Herzlich willkommen im Spital Nidwalden

HERZLICH WILLKOMMEN.  
WIR WÜNSCHEN IHNEN EINEN  
ANGENEHMEN AUFENTHALT.

Herzlich willkommen im Spital Nidwalden

Das Spital Nidwalden ist ein Bijou-Spital an wunderschöner Lage direkt 
am Fusse des Stanserhorns. Bei uns geniessen alle Patientinnen und  
Patienten «de Füfer und s’Weggli»: eine hochstehende medizinische  
Qualität in einer familiären, herzlichen und diskreten Atmosphäre.

EXCELLENCE
Auf den Excellence-Abteilungen der LUKS Gruppe sind alle angeschlos-
senen Spitäler ausgezeichnete Gastgeber. Wir orientieren uns an den 
Standards guter Hotels. Mit Ihrer Zusatzversicherung haben Sie An-
spruch darauf, dass unsere besten und erfahrensten Ärztinnen und Ärzte 
Sie behandeln. Als Privatversicherte haben Sie die freie Arztwahl. Sie  

alleine entscheiden, wem Sie Ihr Vertrauen 
schenken. Dies kann die Chefärztin oder 
der Chefarzt sein, der Leitende Arzt oder 
die Oberärztin, ein Konsiliar- oder ein  
Belegarzt. 

Halbprivatversicherte haben Anspruch auf 
eine Behandlung durch unsere Fachärz
tinnen und Fachärzte auf Stufe Leitender 
Arzt und Oberarzt. Im Notfall ist der 
diensthabende Kaderarzt Ihr erster An- 
sprechpartner.

ERSTKLASSIGER ZIMMERKOMFORT
SUITEN FÜR PRIVATVERSICHERTE
Privatpatienten logieren in einer exklusiven Suite, wahlweise mit separater 
Lounge oder Businesscorner. Die Zimmer sind mit eigenem Badezimmer 
sowie hochwertigem Parkettboden ausgestattet und verfügen über eine 
moderne Infrastruktur (freies WLAN, Grossbild-TV, Medienterminal 
usw.). Ein persönlicher Room-Service für Sie und Ihre Besucher, ein 
«Wellness-Paket» für das Bad sowie ein Gratisparkplatz in der Tiefgarage 
inklusive Valet-Service auf Wunsch gehören zu den vielen weiteren 
Annehmlichkeiten. Auf Wunsch kann eine angehörige Person jederzeit 
bei Ihnen kostenfrei übernachten und mit Ihnen gemeinsam frühstücken 
– zwei Parkplatz-Besuchertickets erhalten Sie gratis dazu. 

Haben Sie besondere Bedürfnisse oder 
Wünsche? Unser Guest Relation Service 
(041 618 11 55) nimmt vor Ihrem Aufent-
halt bei uns Kontakt mit Ihnen auf und 
informiert sich nach Ihren persönlichen 
Wünschen. 

EINZELZIMMER FÜR  
HALBPRIVATVERSICHERTE
Halbprivatversicherte Patientinnen und 
Patienten erhalten ein ansprechendes Ein-
zelzimmer mit Parkettboden und moderner 
Infrastruktur (freies WLAN, Grossbild-
TV, Medienterminal). Sie haben Ihr eigenes 
Badezimmer mit Dusche und WC. Ein 
«Wellness-Paket» für das Bad sowie wei-
tere Annehmlichkeiten wie ein Gratis-
parkticket sorgen für Komfort während 
Ihres Aufenthalts. 

ZWEIBETTZIMMER FÜR 
ALLGEMEINVERSICHERTE
Unsere allgemeinversicherten Patientinnen 
und Patienten haben ein freundliches 
Zweibettzimmer mit eigener Dusche und 
WC. Ein modernes Medienterminal mit 
TV und Radio sowie kostenfreies WLAN 
gehören zur Standardausstattung. 

Von fast allen Zimmern aus haben Sie eine 
wunderbare Aussicht auf das Stanserhorn. 
Wir haben bei der Raumgestaltung auch 
auf die Bedürfnisse von Menschen mit 
körperlichen Einschränkungen geachtet. 
Alle Räume sind barrierefrei und rollstuhl- 
gängig.

Guest Relation (für Zusatzversicherte)
041 618 11 55
guest.relation@spital-nidwalden.ch
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Herzlich willkommen im Spital Nidwalden Herzlich willkommen im Spital Nidwalden

EXTRAS FÜR WERDENDE ELTERN
Auf unserer Mutter-Kind Abteilung erhält jede Mutter ein Einzelzimmer. 
Wenn Sie möchten, kann Ihr Partner in Ihrem Zimmer übernachten und 
morgens mit Ihnen frühstücken. So können Sie die erste Kennenlernzeit 
nach der Geburt als Familie geniessen. Ein separater Frühstücksraum 
lädt zum Verweilen und zum Austausch mit anderen Müttern ein. Unsere 
zusatzversicherten Eltern erhalten auf der Mutter-Kind Abteilung ein 
komfortables Deluxe-Einzelzimmer mit Parkettboden.

LASSEN SIE SICH VERWÖHNEN
Gutes Essen trägt zum Wohlbefinden bei. 
Essen Sie daher, worauf Sie Lust haben. 
Allen Patientinnen und Patienten steht 
eine abwechslungsreiche Tagesmenükarte 
zur Verfügung. Unsere zusatzversicherten 
Patientinnen und Patienten können ihr 
Mittags- und Abendmenü auf Wunsch à la 
carte zusammenstellen. Wir bieten Ihnen 
ein vielseitiges Angebot an saisonalen Ge-
richten. Es werden ausschliesslich frische 
und regionale Produkte verwendet. 

EXTRA-SERVICES FÜR  
ZUSATZVERSICHERTE
Sie sind zusatzversichert und haben einen 
vollen Terminplan? Wir nehmen Rücksicht 
auf Ihre Agenda. Wenn Sie einen operativen 
Eingriff im Spital Nidwalden planen,  
richten wir uns wenn immer möglich nach 
Ihren zeitlichen Präferenzen.

Beim Spitaleintritt checken wir Sie bevor-
zugt ein und sorgen dafür, dass die admi-
nistrativen Vorgänge so weit wie möglich 
bereits erledigt sind.

Privatstation und Dienst­
leistungen Excellence
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Ihre Gesundheit im Spital Nidwalden

UNSER 
BEHANDLUNGSANGEBOT

Ihre Gesundheit im Spital Nidwalden

Das medizinische Angebot im Spital Nidwalden.  
Als Unternehmen der LUKS Gruppe bieten  
wir Ihnen eine sehr hochstehende medizinische  
Versorgung vor Ort in Stans an.

ALLERGIEN
Allergologie � 14 

KINDERWUNSCH, 
SCHWANGERSCHAFT, 
GEBURT
Frauenklinik � 20
Hebammen� 23

MAGEN, DARM, BAUCH
Gastroenterologie � 18 
Viszeralchirurgie � 26 
Proktologie � 28

ADIPOSITASZENTRUM, 
BARIATRISCHE  
CHIRURGIE Behandlung 
von krankhaftem Übergewicht
Adipositaszentrum � 30

HIRN-, NERVEN
ERKRANKUNGEN
Neurologie � 15 

KREBS, TUMOREN
Onkologie � 17 
Allgemein- und  
Viszeralchirurgie� 26

NIERENLEIDEN,  
DIALYSE, PROSTATA
Innere Medizin � 14 
Frauenklinik � 20 
Urologie � 29

HERZ, KREISLAUF, 
GEFÄSSE
Kardiologie � 15

FRAUENGESUNDHEIT, 
BRUST
Frauenklinik� 20 
Mammografie� 42

KRAMPFADERN, VENEN-
ERKRANKUNGEN, 
GEFÄSS-CHIRURGIE
Angiologie / Phlebologie� 28

SCHMERZTHERAPIE
Schmerz-Sprechstunde� 38

INFEKTIONS
KRANKHEITEN, REISE- 
UND TROPENMEDIZIN
Infektiologie � 16

GELENKE, MUSKELN, 
KNOCHEN, UNFALL
CHIRURGIE
Orthopädie � 32 
Physiotherapie � 44 

LUNGENLEIDEN,  
ATEMWEGE, SCHLAF-
PROBLEME
Pneumologie � 16

WIRBELSÄULE, 
RÜCKENMARK 
Orthopädie /  
Wirbelsäulenchirurgie � 35

HORMONE, DIABETES, 
ERNÄHRUNG
Endokrinologie � 16 
Diabetes � 46  
Ernährung � 45
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Ihre Gesundheit im Spital Nidwalden

ALLGEMEINE INNERE MEDIZIN

Ihre Gesundheit im Spital Nidwalden

In der Inneren Medizin behandeln wir Patientinnen und Patienten mit 
unterschiedlichsten Krankheitsbildern, welche die inneren Organe 
betreffen. Dazu werden die modernsten Untersuchungsmethoden und 
die aktuellsten Therapie-Richtlinien verwendet. Der Beizug weiterer 
Spezialistinnen und Spezialisten aus den Spitälern der LUKS Gruppe  
ist für uns selbstverständlich.

Ihre Anliegen und Bedürfnisse sind uns sehr wichtig. Wir bieten Ihnen 
eine umfassende Beratung, in der wir gerne alle Ihre Fragen beantworten. 
Ausserdem legt das kompetente und erfahrene Team Wert auf ein aus-
führliches Gespräch mit unseren Patientinnen und Patienten sowie 
deren Angehörigen.

ALLERGIEN, HAUT (ALLERGOLOGIE)
Allergien nehmen zu, aber auch die Mög-
lichkeiten, sie zu behandeln. Bei der Dia
gnose suchen wir nach dem reaktionsaus-
lösenden Allergen (z. B. Pflanzenpollen, 
Hausstaub) und besprechen mit Ihnen die 
Möglichkeiten der Behandlung.

Unser Spezialist für Allergien 
Dr. med. Gerhard Müllner, 
Chefarzt Allergologie LUKS, 
hält eine Sprechstunde in 
Stans.

HERZ-KREISLAUF-ERKRANKUNGEN 
(KARDIOLOGIE)
Unser Herz arbeitet in der Regel zuverlässig 
und verrichtet anspruchslos seinen Dienst, 
oft jahrzehntelang. Wenn eine Störung 
auftritt wie Atemnot, Enge in der Brust 
oder Herzrasen kann das grosse Angst 
auslösen. Wir möchten Ihnen helfen, 
damit Sie wieder Vertrauen in Ihr Herz 
haben können.

Unsere Spezialisten für 
Herz-Kreislauf-Erkrankungen 
sind Dr. med. Christian 
Schüpfer, Chefarzt Kardio-
logie, und die Ärzte Dr. 
med. Ian Russi, Leitender 
Arzt, sowie Dr. med. Thomas 
Schefer, Oberarzt. Als inva-
siv tätige Kardiologen klären 
sie im Gespräch und mit ver- 
schiedenen Untersuchungen 
ab, ob eine Herzerkrankung 
(Bluthochdruck, koronare 
Herzkrankheit, Herzklappen
fehler, Rhythmusstörungen, 

entzündliche Erkrankungen des Herzens) 
vorliegt und ob ein Eingriff (Herzkatheter, 
Schrittmacher- und ICD-Implantationen) 
nötig ist. Einen Schwerpunkt bildet zudem 
die Beurteilung und Behandlung sport
medizinischer Abklärungen, welche von  
Dr.  Bernhard Niggli auch auf dem Bürgen-
stock im Waldhotel vorgenommen werden.

HIRN- UND NERVENERKRAN
KUNGEN (NEUROLOGIE)
Die Neurologie beschäftigt sich mit Er-
krankungen des Gehirns und des Rücken-
marks sowie der Nerven und Muskeln. 
Dazu gehören Erkrankungen wie Migräne, 
Schlaganfall, Parkinson oder Epilepsie. 
Bereits plötzlich auftretende Lähmungen, 
Schwindel, Gangunsicherheiten, Gedächt-
nisstörungen können ein Grund sein, den 
Facharzt für Neurologie aufzusuchen.

Unser Spezialist für Hirn- 
und Nervenerkrankungen, 
Prof. Dr. med. Christian 
Kamm, Leitender Arzt am 
Neurozentrum des LUKS, 
hält eine Sprechstunde in 
Stans.Allergien können das Leben  

sehr stark beeinträchtigen.

Echokardiografie. Mit dem sogenannten  
Farbdoppler können Herzklappenfehler  
quantifiziert und beurteilt werden.

UNSERE SPEZIALGEBIETE
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Ihre Gesundheit im Spital Nidwalden Ihre Gesundheit im Spital Nidwalden

HORMONE, STOFFWECHSEL,  
DRÜSEN (ENDOKRINOLOGIE)
Hormone steuern lebenswichtige Funk
tionen unserer Organe wie Kreislauf,  
Atmung und Stoffwechsel. Geraten Hor
monhaushalt oder Stoffwechsel aus  
dem Gleichgewicht, drohen Krankheiten 
der Schilddrüse, Diabetes mellitus oder 
erhöhtes Cholesterin.

Unsere Spezialistin für 
Endokrinologie, Dr. med. 
Lea Slahor, Leitende Ärztin 
für Endokrinologie des 
LUKS, hält Sprechstunden 
in Stans.

DIAFIT
Unser ambulantes Rehabilitationspro-
gramm für Patientinnen und Patienten 
mit Diabetes mellitus. In einer Gruppe 
gleichgesinnter Diabetiker erlernen die 
Patientinnen und Patienten unter ärztlicher 
Überwachung und unter Anleitung spe-
ziell geschulter Therapeuten einen zielge-
rechten Umgang mit ihrer Zuckerkrank-
heit.

INFEKTIONSKRANKHEITEN  
(INFEKTIOLOGIE), TROPEN- UND 
REISEMEDIZIN
Infektionskrankheiten (übertragbare, an
steckende Krankheiten wie Grippe, Masern, 
Lyme-Borreliose, Tuberkulose) werden 
durch einen Erreger (Bakterien, Pilze oder 
Viren) hervorgerufen. Sie sind weltweit 

verbreitet. Nicht nur in der Schweiz son-
dern auch vor Ferien in ferne Länder stellt 
sich die Frage einer Schutzimpfung.

Unser Spezialist für Infek
tiologie, Dr. med. Roman 
Gaudenz, Leitender Arzt  
Allgemeine Innere Medizin, 
bietet in seiner Sprech-

stunde eine kompetente Diagnostik und 
Behandlung der akuten und chronischen 
Infektionskrankheiten an. Er berät Sie  
ebenfalls kompetent zu allen Fragen rund 
um die Reisegesundheit: Impfungen,  
Malaria-Prophylaxe und besondere reise-
medizinische Vorkehrungen.

LUNGENLEIDEN (PNEUMOLOGIE) 
UND SCHLAFMEDIZIN
Es gibt Husten, mit dem sollte man zum 
Arzt gehen. Wer zum Beispiel nach dem 
Aufstehen husten muss, schleimigen Aus-
wurf und Luftnot hat, der leidet vielleicht 
unter der chronisch obstruktiven Lungen-
erkrankung COPD (umgangssprachlich 
Raucherlunge). 

Unser Spezialist für Pneu-
mologie Mitja Fischer kann 
bei uns die Abklärung und 
Therapie aller Atemwegs- 
und Lungenerkrankungen 

inklusive Lungenfunktionsdiagnostik und 
Bronchoskopien und die Diagnostik von 
Pleuraerkrankungen vornehmen. Schlaf
medizin und Inhalations- / Sauerstofftherapie 
mit Raucherentwöhnung gehören ebenfalls 
zum Leistungsspektrum. Sie erhalten  
durch unseren Spezialisten ein auf Sie  
abgestimmtes, optimales Therapiekonzept.

KREBSLEIDEN (ONKOLOGIE)
Das Team der medizinischen Onkologie 
befasst sich mit der Abklärung sowie  
Behandlung und Nachsorge von Krebs- 
erkrankungen, immer unter Einbezug  
der neuesten medizinischen Erkenntnisse. 
Wir verstehen unsere Aufgabe nicht  
allein nur in der Verabreichung von  
Medikamenten, sondern begleiten unsere 
Patientinnen und Patienten ganzheitlich. 

Jeder Patient ist einzigartig in seinen Be-
dürfnissen. Unserem Team ist es ein wich-
tiges Anliegen, unsere Patientinnen und 
Patienten gut zu beraten und ihnen indivi-
duelle Therapiekonzepte sowie modernste 
Behandlungsmethoden wohnortnah zur 
Verfügung zu stellen. Dabei bieten wir ein 
ganzheitliches therapeutisches Angebot. 
So sind eine komplementäre Pflege, Aku-
punktur, Hypnose, ein ambulantes onko-
logisches Rehabilitationsprogramm, psy-
cho-onkologische Beratung sowie weitere 
unterstützende Dienste mögliche Bestand-
teile der Behandlung.

Wir kooperieren eng mit dem Tumorzent-
rum des LUKS. Frau Dr. med. Kristin  
Zeidler und Herr Dr. med. Philipp Nieder-
berger führen zusätzlich eine Sprechstunde 
in Luzern durch. Beide Ärzte können daher 
die Betreuung auch bei Behandlungen  
am Luzerner Kantonsspital weiterführen.  
Bestrahlungen, genetische Beratung sowie 
die Möglichkeit einer Studienteilnahme  
erfolgen über das Tumorzentrum.

Am Spital Nidwalden arbeiten wir eng 
mit der Physiotherapie, Ernährungsbe
ratung und Schmerztherapie zusammen. 
Therapieempfehlungen erfolgen nach  
neuesten Kenntnissen und werden inter-
disziplinär an den Tumorkonferenzen 

diskutiert. Wir sind gut mit beratenden 
und unterstützenden Diensten im Kanton 
vernetzt. Das Spital verfügt über ein  
Palliativ-Konzept und kooperiert mit dem 
Hospiz Zentralschweiz.

Eine Krebserkrankung ist in vielen Fällen 
heilbar oder kann durch Therapien länger 
kontrolliert werden, was die Lebensquali-
tät verbessert. Dennoch stellt die Diagnose 
Krebs eine hohe Belastung für Patienten 
und ihr Umfeld dar. Dem versuchen wir, 
gerecht zu werden. 

Unsere Spezialisten für Onkologie sind die 
Leitenden Ärzte Dr. med. Kristin Zeidler  
und Dr. med. Philipp Niederberger. Die medi-
zinische Oberärztin Dr. med. Anna Darms 
hält eine Sprechstunde in Palliativer Medizin. 

Unser Team aus Pflege und Ärzten legt 
Wert auf eine gute Zusammenarbeit mit 
den Hausärzten sowie unseren Partnern, 
zum Beispiel dem Tumorzentrum LUKS, 
der Spitex oder der Krebsliga Zentral­
schweiz.
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MAGEN, DARM (GASTROENTERO
LOGIE), DARMKREBSVORSORGE
Ein gut funktionierendes Magen-Darm-
System ist lebenswichtig. Von Störungen 
im Magen-Darm-Trakt ist schnell das 
ganze Wohlbefinden des Menschen be-
troffen.

Bei Beschwerden, die mit dem Verdauungs-
system und der Leber zusammenhängen, 
wie beispielsweise Bauchschmerzen, saures 
Aufstossen, Blut im Stuhl, erhöhte Leber-
werte usw., werden Sie von unseren Fach-
ärzten der Gastroenterologie professionell 
abgeklärt und je nach Befund individuell 
in Zusammenarbeit mit Ihrem Hausarzt 
oder dem Zentrumsspital (LUKS) behan-
delt.

Mittels Endoskopie (Darmspiegelung und 
Magenspiegelung) können wir den Magen-
Darm-Trakt abklären. Zudem ist die 
Darmspiegelung eine wichtige Vorsorge-
massnahme gegen Darmkrebs.

Wir setzen seit 2022 ein neues Endosko-
piesystem mit integrierter künstlicher  
Intelligenz ein. Dieses System unterstützt 
uns in der Detektion von Polypen bei der 
Darmspiegelung, indem es Polypen erkennt 
und auf dem Monitor markiert. Vor allem 
in der Erkennung von sehr kleinen, flachen 
und etwas versteckt gelegenen Polypen ist 
dies von Vorteil. Neben der künstlichen 
Intelligenz hat das neue System auch eine 
deutlich bessere Bildqualität zur Unter-
stützung der Beurteilung von Polypen. 

KLINIK ALLGEMEINE 
INNERE MEDIZIN
Dr. med. Christoph Knoblauch, Chefarzt
Sekretariat: 041 618 18 24
medizin@spital-nidwalden.ch

MEDIZINISCHE ONKOLOGIE
Sekretariat: 041 618 12 46
onkologie@spital-nidwalden.ch

KARDIOLOGIE PRAXIS SCHÜPFER
Dr. med. Christian Schüpfer,  
Chefarzt Kardiologie
Sekretariat: 041 612 20 40

Erstversorgung, Behandlung und Betreuung 
statt. Es wird entschieden, ob die Patienten 
im Notfall selbst behandelt werden können, 
ob sie einem Spezialisten im Spital zuge-
wiesen werden oder ob sie auf die Inten-
sivstation verlegt werden müssen. 

Wenn der Tag zu einem Notfall wird, sind 
wir 24 Stunden an 365 Tagen immer gerne 
für Sie da.

Leitung Dr. med. Torsten 
Weirauch, Co-Chefarzt  
Allgemeine Innere Medizin, 
Leiter Notfall

Unsere Spezialisten für 
Magen-Darm-Erkrankungen 
sind die Fachärzte für  
Gastroenterologie Dr. med. 
Christoph Knoblauch,  
Chefarzt Allgemeine Innere  
Medizin, und Dr. med.  
Dorothee Zimmermann,  
Leitende Ärztin Allgemeine 
Innere Medizin. 

NIERENLEIDEN (NEPHROLOGIE)
Unsere Fachärzte behandeln Nierensteine 
und weitere häufige Nierenleiden. Bei 
Nierenversagen arbeiten wir mit dem 
Luzerner Kantonsspital zusammen.

NOTFALLMEDIZIN
Beim Eingang fährt das Rettungsfahrzeug 
vor und zugleich steht in der Anmeldung 
eine junge Frau mit Schmerzen in der 
Wade nach einem Velounfall. Das sind  
typische Situationen, in denen die Hilfe 
unserer Notfallmedizin benötigt wird. 
Unsere Ambulanz und unser speziell für 
den Notfall ausgebildetes Team von Ärzten 
und Pflegefachpersonen sind rund um die 
Uhr an sieben Tagen in der Woche für  
Sie einsatzbereit. Eine professionelle Triage 
aller Verletzungen und Krankheiten stellt 
sicher, dass dringende Notfälle immer 
prioritär behandelt werden. Wir sind ein 
zertifiziertes Traumazentrum und versorgen 
Schwerverletzte in einem speziellen Raum, 
der mit modernster Medizinaltechnik aus-
gerüstet ist. 

Zur schnellen und genauen Abklärung sind 
alle Apparaturen und Diagnostikhilfen  
jederzeit einsatzbereit. In unseren Notfall- 
bzw. Behandlungskojen finden Diagnose, 

Ihre Gesundheit im Spital Nidwalden Ihre Gesundheit im Spital Nidwalden

Allgemeine  
Innere Medizin

Spezialgebiete 
Medizin

IHRE ANSPRECHPERSONEN

Onkologie
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Ihre Gesundheit im Spital Nidwalden

In unserer Klinik für Frauenheilkunde 
und Geburtshilfe erwartet Sie ein freund-
liches, engagiertes und kompetentes Team 
aus Ärztinnen und Ärzten, Pflegefach-
frauen und Hebammen. Wir sind jederzeit 
gerne für Sie da.

HOHE MEDIZINISCHE KOMPETENZ 
DER FRAUENKLINIK – RUND UM  
DIE UHR
Das Team der Frauenklinik sichert Ihnen 
zu jeder Tages- und Nachtzeit eine fach-
kundige Betreuung und Beratung zu. 
Schnelle Prozessabläufe und eine hohe 
Diagnose- und Behandlungsqualität geben 
unseren Patientinnen dabei Sicherheit  
und Vertrauen.

Die Ärztinnen und Ärzte der Frauenklinik 
bieten eine allgemeine und eine speziali-
sierte gynäkologische Sprechstunde an. 
Wir sind spezialisiert unter anderem auf 
Brusterkrankungen, Gebärmutter- und 
Blasenprobleme, Kinderwunschabklärun-
gen sowie bei Fragen und Problemen im 
Rahmen der Kinder- und Jugendgynäko-
logie. Die Ärztinnen und Ärzte sind in der 
Lage das gesamte operative Spektrum  
bis auf sehr wenige Ausnahmen vollständig 
abzudecken.  Wenn möglich führen wir 
die operativen Eingriffe minimalinvasiv 
durch. Dies bedeutet eine deutlich schnel-
lere Erholung, weniger Schmerzen und 
kleine Narben. Zudem ist ein deutlich 
kürzerer Aufenthalt im Spital möglich. 

Besondere Schwerpunkte der Klinik liegen 
hier vor allem im Bereich der Eierstock-, 
Endometriose- und Gebärmutterchirurgie, 
im Bereich der Senkungs- und Inkonti-
nenzchirurgie und in der Behandlung von 
gut- und bösartigen Brusttumoren. 

NETZWERK BRUSTZENTRUM  
LUZERN
Die Therapie von malignen Tumoren des 
weiblichen Genitales oder der Brust erfolgt 
in enger Abstimmung mit dem Luzerner 
Kantonsspital. Jede tumorbetroffene Patien-
tin wird in der regelmässigen «Interdiszi-
plinären Tumorkonferenz der Zentral-
schweizer Spitäler» zur Festlegung einer 
optimalen Therapie vorgestellt. Dadurch 
ist es möglich, dass sich alle an der Be-
handlung unserer Patientinnen beteiligten 
Ärzte und Institute eng abstimmen und 
für jede unserer Patientinnen gemeinsam 
die optimale Therapie erarbeiten können. 
So können wir unseren Patientinnen auch 
bei hochkomplexen Erkrankungen eine 
hervorragende Versorgung wohnortnah 
sichern.

FÜR DEN SCHÖNSTEN START  
INS LEBEN
Im Rahmen einer geburtshilflichen Sprech-
stunde werden werdende Mütter sicher 
und vertrauensvoll durch alle Phasen der 
Schwangerschaft und der Geburt begleitet. 
Dabei arbeiten unsere Ärztinnen und 
Ärzte mit unseren Hebammen Hand in 
Hand und stehen in engem Kontakt mit 
den betreuenden Haus- und Frauenärzt
innen und -ärzten.

Eine individuelle Betreuung unter der  
Geburt und das Eingehen auf die Wünsche 
des Paares sind für uns die Basis unserer 

Arbeit. Wir bieten allen werdenden Eltern 
eine vertrauensvolle 1:1 Betreuung unter 
der Geburt und versuchen alle Wünsche 
des Paares zu berücksichtigen. Für uns sind 
frei wählbare Gebärhaltungen genauso 
selbstverständlich, wie die Anwendung  
alternativer schmerzerleichternder Mass-
nahmen, wie zum Beispiel Aromatherapie, 
Homöopathie, anthroposophische The
rapie, Akupunktur und Wassergeburt. 
Natürlich ist in allen erforderlichen Situa-
tionen für eine angepasste und umsichtige 
medizinische Präsenz gesorgt. 

Unsere Gebärsäle sind sehr freundlich 
ausgestaltet, so dass die werdenden  
Eltern eine heimelige Umgebung antreffen, 
ohne im Bedarfsfall auf eine schnelle und 
kompetente medizinische Versorgung  
verzichten zu müssen.

Auf unserer Mutter-Kind Abteilung haben 
wir Familienzimmer eingerichtet, die sehr 
gerne in Anspruch genommen werden. 
Unabhängig vom Versichertenstatus sind 
alle Gebärenden in Einzelzimmern unter-
gebracht. Somit ist problemlos ein 
24-Stunden-Rooming-in (Mutter und 
Kind sind die ganze Zeit zusammen)  
möglich. Stillen wird bei uns ausdrücklich 
gefördert, unterstützt durch besonders 
ausgebildete Stillberaterinnen.

Dr. med. Steffi Leu-Hense 
Chefärztin Frauenklinik

FRAUENKLINIK
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UNSER LEISTUNGSANGEBOT

Ihre Gesundheit im Spital Nidwalden

AMBULATORIUM 
Diagnostische Abklärung aller gynäkolo-
gischen und geburtshilflichen Fragestel-
lungen, Vorsorgeuntersuchungen, Jahres-
kontrollen, Mammografien.

FAMILIENPLANUNG UND
VERHÜTUNG
Wir informieren Sie über die Möglich
keiten und beraten Sie bei Ihrem  
Entscheid – von der natürlichen Familien-
planung bis zur Sterilisation.

GYNÄKOLOGISCHE ERKRANKUNGEN 
Abdeckung des gesamten gynäkologischen
Fachgebiets, operative Behandlungen
nach aktuellen Standards. Wir legen Wert
auf ausführliche Beratung und Berück
sichtigung Ihrer persönlichen Erwartungen.

KINDERWUNSCH
Sie möchten eine Familie gründen? Wir
begleiten Sie bei Fragen rund um Ihren
Kinderwunsch und beraten und unterstüt-
zen Sie bei ungewollter Kinderlosigkeit.

SCHWANGERSCHAFT
In allen Phasen der Schwangerschaft  
betreuen und behandeln wir Sie umfas-
send und ganzheitlich. 

HEBAMMEN
Ein Baby ist unterwegs. Es beginnt eine 
aufregende und intensive Zeit. Wir freuen 
uns mit Ihnen und begleiten Sie persön-
lich und individuell auf Ihrem Weg durch 
die Schwangerschaft und in den ersten 
Wochen nach der Geburt. 

Unser Hebammenteam besteht aus einer 
Kombination von rund 20 Spital- und  
Beleghebammen. Wir betreuen Sie liebe-
voll und professionell rund um Ihre 
Schwangerschaft und Geburt. 

Es ist uns wichtig, Sie in unserer Hebam-
mensprechstunde und den Geburtsvor
bereitungskursen umfassend zu beraten 
und betreuen, aber dabei Ihre Selbstbe-
stimmung als werdende Mutter zu wah-
ren. Wir sind jederzeit gerne für Sie da 
und stehen Ihnen bei allen Fragen rund 
um die Geburt zur Seite. 

GEBURTSPHILOSOPHIE
Die Dauer einer Geburt unterscheidet sich 
von Frau zu Frau und von Kind zu Kind. 
Damit Sie jederzeit gut betreut sind, ist 
eine Hebamme während der gesamten 
Geburt anwesend und geht individuell auf 
Sie ein, sodass Sie sich sicher, wohl und 
familiär aufgehoben fühlen. Eine 1:1 Be-
treuung der Familie unter der Geburt ist 
uns sehr wichtig. 

Damit Sie die Geburt haben, die zu Ihren 
Wünschen und Vorstellungen passt, bieten 
wir Ihnen alle gängigen Gebärmethoden 
an, insbesondere auch die Wassergeburt. 
Zu Ihrer Sicherheit ist die Überwachung 
von Risikogeburten und die Behandlung 
von Komplikationen rund um die Uhr  
gewährleistet. Die Hebamme ist während 
der gesamten Geburt für Sie da. Auch ist 
jederzeit eine Ärztin/ein Arzt verfügbar.

AMBULANTE GEBURT
Sie möchten in einem medizinisch siche-
ren Umfeld entbinden und nach einigen 
Stunden mit Ihrem Baby nach Hause 
gehen? Das ist bei uns ebenfalls möglich. 
Wir bieten Ihnen eine ambulante Geburt 
an, welche die Sicherheit einer Spitalent-
bindung mit der gewohnten Umgebung 
von zu Hause verbindet. Nach komplika-
tionsloser Spontangeburt kann die junge 
Familie nach wenigen Stunden nach 
Hause zurückkehren.

SPEZIALSPRECHSTUNDEN
•	�Brustsprechstunde bei gut- und bösartigen 

Veränderungen 
•	�Betreuung von Krebsvorstufen und 

Nachsorge gynäkologischer Krebs-
erkrankungen

•	�Ultraschalluntersuchungen der Brust 
und der weiblichen Genitalorgane

•	Kinderwunschsprechstunde
•	�Betreuung bei Risikoschwangerschaften 

(4-D- und Doppler-Ultraschall)
•	�Spezialsprechstunde bei Harninkontinenz 

und Senkungsproblemen
•	Beratung bei Menopausenproblemen
•	�Kinder- und jugendgynäkologische 

Sprechstunde

UNSERE SPRECHZEITEN 
•	�Täglich von 8.00 bis 17.00 Uhr
•	�Randzeiten und Wochenende nach  

Vereinbarung 
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Frauenklinik

Spezialgebiete  
Frauenklinik

FRAUENKLINIK
Dr. med. Steffi Leu, Chefärztin

ANMELDUNG SPRECHSTUNDEN  
UND AMBULATORIUM
Sekretariat: 041 618 18 04
frauenklinik@spital-nidwalden.ch

ANMELDUNG MAMMA
SPRECHSTUNDE
Telefon: 041 618 11 62 

ANMELDUNG HEBAMMEN
SPRECHSTUNDE
Telefon: 041 618 17 22
hebammen@spital-nidwalden.ch

AUSKUNFT STILLBERATUNG
Telefon: 041 618 19 55

IHRE ANSPRECHPERSONEN

Geburtenabteilung

Ihre Gesundheit im Spital Nidwalden

INFORMATIONEN  
FÜR WERDENDE ELTERN

Sie erwarten Nachwuchs? Wir freuen uns darauf, Sie vor, 
während und nach der Geburt herzlich, individuell und 
persönlich begleiten zu dürfen. Damit Sie die Zeit froher 
Erwartung unbeschwert geniessen können.

An jedem ersten Donnerstag im Monat um 19 Uhr lädt 
Sie die Frauenklinik zu einem Informationsabend im  
Spital Nidwalden ein.

Das kompetente Team aus erfahrenen Ärztinnen und 
Ärzten, Hebammen und Pflegefachfrauen informiert Sie 
während rund 90 Minuten umfassend über Schwanger-
schaft, Geburt, Wochenbett, Stillen und vieles mehr.

DIE NÄCHSTEN DATEN 
2. Juni 2022
7. Juli 2022
4. August 2022	  
1. September 2022
6. Oktober 2022 
9. November 2022
1. Dezember 2022

Eine Anmeldung ist nicht 
erforderlich.

Wir freuen uns auf Ihren 
Besuch.

24



Ihre Gesundheit im Spital Nidwalden

ALLGEMEINE UND VISZERALE
CHIRURGIE

Ihre Gesundheit im Spital Nidwalden

Chirurgie ist Teamarbeit. Der Erfolg hängt 
von vielen Personen ab, jede Person im 
Operationssaal hat eine wichtige Aufgabe.

In der Klinik für Allgemeine und viszerale Chirurgie werden chirurgische 
Eingriffe der inneren Organe durchgeführt. Die Chirurgie beruht auf 
Kompetenz, langjähriger Erfahrung und einem hohen Verantwortungs-
bewusstsein für unsere Patientinnen und Patienten.

Wir sind mit einer ganzheitlichen Beratung und einer persönlichen Be-
gleitung durch den ganzen Behandlungsprozess für Sie da. Eine fundierte  
Information und Vertrauen in die Sie behandelnden Chirurgen sind die 
beste Voraussetzung für eine erfolgreiche Behandlung.

BREITES SPEKTRUM
Im Spital Nidwalden wird das gesamte 
Spektrum der Chirurgie der Bauchorgane 
angeboten: Brüche der Bauchwand (z.B. 
Leistenbruch), Darmoperationen bei Ent-
zündungen oder Krebs, Operationen am 
Blinddarm, an der Gallenblase, Brüche der 
Bauchwand (z.B. Leistenbruch), Opera
tionen am Enddarm, an der Schilddrüse 
und vieles mehr.

In enger Zusammenarbeit mit dem Team 
des Notfalls und der Orthopädie und 
Traumatologie sind die Chirurgen auch 
im Einsatz bei Schwerverletzten zur Be-
handlung von Verletzungen der inneren 
Organe, des Schädels und des Brustkorbs.

CHIRURGIE DER INNEREN ORGANE 
BEI KREBSLEIDEN (ONKOLOGISCHE 
CHIRURGIE)
Die onkologische Chirurgie beschäftigt 
sich mit der operativen Entfernung von 
bösartigen Tumoren, zum Beispiel im 
Bauchraum. Die Chirurgie ist bei vielen 
Tumoren dabei die Therapie der Wahl, 
wobei die Chirurgie selbst häufig nur 
einen Teil einer komplexen Behandlung 
darstellt. 

Dr. med. Martin Sykora, Chefarzt Allge-
meine und viszerale Chirurgie, und sein 
Team setzen im Spital Nidwalden Opera-
tionstechniken ein, die auf den neuesten 
medizinischen Kenntnissen und existieren-
den Leitlinien der chirurgischen und on-
kologischen Fachgesellschaften basieren. 

Die bestmögliche Therapie für jeden ein-
zelnen Patienten wird im sogenannten 
Tumorboard mit den Spezialisten des 
LUKS besprochen. Tumorboards sind  
Besprechungen von Expertinnen und Ex-
perten aus verschiedenen Fachgebieten, 
die sich auf die Behandlung von Tumoren 
spezialisiert haben.

Einige Operationen benötigen die Infra-
struktur des Zentrumsspitals in Luzern. 
Unsere Chirurgen führen diese Operationen 
gemeinsam mit den Luzerner Kollegen  
im Luzerner Kantonsspital durch. Die 
Vor- und  Nachsorge findet wohnortnah 
in Stans statt.

CHIRURGIE DER INNEREN ORGANE 
BEI GUTARTIGEN KRANKHEITEN
Zu den gutartigen Erkrankungen gehören 
z.B. Gallensteine, Blinddarmentzündung, 
Leistenbruch, Entzündungen des Darmes 
und die Vergrösserung der Schilddrüse. 

Diese Krankheitsbilder behandeln wir im 
Spital Nidwalden routiniert und sicher – 
entweder geplant oder als Notfall. 

Kleine Eingriffe, wie Hautveränderungen 
oder kleine Entzündungen, werden im  
Ambulatorium Chirurgie durchgeführt.

UNSERE SPEZIALGEBIETE

Wir führen kleine chirurgische Eingriffe 
ambulant durch (wie z. B. eingewachsene 
Nägel, Eröffnen von Pusteln oder kleinen 
Abszessen, Blasen usw.).
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ENDDARMPROBLEME UND  
INKONTINENZ (PROKTOLOGIE)
Probleme im Enddarmbereich sind häufig 
und werden immer noch zu Unrecht  
tabuisiert. Sie bedeuten für die betroffenen 
Patienten meist eine deutliche Beeinträchti-
gung der Lebensqualität. Wir haben für 
Ihre Sorgen das Angebot einer Spezial-
sprechstunde und werden Sie behutsam, 
diskret und professionell beraten.

In Stans können wir für das gesamte Spek-
trum von Hämorrhoiden bis Tumoren  
die entsprechenden Behandlungen anbieten. 
Auch bei der Inkontinenz von Stuhl und 
Urin gibt es heute sehr gute Behandlungs-
möglichkeiten, die wir differenziert auch 
in Absprache mit der Gynäkologie und 
Gastroenterologie vornehmen. Wir bieten 
unseren Patientinnen und Patienten zu die-
sen sehr häufig vorkommenden Problemen 
die spezielle Sprechstunde Proktologie an. 

Unser Spezialist für Proktologie ist  
Dr. med. Stefan Ristic. 

DURCHBLUTUNGSSTÖRUNGEN 
(ANGIOLOGIE / PHLEBOLOGIE)
Durchblutungsstörungen wie das «Rau
cherbein» und Krampfadern zählen zu 
den Volkskrankheiten und treten auch  
oft gleichzeitig auf. Sie benötigen unter-
schiedliche, jedoch gut aufeinander ab
gestimmte Behandlungen.

UROLOGIE, HNO UND PLASTISCHE CHIRURGIE 
Die Belegärzte von Urologie, HNO und Plastischer  
Chirurgie erweitern das medizinische Spektrum im Spital 
Nidwalden. Als chirurgische Klinik unterstützen wir 
unsere Kollegen, damit die Patienten rund um die Uhr  
sicher versorgt sind.

Dr. med. Martin Sykora  
Chefarzt Allgemeine und  
viszerale Chirurgie, Leiter  
Adipositaszentrum Zentralschweiz 

Dr. med. Matthias Strebel 
Co-Chefarzt Allgemeine und  
viszerale Chirurgie

Wir bieten Ihnen daher für Diagnostik 
und Behandlung der Gefässe durch unsere 
Internisten (Angiologie) und Chirurgen 
(Phlebologie) eine «Gefässsprechstunde» 
an. Auch die Wundsprechstunde mit  
chronischen Wunden ist mit einbezogen.

Anhand Ihrer Beschwerden werden Sie 
dem richtigen Spezialisten zugewiesen, 
der Ihr Krampfaderleiden sehr differen-
ziert nach wissenschaftlich fundierten  
Methoden beurteilt und behandelt. 

Zeigen sich bei der Untersuchung krank-
hafte Veränderungen der Schlagadern, 
können falls notwendig ergänzende Be-
handlungen (wie z. B. eine Ballondilatation) 
problemlos im Luzerner Kantonsspital  
organisiert werden. Die Nachsorge erfolgt 
wieder im Spital Nidwalden.

Unsere Spezialisten für Angiologie Dr. med. 
Marianne Beckmann (Leitende Ärztin LUKS) 
und für Phlebologie Dr. med. Claus Rombach 
(Leitender Arzt Spital Nidwalden) sowie Dr. 
med. Karin Bias (Oberärztin Spital Nidwalden) 
sind gerne für Sie da. 

WUNDAMBULATORIUM
Schlecht heilende Wunden sind sehr häufig 
eine schwere Belastung und können eine 
medizinische Herausforderung darstellen. 
Unser Team aus Ärzten und Pflege küm-
mert sich mit Herz und hoher Fachexper-
tise um unsere Patientinnen und Patienten. 
Wir sind stolz, mit unserem spezialisierten 
Fachpersonal und Fachwissen im Spital 
Nidwalden den amtlich anerkannten Titel 
eines «zertifizierten Wundambulatoriums» 
erhalten zu haben. 

Leitung Dr. med. Claus Rombach

KLINIK ALLGEMEINE UND  
VISZERALE CHIRURGIE
Dr. med. Martin Sykora, Chefarzt
Sekretariat: 041 618 15 60
chirurgie@spital-nidwalden.ch

SPEZIALSPRECHSTUNDEN
Proktologie-Sprechstunde: 041 618 15 63
Gefässsprechstunde: 041 618 15 62
Wundambulatorium: 041 618 14 68

Chirurgie

Spezialgebiete Chirurgie

IHRE ANSPRECHPERSONEN

Ihre Gesundheit im Spital NidwaldenIhre Gesundheit im Spital Nidwalden
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ADIPOSITASZENTRUM ZENTRAL-
SCHWEIZ STANS, LUZERN, SURSEE

SIE LEIDEN UNTER VORURTEILEN, 
BESCHWERDEN ODER SCHMERZEN? 
Menschen mit schwerem Übergewicht 
sind vielen Vorurteilen ausgesetzt, die in 
den meisten Fällen falsch sind. Schweres 
Übergewicht ist eine Krankheit. Sie wird 
verursacht durch die Fehlsteuerung  
von Botenstoffen in unserem Körper, die  
Hunger und Sättigungsgefühl steuern.  
Der Ursprung ist häufig eine Veranlagung. 

Der Körper von Menschen mit Adipositas 
und Übergewicht ist weniger belastbar. 
Atemnot und rasche Ermüdung bei körper- 
licher Anstrengung gehören dazu. Alltäg
liche Anstrengungen wie Treppenlaufen 
oder sich bücken machen Betroffenen zu 
schaffen. Gelenkbeschwerden und früh-
zeitige Abnutzungserscheinungen wie Ar-
throse mit Schmerzen sind die Folge. 

WIR KÖNNEN IHNEN HELFEN, IHR 
LEBEN ZU ERLEICHTERN
Sind Sie betroffen oder kennen eine Person, 
die betroffen ist? Das Adipositaszentrum 
am Spital Nidwalden behandelt Patienten 
mit einem schweren Übergewicht und den 
daraus resultierenden Folgekrankheiten, 
die durch Adipositas ausgelöst oder ver-
stärkt werden. Durch unsere Therapie  
gelingt es auch, Diabetes mellitus Typ 2 

und andere Krankheiten erfolgreich mit 
zu behandeln, so dass häufig (50 %) keine 
Medikamente mehr notwendig sind. Wir 
helfen unseren Patientinnen und Patienten 
mit einer erfolgreichen Therapie, ihr 
Leben zu erleichtern.

GEMEINSAM FÜR IHRE THERAPIE 
UND GESUNDHEIT
Im Adipositaszentrum gruppieren sich die 
Spezialisten um ihre Patientinnen und Pa-
tienten – und nicht umgekehrt. Das grosse 
Wissen unseres interdisziplinären und 
multiprofessionellen Teams mit jahrelanger 
Erfahrung ist für alle Patientinnen und 
Patienten auf unkomplizierte Weise zu-
gänglich. Jeder Mensch ist einzigartig, 
somit ist auch die Behandlung individuell. 
Das Team umfasst Spezialisten der Viszera-
len Chirurgie, der Endokrinologie, der 
Gastroenterologie, der Physiotherapie, der 
Psychiatrie wie auch der Ernährungsbe
ratung. Sie können unserer Erfahrung ver-
trauen. 

DER ERSTE SCHRITT DER THERAPIE: 
WEG MIT FALSCHEN VORURTEILEN
Wir nehmen Sie vorurteilsfrei ernst.  
In einem ersten ausführlichen Gespräch  
lernen wir Sie kennen und beraten Sie 
über mögliche Therapien und Ihre rea
listischen Ziele. Die Therapien ergänzen 
sich gegenseitig und sind häufig vor allem 
in Kombination wirksam für einen lang-
fristigen Erfolg.

ALS THERAPIEMÖGLICHKEITEN 
STEHEN UNS ZUR VERFÜGUNG:
•	�Ernährungsberatung und Physiotherapie
•	�Medikamentöse Therapie
•	�Chirurgie
•	�Psychologische und psychiatrische 

Unterstützung

HEILUNG VON FOLGEERKRAN
KUNGEN BEI RECHTZEITIGEM  
EINGRIFF MÖGLICH
Schweres Übergewicht, Diabetes mellitus 
Typ 2, Fettleber, Schlafapnoe, unerfüllter 
Kinderwunsch und vieles mehr sind in der 
Regel miteinander verknüpft. Daher gelingt 
es auch, durch die Therapie des Überge-
wichtes die begleitenden Krankheiten we-
sentlich zu beeinflussen oder gar zu heilen.

Der Typ 2 Diabetes mellitus kann durch 
die bariatrische und metabolische Chirurgie 
geheilt werden. Aus diesem Grund ist die 
metabolische Chirurgie bei Patienten mit 
Typ 2 Diabetes mellitus schon bei mode
rater Adipositas (BMI 30 – 35 kg/m2) emp-
fohlen und die Kosten der Operationen 
werden von den Krankenkassen übernom-
men. 50 % der Patienten benötigen auch  
5 Jahre nach der Operation keine Medi-
kamente mehr.

Das Adipositaszentrum Zentralschweiz 
mit den Standorten am Spital Nidwalden 
und Luzerner Kantonsspital Luzern und 
Sursee ist zertifiziert und eines der grössten 
Zentren der Schweiz.

Wir beraten sie gerne und möchten ihr 
Leben erleichtern.

Unsere Spezialisten 
Dr. med. Martin Sykora, Leiter des 
Adipositaszentrums 
Christina Frank, Oberärztin Adipositaszentrum

ADIPOSITASZENTRUM 
ZENTRALSCHWEIZ 
Anmeldung Adipositassprechstunde:
Spital Nidwalden: 041 618 15 60
Luzerner Kantonsspital: 041 205 38 50

Adipositaszentrum  
Spital Nidwalden

IHRE ANSPRECHPERSONEN

Schweres Übergewicht (Adipositas) ist kein Lifestyle-Thema mehr,  
sondern eine ernsthafte Erkrankung mit teils erheblichen Folge
erkrankungen, wie zum Beispiel Diabetes mellitus. 
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UNSERE SPEZIALGEBIETE

Ihre Gesundheit im Spital Nidwalden

MODERNE ORTHOPÄDIE
Sie haben Schmerzen und Beschwerden an den Gelenken, Muskeln oder 
Sehnen in Schulter, Ellbogen, Hüfte, Knie, Fuss, Sprunggelenk oder im 
Rücken? Die Spezialisten unserer Klinik diagnostizieren und behandeln 
Patientinnen und Patienten mit Arbeits- und Sportverletzungen bzw.  
Erkrankungen am gesamten Bewegungsapparat und an der Wirbelsäule, 
damit sie wieder spürbar bessere Lebensqualität durch schmerzfreie  
Bewegung erhalten. 

AUSGEZEICHNETE GELENKCHIRURGIE
Unsere Klinik ist bekannt für die ausgezeichnete Gelenkchirurgie der 
Schulter, des Ellbogens, des Handgelenks, der Hüfte, des Kniegelenks 
und des oberen Sprunggelenks. Zusätzlich haben wir in unserem Team 
Spezialisten für die Hand- und Fusschirurgie und für die Wirbelsäulen-
chirurgie.

SPEZIALISIERUNG IST TEAMARBEIT 
UND HAT FÜR SIE GROSSE VORTEILE
•	�Spezialisten sind gut ausgebildet und  

stets auf dem neusten Stand  
Unsere Spezialisten haben eine sehr  
gute Ausbildung und sich in der Weiter-
bildung auf ein oder zwei Gelenke  
spezialisiert.

•	�Spezialisten haben Erfahrung durch  
hohe Fallzahlen  
Unsere Spezialisten behandeln je nur  
ein bis zwei Gelenke, diese aber in hoher 
Fallzahl und sie haben dadurch eine 
grosse Erfahrung.

•	�Spezialisten erreichen eine bessere Qualität  
Da die Spezialisten auf dem neusten 
Stand sind, hohe Fallzahlen auf einem 
oder zwei Gelenken aufweisen, wird  
eine hohe Qualität erreicht.

•	�Spezialisten arbeiten im Team  
Wir behandeln und betreuen ganzheit-
lich, nach modernen Standards. In der 
Traumatologie sind wir überregional  
vernetzt im Traumanetzwerk.

TRAUMA
Die Traumatologie, auch Unfallchirurgie 
genannt, beschäftigt sich mit Wunden und 
Verletzungen. Wir diagnostizieren und  
behandeln also Wunden, Verstauchungen, 
Sehnen- oder Bandverletzungen, Knochen
brüche, Gelenksausrenkungen usw. Rund 
um die Uhr steht unser Team für Sie bereit.

Wir gehören als zertifiziertes lokales Trau-
mazentrum zum Traumanetzwerk Zentral-
schweiz.

SCHULTER UND ELLBOGEN
Die Schulter ist das beweglichste Gelenk 
des Körpers. Sie ermöglicht uns, den Arm 
in die verschiedensten Positionen zu be-
wegen: vor, neben, über und hinter den 
Körper. Möglich macht das ein ausgeklü-
gelter und komplexer Bewegungsablauf.

Schmerzen im Bereich der Schulter und 
des Ellbogens aufgrund von Verletzungen 
oder Verschleiss des Gelenks und seiner 
Sehnen und Bänder sind für die Betroffenen 
äusserst unangenehm. Sie können die Be-
wegungsfreiheit und Funktion des ent-
sprechenden Armes einschränken bis ganz 
verunmöglichen. Schmerzen werden typi
scherweise nicht nur tagsüber bei Bewe-
gung, sondern auch nachts verspürt. Folge 
ist eine nicht selten erhebliche Einbusse  
an Lebensqualität. Sprechen Sie mit unse-
rem Spezialisten, er hilft Ihnen kompetent  
weiter.

Unser Spezialist für die 
Schulter, den Ellbogen  
und die Hüfte ist Dr. med.  
Alex Schallberger,  
Chefarzt Orthopädie /  
Traumatologie. 
 

HAND
Die Hand ist ein komplexes Organ, welches 
uns im Zusammenspiel mit dem Gehirn  
ermöglicht, die Welt über tausende von 
Nervenendigungen zu ergreifen, zu ertasten, 
erfühlen und erspüren. Sie dient zudem der 

Ihre Gesundheit im Spital Nidwalden

ORTHOPÄDIE, TRAUMATOLOGIE, 
WIRBELSÄULENCHIRURGIE

Kommunikation mit unseren Mitmenschen. 
Erst durch das Auftreten von Erkrankungen 
oder Verletzungen merken wir, wie stark 
wir für die reibungslose Meisterung unseres 
Alltags von ihr abhängen.

Wir beschäftigen uns mit konservativer 
und operativer Behandlung von Erkran-
kungen und Verletzungen von Hand und 
Handgelenk.

Unsere Spezialistin für die 
Hand ist Dr. med. Salomé 
Bruneau, Leiterin Hand
chirurgie
 

HÜFTE UND KNIE
Schmerzen in der Hüfte und im Knie ent-
stehen zumeist durch Abnutzung (Arthrose) 
oder durch eine unfallbedingte Verletzung. 
Sobald das Gelenk aufgrund von Überbe-
lastung, Fehlstellungen oder Verletzungen 
zu stark abgenutzt ist, kommt es zu den 
typischen Schmerzen einer sogenannten 
Coxarthrose (Hüfte) oder Gonarthrose 
(Knie).

Wenn Ihre Hüfte oder Ihre Kniegelenke 
dauerhaft schmerzen, ist die Lebensqualität 
schnell beeinträchtigt und der Alltag nur 
noch mühsam zu bewältigen. Sprechen  
Sie mit unserem Spezialisten über Ihre  
Beschwerden. Er wird mit Ihnen einen in-
dividuellen Therapieplan erstellen.
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Unser Spezialist für Knie- 
und Hüftchirurgie ist  
Dr. med. Maximilian  
Heilgemeir, Leitender Arzt 
Orthopädie / Traumatologie.

Bei Beschwerden im Hüftgelenk können 
Sie sich auch gerne an Dr. Schallberger 
wenden.

FUSS- UND SPRUNGGELENK
Der Fuss mitsamt den Sprunggelenken ist 
ein hochkomplexes System aus 30 Knochen, 
29 Gelenken, 32 Muskeln und 114 Bändern. 
Es erstaunt also nicht, dass Verletzungen an 
Knochen, Gelenken, Bändern und Sehnen, 
Fehlbelastungen und Fehlstellungen sowie 
Abnutzung von Gelenken häufige Probleme 
an Fuss und Sprunggelenk darstellen. 
Zudem können gesundheitliche Probleme, 
wie Diabetes oder rheumatische Erkran-
kungen die Füsse schädigen.

Unser erfahrenes Team von Spezialisten 
nimmt sich Ihrem Problem an Fuss und 
Sprunggelenk an und begleitet sie von Be-
ginn an über die Diagnose bis zur Behand-
lung und Nachsorge. Dabei können wir auf 
die modernsten Mittel in Diagnostik und 
Therapie zählen. Eine Vielzahl von Fusslei-
den kann ohne Operation erfolgreich be-
handelt werden. Wird eine Operation 
nötig, beraten wir sie umfassend und wen-
den im Bedarfsfall minimal invasive Tech-
niken, wie z. B. Gelenkspiegelungen an.

Dr. med. Dominic Rigling, 
Co-Chefarzt Orthopädie/
Traumatologie ist unser  
Spezialist für die Fuss- und 
Sprunggelenkchirurgie.   
 

GARANTIE BEI ERSTIMPLANTATIONEN 
VON HÜFT- UND KNIEPROTHESEN
Seit 2011 gibt das Spital Nidwalden einen 
10 Jahre gültigen Garantieschein für Hüft- 
und Knieprothesen-Operationen ab. Tritt 
der Garantiefall ein und es ist eine Reope-
ration oder Rehospitalisierung notwendig, 
bietet das Spital seinen Patientinnen und 
Patienten diverse kostenlose Zusatz- bzw. 
Garantieleistungen. Dies ist in dieser Art 
eine schweizweit einmalige Sicherheit für 
die Patientinnen und Patienten. 

Der Garantieschein gewährleistet Ihnen 
zusätzlich die Verwendung hochwertiger 
und langjährig erprobter Implantate.

SPORT-ORTHOPÄDIE / SPORTMEDIZIN
In der Sport-Orthopädie haben wir uns 
einen überregional guten Ruf erarbeitet. 
Seit sechs Jahren arbeiten wir mit der Med-
base Luzern zusammen (Swiss Olympic 
Medical Center).

Die Operationen in der Sport-Orthopädie 
werden überwiegend arthroskopisch 
durchgeführt. Mithilfe einer Kamera ope-
rieren wir im Bereich der Gelenke über 
ganz kleine Schnitte. Die Nachbehandlung 
erfolgt zusammen mit der Physiotherapie 
im Haus und in den Physiotherapie-Praxen 
in der Nähe Ihres Wohnorts.

Unser Spezialist für die 
Sport-Orthopädie ist  
Dr. med. Konrad Birrer,  
Leitender Arzt Orthopädie / 
Traumatologie

RÜCKENLEIDEN / WIRBELSÄULE
Die Wirbelsäule stützt den menschlichen 
Körper und schützt den in ihr liegenden 
Nervenkanal (Rückenmark, Spinalkanal). 
Bei Wirbelsäulenverletzungen oder dege-
nerativen Erkrankungen kann es zu 
Schmerzen kommen, verursacht durch 
Einengung der Nerven.

Rückenschmerzen sind eine Volkskrank-
heit. Die Ursachen können vielseitig  
sein, was eine gründliche Abklärung beim 
Spezialisten notwendig macht. 

Erfreulich häufig können konservative, also 
nichtoperative Therapien helfen, die Schmer-
zen zu lindern. Wir arbeiten hierbei eng 
mit weiteren Fachdisziplinen zusammen. 

Erstes CH-Spital mit 
10-jähriger Garantie auf 
Hüft- und Knieprothetik  

KLINIK ORTHOPÄDIE /  
TRAUMATOLOGIE
Dr. med. Alex Schallberger, Chefarzt
Sekretariat: 041 618 12 43
orthopaedie@spital-nidwalden.ch

SPEZIALSPRECHSTUNDEN
Schulter / Ellbogen: 041 618 12 43
Hand: 041 618 18 43
Hüfte / Knie: 041 618 19 43
Fuss- / Sprunggelenk: 041 618 12 44
Sportorthopädie: 041 618 18 46
Rücken / Wirbelsäule: 041 618 18 43

Orthopädie

Spezialgebiete Orthopädie

IHRE ANSPRECHPERSONEN
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Wenn eine Operation erforderlich ist, 
werden die Operationen von einem hoch-
spezialisierten Facharzt durchgeführt. 

Das Spektrum der Wirbelsäulenchirurgie 
im Spital Nidwalden ist umfangreich und 
sehr professionell. 

Unsere Spezialisten für die 
Wirbelsäulenchirurgie sind 
die Belegärzte Dr. med.  
Patrick Deissler und  
Dr. med. Urs Zuberbühler.
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OPERATIONSZENTRUM, 
ANÄSTHESIE, TAGESKLINIK

Ihre Gesundheit im Spital Nidwalden

OPERATIONSZENTRUM
Sie müssen operiert werden? In unserem 
Operationszentrum (OPZ) treffen Sie auf 
ein eingespieltes Team.

Im OPZ koordinieren verschiedene Berufs-
gruppen ihre Tätigkeiten wie in einem  
Orchester. Die Operateure verschiedener 
Disziplinen, Anästhesieärzte, Anästhesie- 
und Operationsfachpersonal sowie Fach-
leute in Sterilisation und Reinigung tragen 
alle zu einem guten Gelingen einer Ope
ration bei. Ihre Sicherheit während der  
Operation ist jederzeit gewährleistet. 

Nach der Operation werden die Patientin-
nen und Patienten in den Aufwachraum, 
auf die Intensivstation oder auf die Tages-
klinik verlegt, um ihre postoperative Phase 
optimal zu gestalten. 

Wir informieren unsere Patientinnen und 
Patienten am Vortag einer Operation über 
den Eintrittszeitpunkt, da sie allermeist 
erst am Operationstag ins Spital eintreten. 
Sie erhalten dabei auch die letzten Instruk-
tionen vor dem bevorstehenden Eingriff.

ANÄSTHESIE 
Unsere gut ausgebildeten Anästhesisten 
betreuen unsere Patientinnen und Patienten 
vor, während und nach der Operation 
herzlich, individuell und professionell. 

Vor einem geplanten (elektiven) Eingriff 
inklusive Narkose ist ein Gespräch mit 
der Narkoseärztin oder dem Narkosearzt 
notwendig. Dieses findet in einer unserer 
Anästhesie-Sprechstunden statt. Die Pa-
tientin oder der Patient hat die Möglichkeit, 
allfällige Fragen rund um die Anästhesie 
und die darauffolgende Schmerztherapie 
zu klären.

Dank neuen Anästhetika und kombinierten 
Anästhesieverfahren erwachen die Patien-
tinnen und Patienten nach der Operation 
früher und sie haben weniger Schmerzen. 
Bei regelmässigen Visiten nach der Opera-
tion stimmen die Anästhesisten die 
Schmerztherapie individuell auf die Patien-
ten ab und sorgen dafür, dass die Patien-
tinnen und Patienten möglichst schmerz-
frei sind. 

Das Anästhesistenteam und das Anästhesie-
Pflegepersonal des Spitals Nidwalden 
führen pro Jahr rund 4'000 Anästhesien 
durch.

AMBULANTE OPERATIONEN – IHR 
AUFENTHALT IN UNSERER INTER-
DISZIPLINÄREN TAGESKLINIK
Bei ambulanten Eingriffen treten unsere 
Patientinnen und Patienten direkt in die 
Tagesklinik ein und halten sich bis zur 
Operation im Aufenthaltsraum auf. Nach 
der Operation werden sie noch kurz im 
Aufwachsaal betreut, bevor sie zurück in 
die Tagesklinik geleitet werden und nach 
1 – 4 Stunden das Spital bereits wieder 
verlassen können. Ein kurzer Aufenthalt 
mit langer Wirkung, damit Sie rasch wieder 
fit in den Alltag zurückkehren können. 

Angenehme Vorbereitung zur Operation mit indirekter Beleuchtung,  
Musik und Entspannungsfilm.
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Herzlich willkommen im Spital Nidwalden

SCHMERZ-SPRECHSTUNDE
Es gibt Schmerzen, die lassen sich nicht mit 
physiotherapeutischen, medikamentösen 
oder anderen konservativen Therapien 
lindern. Für die Behandlung von akuten 
und chronischen Schmerzen haben wir 
eine Schmerz-Sprechstunde eingerichtet. 

Das Behandlungsspektrum umfasst sämt
liche Bereiche der Schmerzmedizin. Schwer-
punkte der Behandlung sind akute und 
chronische Rückenschmerzen sowie die 
frühzeitige Diagnostik (Ultraschall) und 
Therapie von Nervenschmerzen. Weiter-
hin bieten wir Therapieverfahren in der 
Behandlung von Patienten mit Schmerzen 
bei onkologischen Erkrankungen an.  
Wir arbeiten dabei immer interdisziplinär 
und ziehen die zuweisenden Hausärzte 
und Spezialisten mit ein. 

Chronischer Schmerz ist mit Ängsten und 
einem hohen Leidensdruck verbunden. 
Wir bieten zur Lösung von Bewegungsein-
schränkungen unterstützend die manuelle 
Medizin sowie die medizinische Hypnose 
als Hilfe im Umgang mit chronischen 
Schmerzen an. Jede Schmerzbehandlung 
erfolgt individuell und ganzheitlich auf Sie 
abgestimmt.

INTENSIVMEDIZIN
Unsere von der Schweizerischen Gesell-
schaft für Intensivmedizin (SGI) zertifi-
zierte interdisziplinäre Intensivstation ist 
modern eingerichtet, technisch und 

fachlich auf dem neuesten Stand und ver-
fügt über sechs Betten mit drei Beatmungs-
plätzen.

Auf der Intensivstation behandeln und 
pflegen wir Patienten, die lebensbedrohlich 
erkrankt sind und an einem manifesten 
oder drohenden Versagen eines oder meh-
rerer lebenswichtiger Organe leiden und 
deswegen auf eine kontinuierliche Über-
wachung, intravenöse medikamentöse Be
handlung, kontinuierliche Kreislauftherapie 
oder invasive Organunterstützung (Lunge, 
Niere) angewiesen sind. Ebenfalls über-
wachen wir Patienten postoperativ nach 
geplanten grösseren Eingriffen oder bei 
besonderen Risiken. Ambulant führen wir 
Elektrokonversionen am Herz durch.

Unser sehr gut ausgebildetes Ärzte- und 
Pflegeteam betreut und pflegt Sie einfühl-
sam und kompetent in einem 3-Schicht
betrieb rund um die Uhr.

Dr. med. Markus Jaggi 
Chefarzt Klinik  
für Anästhesie 

Dr. med. Severin Burki  
Co-Chefarzt Klinik für  
Anästhesie

Ihre Gesundheit im Spital Nidwalden

INTENSIVMEDIZIN UND 
SCHMERZTHERAPIE

KLINIK FÜR ANÄSTHESIE,  
INTENSIVMEDIZIN,  
SCHMERZTHERAPIE
Dr. med. Markus Jaggi, Chefarzt
Dr. med. Severin Burki, Co-Chefarzt
Sekretariat: 041 618 18 61
anaesthesie@spital-nidwalden.ch

SPEZIALSPRECHSTUNDEN
Anästhesie-Sprechstunde: 041 618 18 61
Schmerz-Sprechstunde: 041 618 18 61

TAGESKLINIK: INFORMATION ZUR 
OP-EINTRITTSZEIT  
Operationszentrum: 041 618 15 00

Anästhesie Schmerztherapie

Intensivmedizin Operationszentrum

IHRE ANSPRECHPERSONEN
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PROFESSIONELL UND MENSCHLICH
Eine kompetente und hochwertige Pflege-
qualität ist uns wichtig. Pflegestandards 
und Fachpflege sind für alle Patientinnen 
und Patienten gleich und auf hohem 
Niveau. Unsere Standards und Prozesse 
werden im Rahmen eines kontinuierlichen 
Verbesserungsprozesses laufend überprüft, 
gemessen und optimiert. 

Unser Pflegepersonal ist gut ausgebildet, 
motiviert und im Spital breit vernetzt. Mit 
anderen Diensten arbeiten wir eng und 
partnerschaftlich zusammen, um diagnos-
tische und therapeutische Massnahmen 
gut aufeinander abzustimmen.

Wir sind jederzeit gerne für Sie da.

Christin Rebarz 
Leiterin Pflegedienst

PATIENTENORIENTIERTE PFLEGE  
Pflege ist eine zwischenmenschliche, hoch-
qualifizierte Dienstleistung – rund um die 
Uhr, an 365 Tagen im Jahr. Damit die  
persönliche Pflege und Betreuung gewähr-
leistet werden kann, arbeiten wir nach 
dem Ansatz der patientenorientierten 
Pflege: Als Patientin oder Patient wissen 
Sie stets, wer Ihre Ansprechperson im 
Pflegeteam ist. 

Wir pflegen mit den Patientinnen und  
Patienten und ihren Angehörigen einen 
respektvollen Umgang und sehen sie als 
aktive Partner im Behandlungs- und  
Pflegeprozess. Gemeinsam gestalten wir 
den besten Weg zur Genesung. Es ist uns 
ein Anliegen, dass sich Patientinnen  
und Patienten sicher, wohl und geborgen  
fühlen.

Alle Patientinnen und Patienten geniessen im Spital Nidwalden  
eine Pflege in hoher Qualität. Sie stehen im Mittelpunkt unseres  
Denkens und Handelns. Wir leben unsere Kernwerte und gehen  
herzlich, professionell und individuell auf ihre persönlichen  
Erwartungen und Bedürfnisse ein. 

Pflege

LEITUNG PFLEGEDIENST 
Christin Rebarz: 041 618 19 30

PFLEGEAUSBILDUNG
Francesca Calignano: 041 618 16 90

PFLEGE IHRE ANSPRECHPERSONEN
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Dr. med. Frank Flömer  
Leiter Radiologie 
 
 

Mathias Hertl  
Leitender Fachmann  
Radiologie

Ihre Gesundheit im Spital Nidwalden

RADIOLOGIE

Ihre Gesundheit im Spital Nidwalden

In der Abteilung für Radiologie werden sämtliche Verfahren wie Röntgen, 
Computertomografie, Magnetresonanztomografie und Mammografie 
mit ergänzender Ultraschalldiagnostik durchgeführt. Die Radiologie ist 
wichtig sowohl für die Diagnostik als auch für therapeutische Eingriffe, 
wie zum Beispiel Drainagen oder Gewinnung von Gewebeproben aus ver-
schiedenen Organen mittels CT oder Ultraschall. 

MAGNETRESONANZTOMOGRAFIE 
(MRT)
Mit der Magnetresonanztomografie (MRT) 
können krankhafte Veränderungen im 
Körperinneren sichtbar gemacht werden. 
Dabei werden anstelle von Röntgen
strahlen Radiowellen unter Verwendung 
eines starken Magnetfeldes angewandt 
und die vom Körper ausgesendeten Signale 
zu Bildern verarbeitet. Damit können  
weiterführende diagnostische Informa
tionen gewonnen werden, die mit anderen 
Methoden nicht erreichbar sind. 

ULTRASCHALL / SONOGRAFIE
Die Sonografie nutzt Ultraschallwellen, 
die über einen Schallkopf in den Körper 
eingestrahlt und im Körper reflektiert 
oder absorbiert werden. Aus den reflek-
tierten Wellen wird ein Bild berechnet, 
das auf einem Monitor zu sehen ist. Der 
Ultraschall wird in der Radiologie als   
ergänzende Untersuchung zur Mammo-
grafie durchgeführt. Ebenfalls wird der 
Ultraschall zur Durchführung ultraschall- 
gesteuerter Interventionen (Biopsien /  
Drainagen) eingesetzt. Weitere Ultraschall- 
Untersuchungen werden in anderen  
Abteilungen des Hauses durchgeführt. 

RÖNTGEN
Mittels Röntgenstrahlen werden in Sekun-
denbruchteilen digitale Aufnahmen der 
zu untersuchenden Körperregion erzeugt. 
Die konventionelle Röntgendiagnostik ist 
ein häufig genutztes Verfahren, um Herz 
und Lunge auf das Vorliegen von krank-
haften Veränderungen (z. B. Lungenent-
zündung) zu untersuchen. Knochen wer-
den geröntgt, um zum Beispiel Verletzungen 
nach Unfällen oder Entzündungen zu  
diagnostizieren.

MAMMOGRAFIE
Die Mammografie ist eine Röntgenunter-
suchung der Brust und wird vor allem  
zur Früherkennung von Brustkrebs einge-
setzt. Sehr viele Brustkrebserkrankungen 
werden in einem heilbaren Stadium durch 
die Mammografie frühzeitig entdeckt.  
Wir arbeiten mit einem der modernsten 
digitalen Mammografiegeräte. Es kombi-
niert eine hohe Präzision und eine sehr 
gute örtliche Auflösung, um Unregelmäs-
sigkeiten der Brust in grosser Detailtreue 
darzustellen.

Zukünftig wird bei Bedarf ergänzend  
zur Mammografie eine dreidimensionale  
Darstellung der Brust mittels Tomosyn-
these möglich sein.

COMPUTERTOMOGRAFIE (CT)
Die Computertomografie ist eines der 
wichtigsten radiologischen Verfahren und 
vor allem für die Notfalldiagnostik un
entbehrlich, da sie in kürzester Zeit sehr 
aussagekräftige Bilder liefert. Mittels  
ionisierender Strahlen werden Schnittbilder 
eines Körperabschnitts erstellt, die eine 
präzise medizinische Beurteilung erlauben. 
Der CT ist geräumig und während der 
Untersuchung sehr leise.

Die Radiologie und Kardiologie bieten im 
Bereich der kardiovaskulären Diagnostik 
das Kardio-CT an. Dies erweitert die  
diagnostischen Möglichkeiten bei Patienten 
mit vermuteter koronarer Herzkrankheit.

Ein Patient wird von der Fachfrau  
Radiologie für die Untersuchung  
vorbereitet.

RADIOLOGIE
Sekretariat: 041 618 17 61
radiologie@spital-nidwalden.ch

Radiologie

IHRE ANSPRECHPERSONEN
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Ihre Gesundheit im Spital Nidwalden

ERNÄHRUNGSBERATUNG

Ihre Gesundheit im Spital Nidwalden

PHYSIOTHERAPIE

INDIVIDUELLE PHYSIOTHERAPIE
Unsere Physiotherapeuten sind vielseitig 
ausgebildet, haben viel Erfahrung und be-
suchen regelmässig Weiterbildungen. So 
wird das gesamte Spektrum der heutigen 
Physiotherapie abgedeckt und gewährleis-
tet, dass die physiotherapeutischen Ziele 
erreicht werden.

AMBULANTE DIENSTLEISTUNGEN
Auch wenn Sie nicht im Spital Nidwalden 
hospitalisiert gewesen sind, können Sie 
das Angebot unserer Physiotherapeuten 
nutzen. Mit einer ärztlichen Verordnung 
oder als Selbstzahler stehen Ihnen unsere 
Dienstleistungen zur Verfügung.

Neben grosszügigen Einzelkabinen, einem 
Turnsaal und dem medizinischen Trainings- 
bereich steht uns auch ein Therapiebad zur 
Verfügung.

Es besteht die Möglichkeit, ein Fitness- 
oder Badabonnement zu lösen.

ErnährungsberatungPhysiotherapie

Beckenbodentherapie (mit Biofeedback)

Ambulante Herz-Rehabilitation

Ambulante Diabetes-Rehabilitation

Ambulante Krebs-Rehabilitation

Ambulante Lungen-Rehabilitation  
Ambulante Adipositas-Rehabilitation

ERNÄHRUNGSBERATUNG
Anmeldung: 041 618 14 76

PHYSIOTHERAPIE
Anmeldung: 041 618 17 40

Das Ernährungsberatungsteam des Spitals Nidwalden arbeitet interdisziplinär mit  
Ärztinnen und Ärzten, Pflegefachpersonen, Küche, Hotellerie, Home-Care und anderen 
Berufsgruppen zusammen. Wir erstellen Beratungsunterlagen und Ernährungsschemen 
nach den neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen der Ernährungsmedizin und wirken 
unterstützend bei der Menüplanung für Patienten und Personal mit. Wir arbeiten  
lösungs-, nicht problemorientiert und auf Ihre Bedürfnisse abgestimmt.

WAS WIR BIETEN
•	�Wir sind Ihre Fachpersonen rund  

um alle Fragen der Ernährung.
•	�Wir sind Spezialistinnen in Bezug auf 

Ernährung bei diversen Krankheiten.
•	�Wir sind regional verbunden und 

schweizweit vernetzt.
•	�Wir unterstützen Sie bei einer lang

fristigen Ernährungsumstellung und 
Verhaltensänderung.

•	�Wir nehmen uns Zeit für Sie.

WIR BERATEN SIE AMBULANT UND  
STATIONÄR ZU FOLGENDEN THEMEN:
•	�Adipositas, Übergewicht 
•	�Diabetes mellitus und Schwanger-

schaftsdiabetes
•	�Mangelernährung, Untergewicht,  

Appetitlosigkeit
•	�Wundheilungsstörung
•	�Kau- und Schluckbeschwerden
•	�Herz-Kreislauf-Erkrankungen
•	�Magen-Darm-Erkrankungen
•	�Allergien und Unverträglichkeiten
•	�Künstliche Ernährung
•	�Kostaufbau nach Operationen 
•	�Analyse der Körperzusammensetzung 

(Bio-Impedanz-Analyse BIA)

HABEN SIE INTERESSE AN EINER 
AMBULANTEN BERATUNG? 
Sprechen Sie mit Ihrem Hausarzt über die 
Ernährungsberatung. Er kann Ihnen bei Be-
darf eine ambulante Verordnung ausstellen. 
Die Grundversicherung übernimmt Bera-
tungen bei spezifischen Indikationen. Gerne 
können Sie auch als Selbstzahler einen Be-
ratungstermin bei uns wahrnehmen. 

Wir beraten Sie gerne und persönlich: 
herzlich – individuell – professionell

Nadine Walti-Imbach,  
Teamleiterin  
Ernährungsberatung

IHRE ANSPRECHPERSONENIHRE ANSPRECHPERSONEN
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Die Überweisung unserer Patientinnen 
und Patienten erfolgt während des Spital-
aufenthalts oder ambulant durch Haus-
ärzte oder Ärzte anderer medizinischer  
Fachgebiete. Die Beratung erfolgt in enger 
Zusammenarbeit mit Frau Dr. med. Lea 
Slahor, Fachärztin für Diabetologie im 
Spital Nidwalden, und unserer Ernährungs- 
beratung.

Brigitte Kieliger  
Diabetesfachberaterin

Wir haben ein offenes Ohr für Ihre  
Fragen. 
 
Sophie Andrey und Monika Bircher,  
Sozial- und Austrittsberatung

Ihre Gesundheit im Spital Nidwalden

DIABETESBERATUNG

Ihre Gesundheit im Spital Nidwalden

SOZIAL- UND AUSTRITTSBERATUNG

Bei Diabetes mellitus handelt es sich um eine chronische Krankheit. Aufklärung und eine 
genaue Instruktion über die optimale Diabetestherapie sind daher sehr wichtig, um dia-
betische Folgeerkrankungen günstig zu beeinflussen oder zu vermeiden. Patienten mit 
Diabetes mellitus Typ 1 und Typ 2 sowie Patientinnen mit Schwangerschaftsdiabetes 
(Gestationsdiabetes) erhalten bei uns eine individuelle und bedürfnisorientierte Beratung.

Ein Spitalaufenthalt bringt nicht nur gesundheitliche Sorgen mit sich, 
sondern kann möglicherweise für Patientinnen und Patienten auch  
Unsicherheit über die Zukunft und die momentane Situation auslösen – 
dafür sind wir da.

Zwischen dem Ausbruch des Diabetes  
mellitus bis zur Diagnose des Arztes kann 
einige Zeit vergehen, da die Symptome  
oftmals nicht besonders auffallen oder über 
lange Zeit nicht ernst genommen werden. 

Zu den möglichen Diabeteszeichen gehören 
starker Durst, vermehrtes Wasserlösen, 
Müdigkeit, Schwächegefühl, unerklärlicher 
Gewichtsverlust, Hautveränderungen, 
Juckreiz, Sehstörungen, schlechte Wund-
heilung. Sollten Sie solche Symptome fest-
stellen, zögern Sie nicht, Ihren Arzt auf
zusuchen. Gemeinsam mit der Diabetes- 
beraterin können Sie die in der kompeten-
ten Diabetesberatung und mit Ihren be-
handelnden Ärzten festgelegten Ziele er-
reichen.

SORGEN UND ANLIEGEN WÄHREND 
DES SPITALAUFENTHALTS 
Oft stehen Fragen im Raum wie:
•	�Wie geht es nach dem Spitalaustritt  

weiter?
•	�Welche Hilfsmöglichkeiten gibt es und 

welche (finanziellen) Ansprüche bestehen?
•	�Wie findet man Ansprechpartner, welche 

nach dem Spitalaustritt begleiten und 
unterstützen können?

Es kann auch vorkommen, dass Ange
hörige sich um die Weiterversorgung einer 
Patientin oder eines Patienten sorgen, da 
aufgrund der veränderten gesundheitlichen 
Situation eine selbständige Lebensweise 
nicht mehr wie bis anhin möglich ist.

IHRE ANSPRECHPERSONEN

Diabetesberatung Sozial- und Austrittsberatung

DIABETESBERATUNG
Anmeldung: 041 618 12 35

SOZIAL- UND AUSTRITTSBERATUNG	
Anmeldung: 041 618 18 85

IHRE ANSPRECHPERSONEN
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Ihre Ärzte in der Region

FACHÄRZTE

Ihre Ärzte in der Region

HINWEISE
Auf der Liste sind Spitalärzte vom Chefarzt bis zum Oberarzt aufgeführt 
sowie Fachärzte, die bei uns konsiliarisch oder als Belegärzte tätig sind 
oder anderweitig mit uns zusammenarbeiten.

Ein Belegarzt ist ein niedergelassener Arzt, der berechtigt ist, im Spital 
Nidwalden seine eigenen Patienten (Belegpatienten) eigenverantwortlich 
zu behandeln. Er hat einen Belegarztvertrag mit dem Spital.

Ein Konsiliararzt wird von den Spitalärzten für spezielle Untersuchungen 
und Fragestellungen zugezogen oder führt im Spital eine Sprechstunde 
durch. Er hat einen Konsiliararztvertrag mit dem Spital. Die Verantwor-
tung für die Abklärung und Behandlung der Patienten liegt vollständig 
bei den Spitalärzten.

LUKS = Luzerner Kantonsspital

KLINIK / FUNKTION NAME FACHGEBIET ADRESSE TELEFON E-MAIL

Anästhesie, Intensivmedizin, Schmerztherapie und Rettungsmedizin 

Chefarzt Dr. med. Markus Jaggi Facharzt für Anästhesiologie, Intensivmedizin, 
Mitglied FMH

Spital Nidwalden 041 618 18 61 anaesthesie@spital-nidwalden.ch

Co-Chefarzt Dr. med. Severin Burki Facharzt für Anästhesiologie, Schmerz
spezialist SPS, Klinische Notfallmedizin 
SGNOR, Mitglied FMH

Spital Nidwalden 041 618 18 61 anaesthesie@spital-nidwalden.ch

Leitende Ärztin
Ärztliche Leiterin  
Intensivstation

Anette Ristic Fachärztin für Anästhesiologie und  
Intensivmedizin, Mitglied FMH

Spital Nidwalden 041 618 18 61 anaesthesie@spital-nidwalden.ch

Leitender Arzt Ingmar Krumm Facharzt für Anästhesiologie, 
Notfallmedizin, Mitglied FMH

Spital Nidwalden 041 618 18 61 anaesthesie@spital-nidwalden.ch

Oberärztin Antonia Baumeler Fachärztin für Anästhesiologie
Spital Nidwalden

Spital Nidwalden 041 618 18 61 anaesthesie@spital-nidwalden.ch
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Oberärztin Dr. med. Christina Becker  Fachärztin für Anästhesiologie (D), Notfall-
medizin, Strahlenschutz in Notfalldiagnostik, 
Palliativmedizin

Spital Nidwalden 041 618 18 61 anaesthesie@spital-nidwalden.ch 

Oberärztin Marloes Crietee  Fachärztin für Anästhesiologie,  
Mountain Medicine Diploma UIAA

Spital Nidwalden 041 618 18 61 anaesthesie@spital-nidwalden.ch

Oberärztin Dr. med. Colleen Cuca Fachärztin für Anästhesiologie und Intensiv
medizin (D) 

Spital Nidwalden 041 618 18 61 anaesthesie@spital-nidwalden.ch

Oberärztin Dr. med. Birgit Frank Fachärztin für Anästhesiologie, 
Manuelle Medizin

Spital Nidwalden 041 618 18 61 anaesthesie@spital-nidwalden.ch

Oberärztin Dr. med. Sandra Paul Fachärztin für Anästhesiologie, Mitglied FMH  Spital Nidwalden 041 618 18 61 anaesthesie@spital-nidwalden.ch

Oberärztin Anita Zaugg Fachärztin für Anästhesiologie, Mitglied FMH Spital Nidwalden 041 618 18 61 anaesthesie@spital-nidwalden.ch

Belegarzt Medizinische 
Hypnose

Dr. med. Ivan Udovicic Facharzt für Anästhesiologie, Medizinische 
Hypnose, Mitglied FMH 

Spital Nidwalden 041 618 18 61 anaesthesie@spital-nidwalden.ch

Allgemeine und viszerale Chirurgie / ORL / Urologie

Chefarzt Dr. med. Martin Sykora Facharzt für Chirurgie, spez. Viszeralchirurgie 
(D), Leiter Adipositaszentrum Zentralschweiz, 
Mitglied FMH

Spital Nidwalden 041 618 15 60  chirurgie@spital-nidwalden.ch

Co-Chefarzt  Dr. med. Matthias Strebel  Facharzt für Chirurgie, spez. Allgemeine  
Chirurgie / Traumatologie, Mitglied FMH

Spital Nidwalden 041 618 15 61  chirurgie@spital-nidwalden.ch

Leitender Arzt Hartwig Fenner Facharzt für Chirurgie, Mitglied FMH Spital Nidwalden 041 618 15 60 chirurgie@spital-nidwalden.ch

Leitender Arzt Dr. med. Stefan Ristic Facharzt für Chirurgie, Mitglied FMH Spital Nidwalden 041 618 15 63 chirurgie@spital-nidwalden.ch

Leitender Arzt Dr. med. Claus Rombach Facharzt für Chirurgie, spez. Phlebologie, 
Mitglied FMH

Spital Nidwalden 041 618 15 62 chirurgie@spital-nidwalden.ch

Oberärztin Dr. med. Karin Bias Fachärztin für Chirurgie, spez. Phlebologie Spital Nidwalden 041 618 15 62 chirurgie@spital-nidwalden.ch

Oberärztin Dr. med. Christiane Bittner  Fachärztin für Chirurgie, Mitglied FMH Spital Nidwalden 041 618 15 63 chirurgie@spital-nidwalden.ch

Oberärztin Christina Frank Ernährungsmedizinerin DAEM/DGEM Spital Nidwalden 041 618 15 60 chirurgie@spital-nidwalden.ch

Konsiliarärztin Angiologie Dr. med. Marianne Beckmann Fachärztin für Allgemeine Innere Medizin  
und Angiologie (D)

Spital Nidwalden 041 618 15 63 chirurgie@spital-nidwalden.ch

Belegärztin ORL
(Hals, Nase, Ohr)

Dipl. med. Julia Vogt Fachärztin für Oto-Rhino-Laryngologie (ORL), 
Mitglied FMH

Buochserstrasse 12, 
6370 Stans

041 610 60 14 info@hno-nidwalden.ch

Belegarzt Urologie Dr. med. Helge Hoffmann Facharzt für Urologie, Mitglied FMH Sonnenbergstrasse 9, 
6052 Hergiswil

041 630 00 10 info@urologie-hergiswil.ch

Belegarzt Urologie Dr. med. Michael Oswald Facharzt für Urologie, spez. operative  
Urologie, Mitglied FMH

Sonnenbergstrasse 9, 
6052 Hergiswil

041 630 00 10 info@urologie-hergiswil.ch

KLINIK / FUNKTION NAME FACHGEBIET ADRESSE TELEFON E-MAIL
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Frauenklinik

Chefärztin  Dr. med. Steffi Leu-Hense Fachärztin für Gynäkologie und Geburtshilfe, 
spez. operative Gynäkologie, SS-Ultraschall 
und Pränataldiagnostik, Laparoskopie, Kinder- 
und Jugendgynäkologie, Mitglied FMH

Spital Nidwalden 041 618 18 04 frauenklinik@spital-nidwalden.ch

Leitender Arzt Dietrich Lehmann Facharzt für Gynäkologie und Geburtshilfe, 
spez. gynäkologische Onkologie (Mammakar-
zinom), Urogynäkologie, anthroposophische 
Medizin

Spital Nidwalden 041 618 18 04 frauenklinik@spital-nidwalden.ch

Oberarzt Dr. med. Rüdiger Brinkhaus Facharzt für Gynäkologie und Geburtshilfe, 
Mitglied FMH

Spital Nidwalden 041 618 18 04 frauenklinik@spital-nidwalden.ch

Oberarzt Dr. med. Karel Srovnalik Facharzt für Gynäkologie und Geburtshilfe Spital Nidwalden 041 618 18 04 frauenklinik@spital-nidwalden.ch

Oberärztin Elena Tsvetkova Fachärztin für Gynäkologie und Geburtshilfe Spital Nidwalden 041 618 18 04 frauenklinik@spital-nidwalden.ch

Belegärztin Dr. med. Andrea Näpflin-Weekes Fachärztin für Gynäkologie und Geburtshilfe, 
Mitglied FMH

Oberstmühle 1,  
6370 Stans

041 618 33 88 eva@hin.ch

Belegarzt Dr. med. Vladimir Paseka Facharzt für Gynäkologie und Geburtshilfe, 
Mitglied FMH

Alpenstrasse 9,  
6004 Luzern

041 410 35 78 info@paseka-frauenarzt.ch

Belegärztin Dr. med. Elisabeth Renner Simmen Fachärztin für Gynäkologie und Geburtshilfe, 
Mitglied FMH

Buochserstrasse 9,  
6370 Stans

041 612 22 42 frauenpraxis@hin.ch

Kinderärzte (Pädiatrie)

Konsiliarärztin Dr. med. Carole Bodenmüller Fachärztin für Kinder- und Jugendmedizin, 
Mitglied FMH

Buochserstrasse 2, 
6370 Stans

041 612 15 05 carole.bodenmueller@hin.ch

Konsiliararzt Dr. med. Arthur Koch Facharzt für Kinder- und Jugendmedizin, 
Mitglied FMH

Buochserstrasse 2, 
6370 Stans

041 612 15 05 arthur.koch@hin.ch

Konsiliarärztin Dr. med. Bettina Zwyssig Fachärztin für Kinder- und Jugendmedizin, 
Mitglied FMH

Alter Postplatz 2, 
6370 Stans

041 610 60 22 bettina.zwyssig@hin.ch

Allgemeine Innere Medizin (AIM) und Notfallmedizin (SGNOR)

Chefarzt Dr. med. Christoph Knoblauch Facharzt für Allgemeine Innere Medizin, 
Gastroenterologie, Mitglied FMH

Spital Nidwalden 041 618 18 23 medizin@spital-nidwalden.ch

Co-Chefarzt Dr. med. Torsten Weirauch Facharzt für Allgemeine Innere Medizin, 
Notfallmedizin SGNOR, Mitglied FMH

Spital Nidwalden 041 618 18 24 medizin@spital-nidwalden.ch

Chefarzt Kardiologie Dr. med. Christian Schüpfer Facharzt für Allgemeine Innere Medizin, 
Kardiologie, Mitglied FMH

Spital Nidwalden 041 612 20 40 hznw@hin.ch

Leitender Arzt Dr. med. Roman Gaudenz Facharzt für Allgemeine Innere Medizin, 
Infektiologie, Notfallmedizin SGNOR, 
Mitglied FMH

Spital Nidwalden 041 618 18 24 medizin@spital-nidwalden.ch

KLINIK / FUNKTION NAME FACHGEBIET ADRESSE TELEFON E-MAIL
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Leitender Arzt Dr. med. Philipp Niederberger Facharzt für Allgemeine Innere Medizin,  
Medizinische Onkologie

Spital Nidwalden 041 618 12 46 onkologie@spital-nidwalden.ch

Leitender Arzt Dr. med. Ian Russi Facharzt für Allgemeine Innere Medizin, 
Kardiologie, Mitglied FMH

Spital Nidwalden 041 612 20 40 hznw@hin.ch

Leitende Ärztin Dr. med. Kristin Zeidler Fachärztin für Allgemeine Innere Medizin, 
Medizinische Onkologie, Mitglied FMH

Spital Nidwalden 041 618 12 46 onkologie@spital-nidwalden.ch

Leitende Ärztin Dr. med. Dorothee Zimmermann Fachärztin für Allgemeine Innere Medizin, 
Gastroenterologie, Mitglied FMH 

Spital Nidwalden 041 618 18 27 medizin@spital-nidwalden.ch

Oberärztin mbF Notfall Dr. med. Susanne Rehefeldt Fachärztin für Allgemeine innere Medizin, 
Mitglied FMH

Spital Nidwalden 041 618 18 24 medizin@spital-nidwalden.ch

Oberarzt mbF Mitja Fischer Allgemeine Innere Medizin, Pneumologie Spital Nidwalden 041 618 18 24 medizin@spital-nidwalden.ch

Oberärztin Dr. med. Anna Darms Fachärztin für Allgemeine Innere Medizin Spital Nidwalden 041 618 18 24 medizin@spital-nidwalden.ch

Oberärztin Dr. med. Ursina Gerber Fachärztin für Allgemeine Innere Medizin Spital Nidwalden 041 618 18 24 medizin@spital-nidwalden.ch

Oberarzt Dr. med. Thomas Schefer Facharzt für Allgemeine Innere Medizin, 
Kardiologie, Mitglied FMH

Spital Nidwalden 041 612 20 40 hznw@hin.ch

Oberärztin Dr. med. Rebecca Berz Fachärztin für Allgemeine Innere Medizin Spital Nidwalden 041 618 18 24 medizin@spital-nidwalden.ch

Konsiliararzt Allergologie Dr. med. Gerhard Müllner Chefarzt Allergologie Luzerner Kantonsspital Spital Nidwalden 041 618 18 23 gerhard.muellner@luks.com

Konsiliarärztin Endokrinologie Dr. med. Lea Slahor Leitende Ärztin Endokrinologie Luzerner 
Kantonsspital

Spital Nidwalden 041 618 18 24 medizin@spital-nidwalden.ch

Konsiliararzt Neurologie Prof. Dr. med. Christian Kamm Leitender Arzt Neurologie Luzerner 
Kantonsspital

Spital Nidwalden 041 618 18 24 medizin@spital-nidwalden.ch

Orthopädie / Traumatologie / Wirbelsäulenchirurgie

Chefarzt Dr. med. Alex Schallberger Facharzt für Orthopädische Chirurgie und 
Traumatologie des Bewegungsapparates, 
Mitglied FMH 

Spital Nidwalden 041 618 12 43 orthopaedie@spital-nidwalden.ch

Co-Chefarzt Dr. med. Dominic Rigling Facharzt für Orthopädische Chirurgie und 
Traumatologie des Bewegungsapparates, 
Mitglied FMH

Spital Nidwalden 041 618 12 44 orthopaedie@spital-nidwalden.ch

Leitender Arzt 
Sportmedizin

Dr. med. Konrad Birrer Facharzt für Chirurgie, Sportmedizin SGSM, 
Mitglied FMH

Spital Nidwalden 041 618 18 46 orthopaedie@spital-nidwalden.ch

Leitender Arzt Dr. med. Maximilian Heilgemeir Facharzt für Orthopädische Chirurgie und 
Traumatologie des Bewegungsapparates, 
Mitglied FMH

Spital Nidwalden 041 618 12 43 orthopaedie@spital-nidwalden.ch

Oberärztin Dr. med. Anne-Constance Franz Fachärztin für Orthopädische Chirurgie und 
Traumatologie des Bewegungsapparates

Spital Nidwalden 041 618 19 44 orthopaedie@spital-nidwalden.ch

Oberarzt Jannis Sailer Orthopädische Chirurgie und Traumatologie 
des Bewegungsapparates

Spital Nidwalden 041 618 12 43 orthopaedie@spital-nidwalden.ch

Oberarzt Dr. med. Francesco Soldati Facharzt für Orthopädische Chirurgie und 
Traumatologie des Bewegungsapparates (IT) 

Spital Nidwalden 041 618 12 44 orthopaedie@spital-nidwalden.ch

KLINIK / FUNKTION NAME FACHGEBIET ADRESSE TELEFON E-MAIL
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Leiterin Handchirurgie Dr. med. Salomé Bruneau Fachärztin Allgemeine Chirurgie und 
Traumatologie, Handchirurgie, Mitglied 
FMH, Oberärztin mbF LUKS

Spital Nidwalden 041 618 19 44 orthopaedie@spital-nidwalden.ch

Belegarzt 
Wirbelsäulenchirurgie

Dr. med. Patrick Deissler Facharzt Allgemeine Chirurgie und 
Traumatologie, Mitglied FMH, Neuro- 
und Wirbelsäulenzentrum

Spital Nidwalden 041 618 12 44 orthopaedie@spital-nidwalden.ch

Belegarzt Orthopädische 
Chirurgie

Dr. med. Asmus Frank Facharzt für Orthopädische Chirurgie und 
Traumatologie des Bewegungsapparates, 
Mitglied FMH

Am Mattenhof 4, 
6010 Kriens

041 329 09 09 info@orthopraxis-frank.ch

Belegarzt Orthopädische 
Chirurgie

Dr. med. Andreas Remiger Facharzt für Orthopädische Chirurgie und 
Traumatologie des Bewegungsapparates, 
Mitglied FMH

Spital Nidwalden 041 618 94 00 kontakt@orthopraxis-remiger.ch

Belegärztin Fusschirurgie Dr. med. Regula Wiesmann Fachärztin für Orthopädische Chirurgie und 
Traumatologie des Bewegungsapparates, 
Mitglied FMH

Kreuzbuchstrasse 46, 
6006 Luzern

041 511 24 56 praxis@wiesmann.ch

Belegarzt 
Wirbelsäulenchirurgie

Dr. med. Urs Zuberbühler Facharzt Allgemeine Chirurgie und 
Traumatologie, Mitglied FMH, Neuro- 
und Wirbelsäulenzentrum

Spital Nidwalden 041 618 12 44 orthopaedie@spital-nidwalden.ch

Psychiatrie und Psychotherapie

Konsiliarärztin Dr. med. Luzia Arndt-Waser Fachärztin für Psychiatrie und Psychotherapie, 
Mitglied FMH

Spital Nidwalden 041 612 32 12 info@psychiatrie-stans.ch

Radiologie 

Leitender Arzt Dr. med. Frank Flömer Facharzt für Radiologie, Mitglied FMH Spital Nidwalden 041 618 17 61 radiologie@spital-nidwalden.ch

Weitere Fachbereiche 

Augenärzte / Ophthalmologie Dr. med. Mehrnaz Hazeghi Kerber Augenärztin für Ophthalmologie, Mitglied FMH Hans-von-Matt-Weg 1, 6370 Stans 041 610 54 41

Dr. med. Anton Lechner Augenarzt für Ophthalmologie, Mitglied FMH Hans-von-Matt-Weg 1, 6370 Stans 041 610 54 41

Dr. med. Ulrike Niesen Augenärztin für Ophthalmologie, Mitglied FMH Hans-von-Matt-Weg 1, 6370 Stans 041 610 54 41

KLINIK / FUNKTION NAME FACHGEBIET ADRESSE TELEFON E-MAIL
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HAUSÄRZTE

Ihre Ärzte in der Region

NAME ADRESSE PLZ, ORT TELEFON INTERNET

Nidwalden

Rita Bartenstein Mondmattli 3 6375 Beckenried 041 624 93 33

Dr. med. Dagmar Becker Mondmattli 3 6375 Beckenried 041 624 93 33

Dr. med. Djahesh Noor Seestrasse 6 6375 Beckenried 041 620 25 25

Dr. med. Esther Camenzind Durrer Beckenriederstrasse 9 6374 Buochs 041 624 90 50 www.aerztezentrum-buochs.ch

Dr. med. Claudia Göhring Haus am Dorfpark 6374 Buochs 041 620 64 55 www.praxis-am-dorfpark.ch

Dr. med. Reto Meuli Beckenriederstrasse 9 6374 Buochs 041 624 90 50 www.aerztezentrum-buochs.ch

Dr. med. Danièle Vogel Häfliger Beckenriederstrasse 9 6374 Buochs 041 624 90 50 www.aerztezentrum-buochs.ch

Barbara Diesch Dorfplatz 4 6383 Dallenwil 041 628 10 33 www.praxis-dallenwil.ch

Dr. med. Matthias Scheller Dorfplatz 4 6383 Dallenwil 041 628 10 33 www.praxis-dallenwil.ch

Dr. med. Semun Abdili Dorfstrasse 27 6376 Emmetten 041 620 16 08 www.praxis-abdili.ch

Dr. med. Peter Gürber Schulhausstrasse 9 6373 Ennetbürgen 041 620 93 93

Dr. med. Sibylle Kessler Stanserstrasse 2a 6373 Ennetbürgen 041 620 54 50 www.praxisambuergen.ch

Dr. med. Mira Schüpfer Stanserstrasse 2a 6373 Ennetbürgen 041 620 54 50 www.praxisambuergen.ch

Dr. med. Thomas Schwab Stanserstrasse 2a 6373 Ennetbürgen 041 620 54 50 www.praxisambuergen.ch

Dr. med. Bettina Landolt Stanserstrasse 2 6372 Ennetmoos 041 611 00 00

Dr. med. Markus Landolt Stanserstrasse 2 6372 Ennetmoos 041 611 00 00

Dr. med. Martin Jenzer Seestrasse 49 6052 Hergiswil 041 630 26 67 www.aerztezentrum.ch

Dr. med. Franziska Meier Seestrasse 49 6052 Hergiswil  041 630 26 67 www.aerztezentrum.ch

Dipl. med. Jochen Rebig Seestrasse 49 6052 Hergiswil 041 630 26 67 www.aerztezentrum.ch

Dr. med. Alex Suter Sonnenbergstrasse 7 6052 Hergiswil 041 630 24 14

Dr. med. Marcelo Walker Seestrasse 49 6052 Hergiswil  041 630 26 67 www.aerztezentrum.ch

Dr. med. Martina Durrer Grendelmeier Engelbergstrasse 33 6370 Stans 041 500 20 40 www.medwalden.ch

Dr. med. Ulrich Könemann Schmiedgasse 42 6370 Stans 041 610 61 55

Dr. med. Thomas Müller Rathausplatz 7 6370 Stans 041 610 41 84

Sarah Russi-Bucher Engelbergstrasse 33 6370 Stans 041 500 20 40 www.medwalden.ch

Dr. med. Dominik von Matt Rathausplatz 7 6370 Stans 041 610 41 84

Dr. med. Birgitt Wais-Nöcker Aemättlihof 105 6370 Stans 041 610 05 11 www.dr-wais.ch

Dr. med. Marco Arpagaus Zielmatte 1 6362 Stansstad 041 610 61 31 www.praxis-arpagaus.ch

Dr. med. Daniel Flüeler Allmendstrasse 1 6362 Stansstad 041 610 00 61

Gottfried Glatting Schützenmatte 12B 6362 Stansstad 041 610 22 77

Dr. med. Gerhard Türk Schützenmatte 12B 6362 Stansstad 041 610 22 77

Dr. med. Ulrich Brühl Parkstrasse 4 6386 Wolfenschiessen 041 628 22 33

Dr. med. Corinne Küng Parkstrasse 4 6386 Wolfenschiessen 041 628 22 33

Dr. med. Cristina Lussi Parkstrasse 4 6386 Wolfenschiessen 041 628 22 33

alphabetisch nach Kanton und Ortschaft. Reihenfolge Kanton: Nidwalden, Obwalden, Luzern
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Obwalden
Dr. med. Gregor Duss Robert Barmettlerstrasse 5 6055 Alpnach Dorf 041 671 01 01

Dr. med. Simone Egli Robert Barmettlerstrasse 5 6055 Alpnach Dorf 041 671 01 01

Dr. med. Thomas Eldner Unterdorfstrasse 11 6055 Alpnach Dorf 041 670 22 44 www.dr-eldner.com

Dr. med. Katerina Issakidu Brünigstrasse 10 6055 Alpnach Dorf 041 670 23 33 www.praxis-issakidu.ch

Dr. med. Maria Mayer Robert Barmettlerstrasse 5 6055 Alpnach Dorf 041 671 01 01

Dr. med. Urs Wicki Brünigstrasse 10 6055 Alpnach Dorf 041 671 01 04

Dr. med. Hansjörg Bucher Titliszentrum 5 6390 Engelberg 041 637 00 30

Dr. med. Christoph Ehrat Klosterhof 1 6390 Engelberg 041 637 40 60 www.christoph-ehrat.ch

Dr. med. Christoph Rausch Poststrasse 3 6390 Engelberg 041 637 33 33 www.titlis-praxis.ch

Sandra Müller Rausch Poststrasse 3 6390 Engelberg 041 637 33 33 www.titlis-praxis.ch

Dr. med. Mario Büttler Postplatz 1 6064 Kerns 041 666 03 66 www.medsite.ch/mario.buettler

Dr. med. Rolf Kempf Hobielstrasse 24 6064 Kerns 041 660 33 55

Luzern

Dr. med. Jürg Burgherr Gemeindehausplatz 6 6048 Horw 041 340 55 35

Dr. med. Peter Ehrler Kantonsstrasse 130 6048 Horw 041 340 67 77 www.gruppenpraxis-horw.ch

Dr. med. Lutz Herbst Kantonsstrasse 96 6048 Horw 041 340 03 03

Dr. med. Jochen Saar Schulhausstrasse 1 6048 Horw 041 340 35 34

Dr. med. Patricia Wüthrich Kantonsstrasse 130 6048 Horw 041 340 67 77 www.gruppenpraxis-horw.ch

Dr. med. Sandra Ames Rosenstrasse 6 6010 Kriens 041 320 16 15 www.praxis-kuonimatt.ch

Dr. med. Brigitte Bleiber-Di Nicola Luzernerstrasse 26 6010 Kriens 041 320 57 22

Dr. med. Ingrid Cadisch Luzernerstrasse 6 6010 Kriens 041 320 23 24 www.cadisch.ch

Dr. med. Reto Cadisch Luzernerstrasse 6 6010 Kriens 041 320 23 24 www.cadisch.ch

Dr. med. Antonio Di Nicola Luzernerstrasse 26 6010 Kriens 041 320 57 22

Dr. med. Claudia Erne Amlehnstrasse 23 6010 Kriens 041 310 77 22 www.amlehnpraxis.ch

Dr. med. Annette Frischkopf-Wagner Am Mattenhof 4 6010 Kriens 041 329 09 09 www.medbase.ch

Dr. med. Magali Gathmann Amlehnstrasse 23 6010 Kriens 041 310 77 22 www.amlehnpraxis.ch

Dr. med. Stefanie Meusel Obernauerstrasse 40 6010 Kriens 041 320 44 44 www.praxisfeldmuehle.ch

Dr. med. Claudia Pouskoulas Luzernerstrasse 64 6010 Kriens 041 310 23 26 www.praxisbrunnmatt.ch

Dr. med. Klaus A. M. Rambach Luzernerstrasse 2 6010 Kriens 041 320 77 22 www.arztpraxis-kriens.ch

Dr. med. Gabriela Schwertfeger Luzernerstrasse 64 6010 Kriens 041 310 23 26 www.praxisbrunnmatt.ch

Dr. med. Christine Suter-Junker Schachenstrasse 6 6010 Kriens 041 320 24 66

Dr. med. Thomas Suter Schachenstrasse 6 6010 Kriens 041 320 24 66

Dr. med. Bernd Tillinger Fenkernstrasse 5 6010 Kriens 041 320 66 88 www.hausarzt-kriens.ch

Dr. med. Vera Tillinger Fenkernstrasse 5 6010 Kriens 041 320 66 88 www.hausarzt-kriens.ch

Dr. med. Markus Wüst Luzernerstrasse 11 6010 Kriens 041 320 11 52 www.praxisdrwuest.ch
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Ihr Restaurant hip

HERZLICH WILLKOMMEN 
IM RESTAURANT HIP

Ihre Ärzte in der Region

ZAHLEN – DATEN –  
FAKTEN 2021

FEINES FÜR BESONDERE  
ANSPRÜCHE
Abwechslungsreich, ausgewogen und ge-
sund: Wir bieten Ihnen auch feine vege
tarische Gerichte ohne Fisch und Fleisch. 
Darf etwas keine Allergene enthalten? 
Dann geniessen Sie unsere kreative aller-
genfreie Küche aus frischen und für Sie 
verträglichen Zutaten. Ihre Gesundheit 
liegt uns am Herzen.

Die Philosophie unseres Restaurants ist, 
wie es der Name HIP schon ausdrückt: 
herzlich – individuell – professionell.

Wir legen grossen Wert auf einen rundum 
angenehmen Aufenthalt für Sie als Gast 
und möchten Ihnen den bestmöglichen 
Service bieten.

SAISONAL – FRISCH – AUS DER 
REGION
Unser ausgewogenes und kulinarisches 
Angebot wird immer der Saison angepasst. 
Unsere frischen Produkte beziehen wir 
nach Möglichkeit aus der Region und  
bereiten sie sorgfältig und gewissenhaft 
für Sie zu feinen Speisen zu. 

MITGLIED VON «GASTRO NIDWALDEN»
Wir sind Mitglied von «Gastro Nidwalden». 
Als besonderes Supplement bieten wir 
Ihnen daher zu jedem Kartenwechsel ein 
Gericht aus dem bekannten Kochbuch 
«Guets vo hie» an, in dem Spezialitäten von 
Nidwaldner Restaurants zu finden sind. 

KONTAKT UND RESERVATIONEN

RESTAURANT HIP
Ennetmooserstrasse 19, 6370 Stans
Telefon: 041 618 10 45
E-Mail: restaurant-hip@spital-nidwalden.ch

Sie finden uns auch auf Facebook 
und Instagram.
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EditorialEditorial

AUCH IM JAHR 2021 ERFOLGREICH 

Editorial

COVID-19 GUT GEMEISTERT
Das zweite Pandemiejahr war für das Spital Nidwalden wiederum  
anspruchsvoll. Die Balance zwischen den Anforderungen der Corona- 
Pandemie und denen eines normalen Spitalbetriebs zu finden, war eine  
Herausforderung, die den Spitalalltag prägte und beeinflusste. So galt  
es einerseits die Covid-19 Patienten gut zu behandeln, andererseits auch 
Sprechstunden, ambulante Behandlungen, Notfälle, Geburten und  
elektive Eingriffe in der gewohnten Qualität und unter Einhaltung der 
Schutzmassnahmen durchzuführen. Dabei mussten auch immer genü-
gend Vorhalteleistungen für Covid-19 Patienten, wie auch für Notfälle 
bereitgehalten werden. 

SEHR ERFOLGREICHES 2021 
Die Spitäler konnten wegen den Covid- 
Patienten nicht immer alle elektiven  
Eingriffe durchführen und hatten zudem, 
wegen umfangreichen Schutzmassnah-
men, Mehrkosten. Trotz diesen zusätzli-
chen Herausforderungen kann das Spital 
Nidwalden einen sehr guten Jahres
abschluss 2021 verzeichnen. Folgende 
Hauptgründe sind für den Erfolg im  
Pandemiejahr 2021 verantwortlich:

•	� Möglichst optimale Prozesse mit einer  
abgestimmten Ressourcenplanung im 
ganzen Haus sowie über die gesamte 
LUKS Gruppe. Generell ein haushälteri-
scher Umgang mit den zur Verfügung  
stehenden Mitteln.  

•	� Mit 671 Geburten konnte wiederum 
eine neue Höchstzahl erzielt werden. 

•	� Mit der konsequenten Umsetzung der 
Strategie «Das öffentliche Privatspital 
welches konsequent die Synergien im  
Spitalverbund nutzt» sind wir auch sehr 
attraktiv für Zusatzversicherte. Der  
Zusatzversichertenanteil von 25.3 % 
trägt zu einer guten Wirtschaftlichkeit 
bei, was wiederum allen Patienten zu 
Gute kommt. 

•	� Bei den Patientenbefragungen und  
auf der Vergleichsplattform  
www.spitalfinder.ch erreichten wir  
erneut schweizweite sehr gute Werte.

•	� Unsere Mitarbeitenden haben die viel-
fältigen und grossen Herausforderun-
gen aktiv und mit höchstem Einsatz  
bewältigt.

 
Die gute Arbeit aller Mitarbeitenden und 
die vielen zufriedenen Patientinnen, Patien-
ten und Zuweisenden trugen dazu bei, dass 
die Patientenzahlen markant zugenommen 
haben und die finanzielle Zielsetzung, trotz 
schwierigen Rahmenbedingungen, über-
troffen werden konnte. Die EBITDA/R 
Marge von 14.7 % ist im schweizweiten 
Vergleich klar überdurchschnittlich (Seite 
66). Das Spital steht somit auch finanziell 
nach wie vor auf gesunden Beinen.

Nebst einer hochstehenden medizinischen 
Leistung bietet das Spital Nidwalden sei-
nen Patientinnen und Patienten ein hohes 
Dienstleistungsverständnis, eine gute  
Hotellerie und eine gesundheitsfördernde 
und attraktive Infrastruktur. Die Zweier-
zimmer für Allgemeinversicherte haben 
einen hohen Standard. Halbprivatversi-
cherte erhalten beim Spital Nidwalden ein 
Einzelzimmer. Die Privatversicherten schät-
zen ihre grosszügigen Suiten. Insbesondere 
die Business-Suiten finden in der ganzen 
Schweiz grosse Beachtung. 

Sämtliche Anstrengungen ergaben schluss-
endlich das sehr gute finanzielle Ergebnis. 
 

2017 2018 2019 2020 2021

PATIENTENKONTAKTE /  
KONSULTATIONEN  
(inkl. Corona-Testcenter)

62’427 65’172 71’981 72'903 99'261

STATIONÄRE PATIENTEN 
(inkl. Babys)  

5’109 5’348 5’213 4’904 5'209

GEBURTEN 538 625 571 627 671
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FÜHRUNGSSCHULUNG FÜR 
FÜHRUNGSKRÄFTE
Im Januar 2022 begann die innerhalb der 
LUKS Gruppe neu organisierte Führungs-
schulung am Spital Nidwalden. Sämtliche 
Führungspersonen werden über die nächs-
ten Jahre in verschiedenen Gruppen an 
gesamthaft vier Kurstagen intensiv zu 
Führungsthemen aus- und weitergebildet.

Neben vielen praktischen Beispielen aus 
dem Alltag, lernen die Kadermitarbeiten-
den auch den Umgang mit Veränderung, 

Die Kosteneindämmung im Gesundheitswesen ist ein allgegenwärtiges 
Thema, zu dem in den Medien fast täglich berichtet wird. In diesem  
Zusammenhang werden auch immer wieder die Spitäler erwähnt, wel-
che eine zu tiefe Rentabilität ausweisen. Dadurch sind die Investitionen  
gefährdet und die Negativspirale beginnt sich zu drehen – immer schnel-
ler. Das Spital Nidwalden weist seit Jahren sehr erfreuliche Ergebnisse  
aus und steht als gesundes Spital da, wovon alle Patientinnen, Patienten 
und Zuweisenden täglich profitieren können.

Ein wirtschaftliches Arbeiten ist für jede 
selbständige Unternehmung essentiell. 
Nur so kann sie wachsen, notwendige  
Investitionen tätigen und langfristig über-
leben. Diese Grundregel gilt seit 2012, mit 
der Umstellung der Spitalfinanzierung, 
auch für die Spitäler. Die Gesundheitsein-
richtungen werden allerdings selten am 
effektiv erwirtschafteten Reingewinn, son-
dern viel mehr an der EBITDA/R-Marge* 
gemessen. 

Die Beratungsunternehmung PWC (Price-
waterhouseCoopers) definiert eine  
EBITDA/R-Marge von 10 % als Richt-
grösse für ein gesundes Spital. Diesen 
schweizweit anerkannten Wert konnte  
das Spital Nidwalden in den letzten Jah-
ren immer übertreffen. Dadurch steht  
das Spital in Stans heute auf gesunden 
Beinen und kann sowohl in die Mitar
beitenden, wie auch in die Infrastruktur 
investieren, was beides sehr wichtige  
Faktoren für den zukünftigen Erfolg und 
somit den Nutzen für die Patientinnen 
und Patienten darstellen. 

*	 Was ist die EBITDA/R Marge? 
	 Definition siehe Seite 70

die Wirkung der Führung, Dialogkompe-
tenzen, Ressourcenmanagement, sich  
selber richtig zu reflektieren und vieles 
mehr. Die Führungsschulung wird von  
der Hochschule Luzern anerkannt und  
an ein allfällig weiterführendes CAS  
angerechnet.

ZUSÄTZLICHER FERIENTAG
Alle Mitarbeitenden des Spitals erhalten 
einen zusätzlichen Ferientag pro Jahr,  
wodurch die gesetzlichen Ferienguthaben 
noch weiter übertroffen werden, als bisher.

Editorial

EIN ERFOLGREICHES SPITAL ZUM 
WOHLE UNSERER PATIENTINNEN, 
PATIENTEN UND ZUWEISENDEN

Editorial

UNSERE INVESTITIONEN IN DIE 
ZUKUNFT: MITARBEITENDE

Führungsmodell Spital Nidwalden: Unser «Baukastensytem» für eine wertschätzende 
und erfolgreiche Mitarbeiterführung. Unsere Schulungen stärken die Führungskräfte in 
ihrer Vorbildfunktion.
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Editorial

NEUES KLINIKINFORMATIONS
SYSTEM: SPITAL NIDWALDEN FÜHRT 
LUKiS EIN
Seit dem Zusammenschluss Mitte Jahr 
2021 ist das Spital Nidwalden eine Unter-
nehmung der LUKS Gruppe. Damit die 
Unternehmensstrategie der LUKS Gruppe 
«Als Spitalgruppe sorgen wir rund um die 
Uhr für eine koordinierte, digital ver-
netzte und für alle zugängliche Gesund-
heitsversorgung» optimal umgesetzt wer-
den kann, wird per 2024 das Klinikin- 
formationssystem (KIS) LUKiS (Lieferant 
EPIC) eingeführt. Damit erwirbt das  
Spital Nidwalden eines der weltweit bes-
ten und modernsten KIS. Ohne Verbund 
mit dem LUKS wäre eine solche Anschaf-
fung undenkbar. 

Mit dem integrierten Portal «MeinLUKS» 
erhalten sämtliche Patientinnen und  
Patienten Zugriff zu ihren eigenen Patien-
tendaten und können gewisse Termine 
einfach und bequem online von zu Hause 
aus vereinbaren. 

Das Portal «LUKSLink» ermöglicht unse-
ren Hausärzten und Zuweisern einen  
direkten digitalen Zugang zum Spital, mit 
dem sie zeitnah alle notwendigen Patien-
teninformationen erhalten. Für die Zuwei-
senden des Spitals hat dies den enormen 
Vorteil, das beim LUKS gewohnte System 
auch in Stans nutzen zu können.

Das Spital Nidwalden investiert mehrere 
Millionen CHF in ein top modernes  
und sehr leistungsstarkes IT-System. Zu-
sammen mit dem ebenfalls neu einzufüh-
renden SAP macht das Spital Nidwalden 
damit einen riesengrossen Schritt vor-
wärts in der Digitalisierung. Neben Ärz-
ten und Pflegenden profitieren auch 
unsere Patientinnen und Patienten, da sich 
im Bedarfsfall die Spezialistinnen und 
Spezialisten der gesamten LUKS Gruppe 
miteinander austauschen und gegenseitig 
unterstützen können.

Dies waren lediglich einige Beispiele, weshalb eine gute Wirtschaftlichkeit für ein Spital 
essentiell wichtig ist. Ohne genügende Ertragslage, das heisst ohne eine EBITDA/R-
Marge von ungefähr 10 %, sind solche Investitionen nicht möglich oder gefährden die 
Nachhaltigkeit des Unternehmens. Die Gesundheitseinrichtungen sind auch weiterhin 
stark gefordert. Die Digitalisierung und Automatisierung steht im Gesundheitswesen 
noch nicht auf dem gleichen Stand, wie beispielsweise in der Industrie. Zudem wird der 
Mitarbeitermarkt immer stärker umkämpft und der sorgsame Umgang mit den Mit-
arbeitenden und die Arbeitgeberattraktivität werden immer wichtiger. Eine Grundlage 
dazu ist die Investitionsfähigkeit.

Das Spital Nidwalden ist überzeugt, mit den bevorstehenden und teilweise oben  
erwähnten Investitionen den richtigen Weg einzuschlagen. Wie bereits in der  
Vergangenheit, wird auch in Zukunft der Nutzen für die Patientinnen, Patienten,  
Zuweisenden und die Sorge zu den Mitarbeitenden oberste Priorität geniessen.

Editorial

LEISTUNGSSTARKES NETZWERK
Die Digitalisierung verändert das Gesund-
heitswesen. Spitäler, Ärzte und Patienten 
werden künftig vermehrt miteinander  
digital kommunizieren. Damit verändern 
sich die Anforderungen an die Spital  
IT-Netzwerk-Infrastruktur.

In den vergangenen drei Jahren hat das 
Spital Nidwalden daher über CHF 2 Mio. 
in ein topmodernes und sehr leistungs-
starkes Netzwerk investiert. 6 km Glasfa-
serkabel, 100 km Netzwerkkabel, 200  
Access Points und 3’500 Netzwerk-Stecker 
wurden neu verlegt und montiert. Diese 
Investition entspricht der LUKS Gruppen-
strategie «sehr gut koordiniert und digital 
vernetzt». Das Spital Nidwalden ist nun 
top fit für die digitale Zukunft und Ver-
netzung innerhalb der LUKS Gruppe. 

Ein schneller Zugang ins Internet und 
eine gute Vernetzung mit allen Anspruchs-
gruppen sind heute notwendige Standards 
im digitalen Zeitalter.

NEUE ÜBERWACHUNGSMONITORE
FÜR DIE PATIENTENSICHERHEIT
In der ersten Jahreshälfte 2022 investierte 
das Spital Nidwalden rund CHF 800’000 
in die Patientensicherheit. Sämtliche  
Patientenmonitore in Notfall, Intensivsta-
tion, Aufwachraum, Gebär- und Opera-
tionssälen wurden vollständig erneuert 
und top moderne Geräte der neusten  
Generation von Philips Health Systems 
installiert. Damit ist das Spital Nidwalden 
das erste Schweizer Spital mit Geräten  
der neusten Version, welche vollständig 
über das neu ausgebaute WLAN betrie-
ben werden. Dadurch können die Patien-
ten jederzeit sehr sicher und umfassend 
überwacht werden.

Editorial

UNSERE INVESTITIONEN IN DIE 
ZUKUNFT: NETZWERK, DIGITALISIE-
RUNG UND PATIENTENSICHERHEIT
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DIE LUKS GRUPPE BRINGT  
PATIENTEN UND ZUWEISENDEN 
NOCH MEHR VORTEILE
Mitte 2021 «heirateten» das Spital  
Nidwalden und das Luzerner Kantons
spital. Das Spital Nidwalden wurde zum 
vollwertigen «Familienmitglied» der 
LUKS Gruppe. Gemeinsam können wir 
die grossen Herausforderungen besser 
meistern. Als LUKS Gruppe wollen wir 
durch eine sehr gute Koordination und  
digitale Vernetzung der Spitäler (Luzern, 
Sursee, Stans, Wolhusen) und der Kliniken 
eine hoch integrierte, qualitative und 
wirtschaftliche Gesundheitsversorgung 
für die Menschen der Zentralschweiz  
anbieten.  

IHRE MEINUNG IST UNS WICHTIG
Wir erhalten viele positive Rückmel
dungen. Wir ruhen uns aber nicht auf den 
Lorbeeren aus und sind Ihnen dankbar, 
wenn Sie sich bei Unzufriedenheit zeitnah 
bei uns melden (Qualitätsstelle, Dr. Anja 
Harsch, anja.harsch@spital-nidwalden.ch, 
041 618 10 02). Dank Ihrer Rückmel-
dung können wir weitere Verbesserungs-
massnahmen vornehmen. 

HERZLICHEN DANK
Es ist der Verdienst vieler Menschen, dass 
wir auf ein erfolgreiches Jahr 2021 zurück
blicken dürfen. Unser grosser Dank gehört 
dem Verwaltungsrat LUKS/Spital Nid
walden, der Spitalleitung, allen Mitarbei-
tenden, unseren Partnern – speziell er-
wähnt seien hier die Praxisärztinnen und 
Praxisärzte, die Spitex Nidwalden und 
das Luzerner Kantonsspital - sowie dem 
Gesundheits- und Sozialdepartement und 
den Politikern.

Nicht zuletzt gebührt allen Patientinnen 
und Patienten unser herzlicher Dank für 
das grosse Vertrauen.

WIR SIND GERNE FÜR SIE DA.
IHR SPITAL NIDWALDEN.
WWW.SPITAL-NIDWALDEN.CH 

 
 
 
 
Dr. rer. oec. Virginie  
Schubert Leiterin Regionen, 
COO Grundversorger 
Mitglied der Geschäfts
leitung LUKS Gruppe 

 
 
 
 
Urs Baumberger 
Direktor Spital Nidwalden 
Mitglied erw. Geschäfts
leitung LUKS Gruppe 

 

 
 
 
 
André Baumeler 
Leiter Finanzen 
Stv. Direktor Spital  
Nidwalden

EBITDA ist die Abkürzung von der englischen Bezeichnung «Ernings  
Before Interest, Taxes, Depreciation and Amortisation», was auf Deutsch 
«Gewinn vor Zinsen, Steuern, Abschreibungen und Amortisationen»  
heisst. Beim EBITDA/R werden zusätzlich noch die «Rent costs», d.h. die 
«Mietkosten» abgezogen, wenn die Immobilien nicht im Eigenbesitz sind. 
Die folgende Grafik veranschaulicht das Berechnungsmodel.

Einfach ausgedrückt werden von allen Erträgen die Personal- und Sach
aufwände abgezogen. Mit dem somit übrigbleibenden EBITDA/R muss das 
Spital alle anfallenden Steuern, Zinsen, Abschreibungen und allenfalls 
Miete bezahlen können. Der EBITDA/R gibt somit Auskunft, ob ein Spital 
alle bereits getätigten Investitionen tragen und allfällige neue Investitionen 
tätigen kann. 

ERFOLGSRECHNUNG

Personalaufwand Stationäre und  
ambulante Erträge

Sachaufwand

Miete
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Abschreibung

Steuern

Zinsen

Gewinn

Aufwand Ertrag
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Verwaltungsrat und Spitalleitung Verwaltungsrat und Spitalleitung

VERWALTUNGSRAT LUKS GRUPPE
Stand Mai 2022

SPITALLEITUNG SPITAL NIDWALDEN 
Stand Mai 2022 

Urs Baumberger,  
Direktor, Mitglied 
erw. GL LUKS Gruppe 

Dr. oec. Ulrich Fricker,  
Präsident

Dr. med. Christoph  
Knoblauch, Chefarzt  
Allgemeine Innere Medizin

Pauline de Vos Bolay

Christin Rebarz, 
Leiterin Pflegedienst

Elsi Meier

André Baumeler, Leiter 
Finanzen, Stv. Direktor 

Peter Schilliger, 
Vizepräsident

Dr. med. Steffi Leu-Hense 
Chefärztin Frauenklinik

Cornelia Gehrig Dr. med. Adrian Küng

Dr. med. Alex Schallberger, 
Chefarzt Orthopädie /  
Traumatologie / 
Wirbelsäulenchirurgie

Dr. phil. II Stefan Scherrer

David Friesenegger 
Leiter HR

Hanspeter Kiser, Vertreter 
Kanton Nidwalden

Dr. med. Martin Sykora, 
Chefarzt Allgemeine und 
viszerale Chirurgie

Prof. Dr. med. em.  
Giatgen A. Spinas

Wir danken für das sehr grosse Engagement recht herzlich  
Michèle Blöchliger, Regierungsrätin Kanton Nidwalden (Austritt per 30.06.2021).

Wir danken für das sehr grosse Engagement recht herzlich Peter Perren (Austritt per 
28.02.2022) und Dr. med. Thomas Prätz (Austritt per 31.03.2022).

Dr. med. Markus Jaggi,  
Chefarzt Anästhesie 
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Zahlen und Fakten

MITARBEITENDE
Unsere total 584 Mitarbei-
tenden zeigten auch im  
zweiten Covid-Jahr riesen
grossen Einsatz. Dank 
diesem tollen Engagement 
konnte der grosse Zuwachs 
an stationären und ambu-
lanten Patientinnen und 
Patienten bewältigt werden.

ERTRAG
Während der stationäre 
Ertrag um 6 % gesteigert 
werden konnte, nahm  
der ambulante Ertrag um  
gesamthaft 23 % zu.  
Dies ergibt zusammen mit 
den übrigen Erträgen ein  
Ertragswachstum von 
10.7 %.

IN AUS- ODER WEITER-
BILDUNG
Das Spital Nidwalden enga- 
giert sich stark für die Aus- 
und Weiterbildung. Das An-
gebot reicht von der Grund-
ausbildung zum EFZ über 
diverse Assistenzarztstellen 
bis hin zu umfangreichen  
Diplomlehrgängen. So 
sorgen wir für ein laufend 
aktuelles Knowhow.

EBITDA/R
Nach Branchenexperten 
sollte ein Spital beim Ge-
winn vor Zinsen, Steuern, 
Abschreibungen und Miet- 
kosten eine Zielgrösse von 
10 % erreichen, um die 
künftigen Investitionen selber 
langfristig finanzieren zu 
können.

PATIENTENZUFRIE-
DENHEIT
Die von einem externen, 
unabhängigen und spe-
zialisierten Unternehmen 
durchgeführte Zufrieden-
heitsumfrage bei unseren 
Patientinnen und Patienten 
hat zum wiederholten Mal 
einen sehr guten Wert von 
über 91 % ergeben.

EIGENKAPITAL-QUOTE
Durch die jährlichen Gewinne 
konnte das Eigenkapital 
weiter aufgebaut werden. 
Der heutige Stand dieser 
wichtigen Schlüsselgrösse 
stellt einen guten Wert 
und viel Sicherheit für alle 
Anspruchsgruppen dar.

584

88.7 
MIO.

72

14.7 %

91.0 %

78.7 %

Zahlen und Fakten

STATIONÄRE  
PATIENTEN
Die erfreuliche Zunahme 
an stationären Patientinnen 
und Patienten ist darauf 
zurückzuführen, dass im 
2021 weniger Restriktionen 
durch Covid-19 galten.  
Wir danken allen Patienten 
und Zuweisern für das ent-
gegengebrachte Vertrauen 
in unser Spital.

ANZAHL BETTEN
Das Spital Nidwalden hat 
eine Kapazität von maximal 
90 Patientenbetten. Allge-
mein versicherte Patienten 
liegen in Zweierzimmern, 
halbprivat versicherte 
Patienten in Einzelzimmern 
und Patienten der privaten 
Versicherungsklasse steht 
eine Suite zu.

AMBULANTE 
PATIENTENKONTAKTE
Die Anzahl Patientenkontakte 
im ambulanten Bereich 
nahm um 36.2 % zu. Zur 
Hauptsache dazu beigetragen 
haben die vielen Covid-Tests 
in unserem Testcenter sowie 
auch allgemein mehr Sprech- 
stundentermine und Unter-
suche. 

AMBULANZEINSÄTZE
Der Rettungsdienst vom 
Spital Nidwalden musste  
im Kalenderjahr 2021 
gesamthaft 1’805 Mal  
zu einem Notruf ausrücken. 
Zusätzlich wurden 585 
Fahrten für Verlegungen 
durchgeführt. Dabei wurden 
total 71'045 km zurück-
gelegt.

GEBORENE KINDER
In unseren drei modernen, 
sehr schönen und vielseitig 
eingerichteten Gebärsälen 
erblickten 671 Babys das 
Licht der Welt. Damit konnte 
das Spital Nidwalden zum 
zweiten Mal in Folge den 
Geburtenrekord vom Vorjahr 
übertreffen.

PATIENTEN IM NOTFALL
Nach dem covid-bedingten 
Rückgang im Vorjahr wurden 
2021 in unserem Notfall 
gesamthaft über 1'200 
Patientinnen und Patienten 
mehr behandelt. Zudem 
konnte die hausärztliche 
Notfallpraxis im Durchschnitt 
14 Patienten pro anwesen-
dem Tag behandeln.

5’209

90

99’261

2’390

671

9'467
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Attraktiver Arbeitgeber

Die Zufriedenheit der Mitarbeitenden hat einen nicht zu unterschätzen­
den Einfluss auf die Patientensicherheit und Patientenzufriedenheit. Das 
Spital Nidwalden ist ein wichtiger medizinischer Partner in der Region 
und trägt als Spital eine grosse Verantwortung. Es ist auf gutes Personal 
angewiesen. Nur mit zufriedenen Mitarbeitenden können wir die ent­
sprechenden Dienstleistungen für unsere Patientinnen und Patienten 
sowie Zuweisenden erbringen. Wir freuen uns daher sehr, dass wir uns 
auf dem Arbeitsmarkt den guten Ruf eines sogenannten «Magnet­
spitals» erarbeitet haben mit teils mehr Bewerbungen als offenen Stellen. 
Hierfür danken wir unseren rund 580 aussergewöhnlichen Mitarbeiten­
den ganz herzlich.

ATTRAKTIVE ANSTELLUNGSBEDINGUNGEN
Wer in einem Spital arbeitet, ist mit Leidenschaft für Menschen da. Tags-
über, nachts, am Wochenende oder am Feiertag. Jederzeit, rund um die 
Uhr, sind unsere Mitarbeitenden oftmals innerhalb von Sekunden einsatz-
bereit. Sie helfen, betreuen und behandeln mit einem grossen Verantwor-
tungsbewusstsein. Das kann man nur leisten, wenn man Freude am Job 

Attraktiver Arbeitgeber

Offene Stellen

Aus- und Weiterbildung

hat und die nötige Unterstützung durch 
den Arbeitgeber erhält. Unsere Mitarbei-
tenden sind daher unser höchstes Gut.

Im Spital Nidwalden arbeiten rund 580 
Mitarbeitende in mehr als 110 Funktionen 
engagiert und nah am Menschen: herzlich 
– individuell – professionell. Für diese 
komplexe und anspruchsvolle Aufgabe 
braucht es Mitarbeitende, die mit grosser 
Freude und Motivation in ihrer professio-
nellen Tätigkeit aufgehen. Im Gegenzug 
bieten wir unseren Mitarbeitenden attrak-
tive Anstellungsbedingungen und Arbeits-
plätze in einer modernen Infrastruktur.

SPITAL NIDWALDEN – IHR NEUER 
ARBEITSORT?
Sind Sie neugierig geworden?  
Informieren Sie sich auf unserer Website 
über offene Stellen und bewerben Sie sich 
direkt online auf unserem Stellenportal 
unter www.spital-nidwalden.ch. Ihre  
Bewerbung bearbeiten wir schnell und 
professionell. Wir freuen uns auf Sie.

David Friesenegger 
Leiter HR

IHRE ANSPRECHPERSONEN

Stellen und Karriere

SPITAL NIDWALDEN
Anmeldung: 041 618 18 18

INFORMATIONEN ZU 
«IHRE KARRIERE BEI UNS»
David Friesenegger, Leiter HR: 
041 618 10 18

KONTAKT BEWERBUNGEN
bewerbungen@spital-nidwalden.ch

WIR FREUEN UNS ÜBER  
ZUFRIEDENE MITARBEITENDE
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DAS SPITAL NIDWALDEN IM INTERNET

spital-nidwalden.ch

Kliniken und  
Fachbereiche

Infos für  
Patienten

Veranstaltungen

Sie finden uns auch auf LinkedIn, Xing und YouTube

Newsroom

Was wir  
behandeln

Privatstation,  
Dienstleistungen

Restaurant hip Kontakt und Anreise

Zahlen und Fakten

Qualität,  
Patientensicherheit

Infos für  
Besucher
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GERNE SIND WIR FÜR SIE DA. 
SIE ERREICHEN UNS UNTER:

Spital Nidwalden AG
Ein Unternehmen der LUKS Gruppe
Ennetmooserstrasse 19
6370 Stans 
Telefon 041 618 18 18
info@spital-nidwalden.ch
www.spital-nidwalden.ch www.spital-nidwalden.ch


