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Thr Spital Nidwalden — ein Unternehmen der LUKS Gruppe

WIR SIND DAS SPITAL NIDWALDEN.
EIN UNTERNEHMEN DER LUKS

GRUPPE.

Das Kantonsspital Nidwalden und das Luzerner Kantonsspital werden
im Sommer 2021 zur neuen LUKS Gruppe vereint. Mit dem Zusammen-
schluss erhilt das Kantonsspital Nidwalden auch einen neuen Namen
und wird zur Spital Nidwalden AG. Mit dem neuen Namen wurden das
Logo und der Auftritt unseres Spitals wie auch die Website neu gestaltet.

DAS NEUE LOGO BILDET VISION
UND STRATEGIE AB

Viele Griinde sprachen fiir ein neues Logo.
Ausschlaggebend war neben dem neuen
Namen auch die Vision, die uns als Spital
seit vielen Jahren befliigelt, nimlich als
eines der besten Spitiler in der Schweiz
wahrgenommen zu werden.

Diese Vision hat das Spital in den letzten
zehn Jahren motiviert und positiv verdndert
— es hat eine Metamorphose durchlaufen
und sich zu einem kleinen und feinen Spital
entwickelt, in dem sich die Patientinnen
und Patienten gut betreut und behandelt
fithlen und sicher aufgehoben sind. Unsere
Kernwerte Herzlich — Individuell - Profes-
sionell fiillen die Vision erfolgreich mit
Leben.

Die Patientenzufriedenheit gehort zu den
hochsten der Schweiz, auch im Vergleich
zu Privatkliniken. Die Finanzen sind in
Ordnung, die Organisation ist schlank, die
Wege sind kurz.

Die Vision hat einen grossen Einfluss auf
unsere Strategie: «Das offentliche Privat-
spital, welches konsequent die Synergien

im Spitalverbund der LUKS Gruppe nutzt.»
Unsere Vision, unsere Strategie und
unsere Kernwerte werden im neuen Logo
sehr gut abgebildet. Das neue Logo ist
zudem zeitlos und steht mit dem Namen
und dem Schmetterling fiir Tradition und
Moderne, fiir Natur, Wohlbefinden und
Gesundheit. Das Logo ist ein Symbol fiir
alles, wofiir das Spital Nidwalden steht.

EIN UNTERNEHMEN DER LUKS
GRUPPE

Als Mitglied der LUKS Gruppe ist das Spi-
tal Nidwalden Bestandteil eines leistungs-
starken Spitalnetzwerks mit Zukunft.
Dazu gehoren ein Zentrumsspital, Grund-
versorgungsspitiler, ambulante und tages-
klinische Versorgungseinheiten, haus-
arztliche und spezialarztliche (Gruppen-)
Praxen sowie auch telemedizinische An-
gebote. Wir sind stolz, ein Mitglied der
LUKS Gruppe zu sein und zeigen unsere
Mitgliedschaft daher sichtbar im Logo
auf.

Urs Baumberger

Direktor Spital Nidwalden



Thr Spital Nidwalden - ein Unternehmen der LUKS Gruppe

S/SPITAL NIDWALDEN

Ein Unternehmen der LUKS Gruppe

DER SCHMETTERLING

* Das abstrakte Bild eines Schmetterlings
zeigt die Form «S» fiir Spital.

e Die geschwungene Form stellt das
Herzliche und das Individuelle dar.

e Der Patient kann sich in den beiden
«Innenrdumen» vom «S» geborgen,
geschiitzt und wohl fithlen.

* Zusitzlich schiitzt das «i» wie eine
Hafenmole den Eingang zum «S».

* Ein Schmetterling steht fiir Natur,
Eleganz, Perfektion, Schonheit und
Exklusivitat.

* Ein fliegender Schmetterling wirkt
gesund und befreiend auf die Seele.

* Der Schmetterling ist sinnbildlich fiir
die Entwicklung des Kantonsspitals
Nidwalden zum neuen «Spital
Nidwalden» und stellt seine Wandlungs-
fahigkeit und Offenheit gegentiber neuen
Herausforderungen dar.

* Mit jedem Schmetterling beginnt etwas
Neues, so, wie mit der Spitalregion
etwas Neues beginnt.

DIE SCHRIFT

e Mit der Schrift Akzidenz Grotesk wurde
eine serifenlose Schrift gewihlt. Sie ist
das Vorbild der beriihmten Helvetica.

e Die Schrift hat ein modernes, klares
Schriftbild und passt mit ihrem sachlichen
und ruhigen Erscheinungsbild, ohne
eigene dominierende Gestaltungsmerk-
male, sehr gut im Kontrast zum ver-
spielten Element des Schmetterlings.

* Das Logo kann mit Schrift und Bild in
sehr unterschiedlichen Medien vielfiltig
eingesetzt werden (Internet, Druck,
Plakat usw.).

DIE FARBGEBUNG

e Das Spital Nidwalden hat mit seiner
modernen Innenarchitektur die Natur
der Zentralschweiz ins Haus geholt.
Warme Farben und natiirliche Materia-
lien unterstiitzen den Heilungsprozess.
Die Farbgebung des Logos orientiert
sich an dieser «Healing Architecture»
und figt sich optimal in das bestehende
Farb- und Materialkonzept ein.



Editorial

B o e e e e .
DIE LUKS GRUPPE IST
ZUKUNFTSWEISEND

™  WICHTIGE PANDEMIE-AUFGABE SEHR GUT
GELOST

Am 11. Mirz 2020 erklirte die WHO die anfangs zu-
ndchst auf China begrenzte Covid-19-Epidemie zur
weltweiten Pandemie. Das Gesundheitswesen und insbe-
sondere die Spitiler in der Schweiz mussten sich innert
kiirzester Zeit auf eine neue Situation einstellen. Das Spital
Nidwalden hat sehr flexibel, schnell und professionell
gehandelt und behandelt seitdem die teils dusserst auf-
wendigen Covid-19-Patienten addquat und mit grossem
Michele Blochliger Einsatz. Die ausgezeichnete Zusammenarbeit mit dem

Luzerner Kantonsspital, wie auch mit anderen Spitilern,
innerkantonalen Institutionen und der Gesundheits- und Sozialdirektion
war und ist dabei sehr hilfreich. Bemerkenswert ist auch, dass die stark
geforderte Intensivpflegestation im Jahr 2020 mit einem sehr guten Er-
gebnis fiir weitere fiinf Jahre rezertifiziert wurde.

SPITAL NIDWALDEN, EIN UNTERNEHMEN DER LUKS GRUPPE
Seit 2012 arbeiten das Spital Nidwalden und das Luzerner Kantonsspital
erfolgreich zusammen. Um die zahlreichen Herausforderungen im Ge-
sundheits- und Spitalwesen noch besser meistern zu konnen, schliessen
sich die beiden Spitiler 2021 zusammen. Dadurch kénnen im Support-
bereich und vor allem im medizinischen Bereich noch mehr Synergien
zu Gunsten der Patientinnen, Patienten und Zuweiser genutzt werden.
Das Spital Nidwalden wird somit «Ein Unternehmen der LUKS Gruppe».
Auch optisch werden mit dem neuen Spital Nidwalden Logo (siehe
Logobeschrieb Seite 4/5) und der neuen Website www.spital-nidwalden.ch
fiir die Zukunft klare Zeichen gesetzt.

Unser Spital ist nun also ein vollwertiges «Familienmitglied» der LUKS
Gruppe, und der Kanton Nidwalden kann auch dadurch seiner Bevol-
kerung weiterhin eine qualitativ hochstehende, wirksame, zweckmaissige,
wirtschaftliche und wohnortsnahe erweiterte Grundversorgung sowie
einen leichten und gut abgestimmten Zugang zur zentrumsgebundenen
Spezialversorgung langfristig gewihrleisten.



Nebst der idealen Kombination vom Guten
des kleinen und vom Guten des grossen
Spitals (LUKS Gruppe) hat das Spital
Nidwalden wihrend der letzten Jahre
auch konsequent die Vorteile eines 6ffent-
lichen mit den Vorteilen von Privatspitilern
kombiniert. Somit bietet unser Spital
heute eine sehr gute drztliche und pflege-
rische Leistung. Qualitdt wird geleistet,
ethische Grundsitze werden gelebt. Es be-
stehen keine Anreizsysteme fiir unnotige
Behandlungen, und klare Aufbau- und
Ablaufstrukturen sind Standard. Das Per-
sonal weist ein hohes Dienstleistungsver-
stindnis auf. Das gesundheitsfordernde
Ambiente auf Privatspitalniveau orientiert
sich an der Natur und unterstiitzt den
Genesungsprozess. Alle Patienten, unab-
hingig von ihrer Versicherungsklasse,
haben von der schonen Innenarchitektur
einen Vorteil. Sie unterstiitzt aktiv den

Mit Wobhlfiihlambiente: Der Notfall im
Spital Nidwalden

Editorial

Im RATGEBER GESUNDHEIT und auf
der neuen Website www.spital-nidwalden.ch
finden Sie wichtige Informationen bei
gesundheitlichen Problemen sowie das
Angebot des Spitals Nidwalden:

* Verzeichnis aller Arzte Spital,
Kanton NW und angrenzende
Gemeinden OW und LU

* Informationen zu allen Veranstaltungen
und Kursen

Genesungsprozess und trigt auch zum
Wohlbefinden des Personals bei.

Wie dem Geschiftsbericht (S. 59) zu ent-
nehmen ist, konnte der Zusatzversicherten-
anteil beachtlich gesteigert werden. Dank
den sehr engagierten Mitarbeitenden und
der umsichtigen Fuhrung hat unser Spital,
trotz der grossen Pandemie-Herausfor-
derung, auch wirtschaftlich tiberdurch-
schnittlich gut abgeschlossen.

Herzlich danke ich allen Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern, die sich rund um die Uhr
fir eine qualitativ hochstehende, wohnorts-
nahe Gesundheitsversorgung engagieren.

VY.

/

Michele Blochliger
Regierungsritin, Gesundheits-
und Sozialdirektorin



Herzlich willkommen im Spital Nidwalden

HERZLICH WILLKOMMEN.
WIR WUNSCHEN IHNEN EINEN
ANGENEHMEN AUFENTHALT.

Das Spital Nidwalden ist ein Bijou-Spital an wunderschoner Lage direkt
am Fusse des Stanserhorns. Bei uns geniessen alle Patientinnen und
Patienten «de Fiifer und s"Weggli»: eine hochstehende medizinische
Qualitit in einer familidren, herzlichen und diskreten Atmosphire.

Auf den Excellence-Abteilungen der Spitalregion Luzern/Nidwalden sind
alle angeschlossenen Spitéler ausgezeichnete Gastgeber. Wir orientieren
uns an den Standards guter Hotels. Mit Ihrer Zusatzversicherung haben
Sie Anspruch darauf, dass unsere besten und erfahrensten Arztinnen
und Arzte Sie behandeln. Als Privatversicherte haben Sie die freie Arzt-
wahl. Sie alleine entscheiden, wem Sie Thr
Vertrauen schenken. Dies kann die Chef-
arztin oder der Chefarzt sein, der Leitende
Arzt oder die Oberirztin, ein Konsiliar-
oder ein Belegarzt.

Halbprivatversicherte haben Anspruch auf
eine Behandlung durch unsere Fachirz-
tinnen und Facharzte auf Stufe Leitender
Arzt und Oberarzt. Im Notfall ist der
diensthabende Kaderarzt Thr erster An-
sprechpartner.

Privatpatienten erhalten eine exklusive Suite, wahlweise mit separater
Lounge oder Businesscorner. Die Zimmer sind mit eigenem Badezimmer
sowie hochwertigem Parkettboden ausgestattet und verfiigen tiber eine
moderne Infrastruktur (freies WLAN, Grossbild-TV, Medienterminal
usw.). Ein personlicher Room-Service fiir Sie und Ihre Besucher, ein
«Wellness-Paket» fiir das Bad sowie ein Gratisparkplatz in der Tiefgarage
inklusive Valet-Service auf Wunsch gehoren zu den vielen weiteren
Annehmlichkeiten. Auf Wunsch kann eine angehorige Person jederzeit
bei Thnen kostenfrei tibernachten und mit Thnen gemeinsam friihstiicken
— zwel Parkplatz-Besuchertickets erhalten Sie gratis dazu.



Haben Sie besondere Bediirfnisse oder
Wiinsche? Unser Guest Relation Service
(041 618 11 55) nimmt vor Threm Aufent-
halt bei uns Kontakt mit IThnen auf und
informiert sich nach Ihren persénlichen
Wiinschen.

Halbprivatversicherte Patientinnen und
Patienten sind in ansprechenden Einzel-
zimmern mit Parkettboden und moderner
Infrastruktur (freies WLAN, Grossbild-
TV, Medienterminal) untergebracht. Sie
haben Ihr eigenes Badezimmer mit Dusche
und WC. Ein «Wellness-Paket» fiir das
Bad sowie weitere Annehmlichkeiten wie
ein Gratisparkticket sorgen fir Komfort
wihrend Thres Aufenthalts.

Herzlich willkommen im Spital Nidwalden

Unsere allgemeinversicherten Patientinnen
und Patienten haben ein freundliches
Zweibettzimmer mit eigener Dusche und
WC. Ein modernes Medienterminal mit
TV und Radio sowie kostenfreies WLAN
gehoren zur Standardausstattung.

Von fast allen Zimmern aus haben Sie eine
wunderbare Aussicht auf das Stanserhorn.
Wir haben bei der Raumgestaltung auch
auf die Bediirfnisse von Menschen mit
korperlichen Einschrankungen geachtet.
Alle Riume sind barrierefrei und rollstuhl-

gangig.

Guest Relation (fiir Zusatzversicherte)
041 618 11 55
guest.relation@spital-nidwalden.ch






Herzlich willkommen im Spital Nidwalden

Auf unserer Mutter-Kind Station erhilt jede Mutter ein Einzelzimmer.
Wenn Sie mochten, kann Ihr Partner in Threm Zimmer iibernachten und
morgens mit Thnen frithstiicken. So konnen Sie die erste Kennenlernzeit
nach der Geburt als Familie geniessen. Ein separater Friihstiicksraum
ladt zum Verweilen und zum Austausch mit anderen Miittern ein. Unsere
zusatzversicherten Eltern erhalten auf der Mutter-Kind Station ein kom-
fortables Deluxe-Einzelzimmer mit Parkettboden.

Gutes Essen tragt zum Wohlbefinden bei.
Essen Sie daher, worauf Sie Lust haben.
Allen Patientinnen und Patienten steht
eine abwechslungsreiche Tagesmeniikarte
zur Verfiigung. Unsere zusatzversicherten
Patientinnen und Patienten kénnen ihr
Mittags- und Abendmenti auf Wunsch a la
carte zusammenstellen. Wir bieten Thnen
ein vielseitiges Angebot an saisonalen Ge-
richten. Es werden ausschliesslich frische
und regionale Produkte verwendet.

Sie sind zusatzversichert und haben einen
vollen Terminplan? Wir nehmen Riicksicht
auf Ihre Agenda. Wenn Sie einen operativen
Eingriff im Spital Nidwalden planen,
richten wir uns wenn immer moglich nach
Thren zeitlichen Priferenzen.

Beim Spitaleintritt checken wir Sie bevor-
zugt ein und sorgen dafiir, dass die admi-
nistrativen Vorgange so weit wie moglich

bereits erledigt sind.

Privatstation und Dienst-
leistungen Excellence



Thre Gesundheit im Spital Nidwalden

UNSER
BEHANDLUNGSANGEBOT

Das medizinische Angebot im Spital Nidwalden.
Gemeinsam mit dem Luzerner Kantonsspital bieten
wir Thnen eine sehr hochstehende medizinische
Versorgung vor Ort in Stans an.

ALLERGIEN ADIPOSITASZENTRUM,

Allergologie 14 BARIATRISCHE
CHIRURGIE Behandlung
von krankhaftem Ubergewicht
Chirurgie 25

DURCHBLUTUNGS- HERZ, KREISLAUF,

STORUNGEN GEFASSE

Chirurgie 24 Kardiologie 15

Angiologie 26

FRAUENGESUNDHEIT, INFEKTIONS-

BRUST KRANKHEITEN, REISE-

Gynikologie 20 UND TROPENMEDIZIN

Mammografie 38 Infektiologie 16

GELENKE, MUSKELN,

HORMONE, DIABETES,

KNOCHEN, UNFALL- ERNAHRUNG

CHIRURGIE Endokrinologie 16
Orthopadie 28 Diabetes 42
Physiotherapie 40 Erndhrung 41



Thre Gesundheit im Spital Nidwalden

KINDERWUNSCH, MAGEN, DARM, BAUCH
SCHWANGERSCHAFT, Gastroenterologie 18
GEBURT Viszeralchirurgie 24
Gynakologie und Proktologie 26
Geburtshilfe 20
KREBS, TUMOREN NIERENLEIDEN,
Onkologie 16 DIALYSE, PROSTATA
Allgemein- und Innere Medizin 14
Viszeralchirurgie 24 Gynékologie 20
Urologie 27
KRAMPFADERN, VENEN- SCHMERZTHERAPIE
ERKRANKUNGEN, Schmerz-Sprechstunde 34
GEFASS-CHIRURGIE
Phlebologie 26
LUNGENLEIDEN, WIRBELSAULE,
ATEMWEGE, SCHLAF- RUCKENMARK
PROBLEME Orthopéadie/

Pneumologie 17 Wirbelsaulenchirurgie 28



Thre Gesundheit im Spital Nidwalden

ALLGEMEINE INNERE MEDIZIN

In der Inneren Medizin behandeln wir Patientinnen und Patienten mit
unterschiedlichsten Krankheitsbildern, welche die inneren Organe
betreffen. Dazu werden die modernsten Untersuchungsmethoden und
die aktuellsten Therapie-Richtlinien verwendet. Der Beizug weiterer
Spezialistinnen und Spezialisten aus den Spitilern der LUKS Gruppe
ist fur uns selbstverstindlich.

Thre Anliegen und Bediirfnisse sind uns sehr wichtig. Wir bieten Thnen
eine umfassende Beratung, in der wir gerne alle Thre Fragen beantworten.
Ausserdem legt das kompetente und erfahrene Team Wert auf ein aus-
fithrliches Gesprach mit den Patientinnen und Patienten sowie deren
Angehorigen.

UNSERE SPEZIALGEBIETE

ALLERGIEN, HAUT (ALLERGOLOGIE)
Allergien nehmen zu, aber auch die Mog-
lichkeiten, sie zu behandeln. Bei der Dia-
gnose suchen wir nach dem reaktionsaus-
losenden Allergen (z.B. Pflanzenpollen,
Hausstaub) und besprechen mit Thnen die
Moglichkeiten der Behandlung.

Unser Spezialist fiir Allergien
ist Dr. med. Gerhard Miillner,
Chefarzt Angiologie LUKS.

Allergien kénnen das Leben

sehr stark beeintrichtigen.



HERZ-KREISLAUF-ERKRANKUNGEN
(KARDIOLOGIE)

Unser Herz arbeitet in der Regel zuverlassig
und verrichtet anspruchslos seinen Dienst,
oft jahrzehntelang. Wenn eine Stérung
auftritt wie Atemnot, Enge in der Brust
oder Herzrasen kann das grosse Angst
auslosen. Wir mochten Thnen helfen,
damit Sie wieder Vertrauen in Thr Herz
haben konnen.

Unsere Spezialisten fiir
Herz-Kreislauf-Erkrankungen
sind Dr. med. Christian
Schiipfer, Chefarzt Kardio-
logie, und die Arzte Dr.
med. lan Russi, Leitender
Arzt, sowie Dr. med. Thomas
Schefer, Oberarzt. Als inva-
siv tatige Kardiologen klaren
sie im Gespréch und mit ver-
schiedenen Untersuchungen

‘-;: " (Bluthochdruck, koronare

ab, ob eine Herzerkrankung

Herzkrankheit, Herzklappen-
fehler, Rhythmusstoérungen,
entziindliche Erkrankungen des Herzens)
vorliegt und ob ein Eingriff (Herzkatheter,
Schrittmacher- und ICD-Implantationen)
ndtig ist. Einen Schwerpunkt bildet zudem
die Beurteilung und Behandlung sport-
medizinischer Abklarungen, welche von

Dr. Bernhard Niggli auch auf dem Biirgen-
stock im Waldhotel vorgenommen werden.

Thre Gesundheit im Spital Nidwalden

Echokardiografie. Mit dem sogenannten
Farbdoppler konnen Herzklappenfehler
quantifiziert und beurteilt werden.

HIRN- UND NERVENERKRAN-
KUNGEN (NEUROLOGIE)

Die Neurologie beschiftigt sich mit Er-
krankungen des Gehirns und des Riicken-
marks sowie der Nerven und Muskeln.
Dazu gehoren Erkrankungen wie Migrine,
Schlaganfall, Parkinson oder Epilepsie.
Bereits plotzlich auftretende Lihmungen,
Schwindel, Gangunsicherheiten, Gedicht-
nisstorungen koénnen ein Grund sein, den
Facharzt fiir Neurologie aufzusuchen.
Unser Spezialist fiir Hirn-
und Nervenerkrankungen,
Dr. med. Christian Kamm,
Leitender Arzt am Neuro-
zentrum des LUKS, halt
eine Sprechstunde in Stans.




Thre Gesundheit im Spital Nidwalden

HORMONE, STOFFWECHSEL,
DRUSEN (ENDOKRINOLOGIE)
Hormone steuern lebenswichtige Funk-
tionen unserer Organe wie Kreislauf,
Atmung und Stoffwechsel. Geraten Hor-
monhaushalt oder Stoffwechsel aus
dem Gleichgewicht, drohen Krankheiten
der Schilddriise, Diabetes mellitus oder
erhohtes Cholesterin.

Unsere Spezialistin fiir
Endokrinologie, Dr. med.
Lea Slahor, Leitende Arztin
fiir Endokrinologie des
LUKS, halt Sprechstunden
in Stans.

DIAFIT

Unser ambulantes Rehabilitationspro-
gramm fiir Patientinnen und Patienten
mit Diabetes mellitus. In einer Gruppe
gleichgesinnter Diabetiker erlernen die
Patientinnen und Patienten unter drztlicher
Uberwachung und unter Anleitung spe-
ziell geschulter Therapeuten einen zielge-
rechten Umgang mit ihrer Zuckerkrank-
heit.

INFEKTIONSKRANKHEITEN
(INFEKTIOLOGIE)
Infektionskrankheiten (iibertragbare, an-
steckende Krankheiten wie Grippe, Masern,
Lyme-Borreliose, Tuberkulose) werden
durch einen Erreger (Bakterien, Pilze oder
Viren) hervorgerufen. Sie sind weltweit
verbreitet.

Unser Spezialist fiir Infek-
tiologie, Dr. med. Roman
Gaudenz, Leitender Arzt
Allgemeine Innere Medizin,
bietet in seiner Sprech-
stunde eine kompetente Diagnostik und
Behandlung der akuten und chronischen
Infektionskrankheiten an.

KREBSLEIDEN (ONKOLOGIE)
Onkologie ist die medikamentose Behand-
lung von Krebserkrankungen. Wir ver-
stehen unsere Aufgabe aber nicht allein in
der Verabreichung von Medikamenten,
sondern begleiten unsere Patientinnen und
Patienten ganzheitlich. Unserem Team ist
es ein zentrales Anliegen, sie gut zu beraten
und ihnen individuelle Therapiekonzepte
sowie modernste Behandlungsmethoden
wohnortnah zur Verfiigung zu stellen.

Eine Krebserkrankung ist in vielen Fillen
heilbar oder kann durch Therapien linger
kontrolliert werden, was die Lebensqualitit
verbessert. Dennoch stellt die Diagnose
Krebs eine hohe Belastung fiir Patienten
und ihr Umfeld dar. Dem versuchen wir
gerecht zu werden.
Unsere Spezialistin fiir
Onkologie, Frau Dr. med.
_ Kristin Zeidler, Leitende

/ Arztin Allgemeine Innere

Medizin, ist von der Vor-

sorgeberatung bis zur Nachbehandlung
gerne fiir Sie da.




LUNGENLEIDEN (PNEUMOLOGIE)
UND SCHLAFMEDIZIN

Es gibt Husten, mit dem sollte man zum
Arzt gehen. Wer zum Beispiel nach dem
Aufstehen husten muss, schleimigen Aus-
wurf und Luftnot hat, der leidet vielleicht
unter der chronisch obstruktiven Lungen-
erkrankung COPD (umgangssprachlich
Raucherlunge).

Unsere Spezialisten fiir

= Pneumologie Mitja Fischer
und Dr. med. Christian
A Murer kénnen bei uns die

Abklarung und Therapie
aller Atemwegs- und Lungen-
erkrankungen inklusive
Lungenfunktionsdiagnostik
und Bronchoskopien und
die Diagnostik von Pleura-
erkrankungen vornehmen. Schlafmedizin
und Inhalations-/Sauerstofftherapie mit
Raucherentwdhnung gehdren ebenfalls
zum Leistungsspektrum. Sie erhalten
durch unsere Spezialisten ein auf Sie ab-
gestimmtes, optimales Therapiekonzept.

Thre Gesundheit im Spital Nidwalden

Gut atmen auch beim Sport: Asthma
kann sebr gut eingestellt werden.



Thre Gesundheit im Spital Nidwalden

Bei uns sind Sie gut aufgehoben. In unseren ambulanten Spezialsprechstunden werden
Sie herzlich und professionell beraten. Kristin Zeidler, Leitende Arztin Onkologie

MAGEN, DARM (GASTROENTERO-
LOGIE), DARMKREBSVORSORGE
Ein gut funktionierendes Magen-Darm-
System ist lebenswichtig. Von Stérungen
im Magen-Darm-Trakt ist schnell das
ganze Wohlbefinden des Menschen be-
troffen.

Bei Beschwerden, die mit dem Verdauungs-
system und der Leber zusammenhingen,
wie beispielsweise Bauchschmerzen, saures
Aufstossen, Blut im Stuhl, erhohte Leber-
werte usw., werden Sie von unseren Fach-
arzten der Gastroenterologie professionell
abgeklirt und je nach Befund individuell
in Zusammenarbeit mit Ihrem Hausarzt
oder dem Zentrumsspital (LUKS) behan-
delt.

Mittels Endoskopie (Darmspiegelung und
Magenspiegelung) kénnen wir den Magen-
Darm-Trakt abklaren. Zudem ist die
Darmspiegelung eine wichtige Vorsorge-
massnahme gegen Darmkrebs.

Unsere Spezialisten fiir
Magen-Darm-Erkrankungen
sind die Facharzte fiir
Gastroenterologie Dr. med.
Christoph Knoblauch,
Chefarzt Allgemeine Innere
Medizin, und Dr. med.
Dorothee Zimmermann,
Leitende Arztin Allgemeine
Innere Medizin.




NIERENLEIDEN (NEPHROLOGIE)
Unsere Fachirzte behandeln Nierensteine
und weitere hiufige Nierenleiden. Bei
Nierenversagen arbeiten wir mit dem
Luzerner Kantonsspital zusammen.

TROPEN- UND REISEMEDIZIN

Gut vorbereitet ist halb gereist. Vor den
Ferien in ferne Linder stellt sich die Frage
einer Schutzimpfung. Unser Spezialist fiir
Reisemedizin, Dr. med. Roman Gaudenz,
berit Sie zu allen Fragen rund um die
Reisegesundheit: Impfungen, Malaria-Pro-
phylaxe und besondere reisemedizinische
Vorkehrungen.

KLINIK ALLGEMEINE

INNERE MEDIZIN

Dr. med. Christoph Knoblauch, Chefarzt
Sekretariat: 041 618 18 24
medizin@spital-nidwalden.ch

KARDIOLOGIE PRAXIS SCHUPFER
Dr. med. Christian Schiipfer,

Chefarzt Kardiologie

Sekretariat: 041 612 20 40
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NOTFALLMEDIZIN

Unser Ziel ist es, Ihnen eine professionelle
sowie rasche Erstversorgung zu bieten.
Unser Notfallteam steht Thnen jederzeit
365 Tage 24 Stunden im Jahr zur Seite.

Unsere Infrastruktur verfugt tiber mo-
dernste diagnostische und therapeutische
Technik. Hinter dem Notfall stehen fur
Sie die Fachbereiche des Spitals Nidwalden
sowie die LUKS Gruppe mit allen Zentren
und Instituten jederzeit bereit.

Wir sind ein zertifiziertes Traumazentrum
fiir Schwerverletzte.

Allgemeine
Innere Medizin

Spezialgebiete Medizin



GYNAKOLOGIE UND
GEBURTSHILFE

In unserer Klinik fiir Frauenheilkunde und
Geburtshilfe erwartet Sie ein freundliches,
engagiertes und kompetentes Team aus
Arztinnen und Arzten, Pflegefachfrauen
und Hebammen.

HOHE MEDIZINISCHE KOMPETENZ
DER FRAUENKLINIK - RUND UM DIE
UHR

Das Team der Frauenklinik sichert Thnen
zu jeder Tageszeit eine fachkundige Be-
treuung zu. Schnelle Prozessabldufe und
eine hohe Diagnose- und Behandlungs-
qualitdt geben unseren Patientinnen dabei
Sicherheit und Vertrauen.

Die Frauenklinik deckt das gynikologische
Behandlungsspektrum vollstindig ab.
Viele operative Eingriffe fithren wir mini-
malinvasiv durch, so dass keine grossen
Schnitte erforderlich sind. Dadurch erholen
sich die Frauen sehr rasch und es bleiben
keine storenden Narben zuriick. Dariiber
hinaus verkiirzt sich so der Spitalaufent-
halt erheblich; viele Eingriffe lassen sich
sogar ambulant durchfiihren.

Besondere Schwerpunkte der Klinik liegen
im Bereich der Senkungs- und Inkontinenz-
chirurgie, der Behandlung von gut- und
bosartigen Brust- und Unterleibstumoren
sowie der formkorrigierenden und wieder-
herstellenden Brustchirurgie.



NETZWERK BRUSTZENTRUM
LUZERN

Die Therapie von malignen Tumoren des
weiblichen Genitales oder der Brust erfolgt
in enger Abstimmung mit dem Luzerner
Kantonsspital. Jede tumorbetroffene Pa-
tientin wird in der regelmissigen «Inter-
disziplindren Tumorkonferenz der Zentral-
schweizer Spitiler» zur Festlegung einer
optimalen Therapie vorgestellt. Dadurch
ist es moglich, dass sich alle an der Be-
handlung unserer Patientinnen beteiligten
Arzte und Institute eng abstimmen und
fiir jede unserer Patientinnen gemeinsam
die optimale Therapie erarbeiten konnen.
So koénnen wir unseren Patientinnen auch
bei hochkomplexen Erkrankungen eine
hervorragende Versorgung wohnortnah
sichern.

FUR DEN SCHONSTEN START

INS LEBEN

Werdende Miitter werden sicher und ver-
trauensvoll durch alle Phasen der Schwan-
gerschaft und der Geburt begleitet. Dabei
arbeiten unsere Arztinnen und Arzte mit
unseren Hebammen Hand in Hand und
stehen in engem Kontakt mit den betreu-
enden Haus- und Frauendrztinnen und
-arzten.

Eine individuelle Betreuung und das Ein-
gehen auf Thre Wiinsche sind fir uns die
Richtschnur unserer Hilfe. Rein routine-
massige Entscheidungen und Massnahmen
werden bei uns vermieden. Daher sind frei
wihlbare Gebirhaltungen fiir uns genauso
selbstverstiandlich wie die Anwendung
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alternativer schmerzerleichternder Mass-
nahmen, also zum Beispiel Aromatherapie,
Homéopathie, Akupunktur und Wasser-
geburt. Natiirlich ist in allen erforderlichen
Situationen fur eine vorsichtige und um-
sichtige medizinische Prasenz gesorgt.

Unsere neuen Gebirsile sind sehr freund-
lich ausgestaltet, so dass die Schwangeren
eine heimelige Umgebung antreffen, ohne
im Bedarfsfall auf schnelle und kompetente
medizinische Versorgung verzichten zu
miissen.

Auf unserer Mutter-Kind Abteilung haben
wir Familienzimmer eingerichtet, die sehr
gerne in Anspruch genommen werden.
Unabhingig vom Versichertenstatus sind
alle Gebirenden in Einzelzimmern unter-
gebracht. Somit ist problemlos ein 24-
Stunden-Rooming-in (Mutter und Kind
sind die ganze Zeit zusammen) moglich.
Stillen wird bei uns ausdriicklich gefordert,
unterstiitzt durch besonders ausgebildete
Stillberaterinnen.

Dr. med. Thomas Pritz
Chefarzt Gynakologie und
Geburtshilfe (Frauenklinik)
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UNSER LEISTUNGSANGEBOT

AMBULATORIUM

Diagnostische Abklarung aller gynikolo-
gischen und geburtshilflichen Fragestel-
lungen, Vorsorgeuntersuchungen, Jahres-
kontrollen, Mammografien.

FAMILIENPLANUNG UND
VERHUTUNG

Wir informieren Sie tiber die Moglich-
keiten und beraten Sie bei Ihrem Ent-
scheid - von der natiirlichen Familien-
planung bis zur Sterilisation.

GYNAKOLOGISCHE ERKRANKUNGEN
Abdeckung des gesamten gynikologischen
Fachgebiets, operative Behandlungen
nach aktuellen Standards. Wir legen Wert
auf ausfiihrliche Beratung und Beriick-
sichtigung Threr personlichen Erwartungen.

KINDERWUNSCH

Sie mochten eine Familie griinden? Wir
begleiten Sie bei Fragen rund um Thren
Kinderwunsch und beraten Sie bei unge-
wollter Kinderlosigkeit.

SCHWANGERSCHAFT

In allen Phasen der Schwangerschaft be-
treuen und behandeln wir Sie umfassend
und ganzheitlich.

SPEZIALSPRECHSTUNDEN

* Brustsprechstunde bei gut- und bosarti-
gen Verdnderungen sowie zu wieder-
herstellenden und formverdndernden
Operationen

e Betreuung von Krebsvorstufen und
Nachsorge gynikologischer Krebs-
erkrankungen

e Ultraschalluntersuchungen der Brust
und der weiblichen Genitalorgane

* Betreuung bei Risikoschwangerschaften
(4-D- und Doppler-Ultraschall)

e Spezialsprechstunde bei Harninkontinenz
und Senkungsproblemen

e Kinder- und jugendgynikologische
Sprechstunde

* Sexualtherapie

UNSERE SPRECHZEITEN

e Taglich von 8.00 bis 17.00 Uhr
oder nach Vereinbarung

* Dienstags ab 7.00 Uhr
nach Vereinbarung

e Samstags von 10.00 bis 12.00 Uhr
nach Vereinbarung



IHRE ANSPRECHPERSONEN

KLINIK GYNAKOLOGIE UND
GEBURTSHILFE
Dr. med. Thomas Pratz, Chefarzt

ANMELDUNG SPRECHSTUNDEN
UND AMBULATORIUM Gyndkologie und
Sekretariat: 041 618 18 04 Geburtshilfe
gynaekologie@spital-nidwalden.ch

ANMELDUNG MAMMA-
SPRECHSTUNDE
Telefon: 041 618 11 62

ANMELDUNG HEBAMMEN- Spezialgebiete
SPRECHSTUNDE Gyndkologie und
Telefon: 041 618 17 22 Geburtshilfe

hebammen@spital-nidwalden.ch

AUSKUNFT STILLBERATUNG
Telefon: 041 618 19 55
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ALLGEMEINE UND VISZERALE

CHIRURGIE

In der Klinik fiir Allgemeine und viszerale Chirurgie werden chirurgische
Eingriffe der inneren Organe durchgefihrt. Die Chirurgie beruht auf
Kompetenz, langjdhriger Erfahrung und einem hohen Verantwortungs-
bewusstsein fir unsere Patientinnen und Patienten.

Wir sind mit einer ganzheitlichen Beratung und einer personlichen Be-

gleitung durch den ganzen Behandlungsprozess fiir Sie da. Eine fundierte
Information und Vertrauen in die Sie behandelnden Chirurgen sind die
beste Voraussetzung fiir eine erfolgreiche Behandlung.

BREITES SPEKTRUM

Im Spital Nidwalden wird das gesamte
Spektrum der Chirurgie der Bauchorgane
angeboten: Briiche der Bauchwand (z.B.
Leistenbruch), Darmoperationen bei Ent-
ziindungen oder Krebs, Operationen am
Blinddarm, an der Gallenblase, der Schild-
driise und vieles mehr.

In enger Zusammenarbeit mit dem Team
des Notfalls und der Orthopidie und
Traumatologie sind die Chirurgen auch
im Einsatz bei Schwerverletzten zur Be-
handlung von Verletzungen der inneren
Organe.

Chirurgie ist Teamarbeit. Der Erfolg hingt
von vielen Personen ab, jede Person im
Operationssaal hat eine wichtige Aufgabe.
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UNSERE SPEZIALGEBIETE

CHIRURGIE DER INNEREN ORGANE
BEI KREBSLEIDEN (ONKOLOGISCHE
CHIRURGIE)

Die onkologische Chirurgie beschaftigt
sich mit der operativen Entfernung von
gut- und bosartigen Tumoren zum Bei-
spiel im Bauchraum. Die Chirurgie ist bei
vielen Tumoren dabei die Therapie der
Wahl, wobei die Chirurgie selbst haufig
nur einen Teil einer komplexen Behand-
lung darstellt.

Dr. med. Martin Sykora, Chefarzt Allge-
meine und viszerale Chirurgie, und sein
Team setzen im Spital Nidwalden Opera-
tionstechniken ein, die auf den neuesten
medizinischen Kenntnissen und existieren-
den Leitlinien der chirurgischen und on-
kologischen Fachgesellschaften basieren.

Alle Patienten mit Krebsleiden werden
wochentlich im sogenannten Tumorboard
gemeinsam mit Spezialisten des Luzerner
Kantonsspitals besprochen. Dabei beur-
teilen die Experten verschiedener diagnos-
tischer und therapeutischer Fachdisziplinen
gemeinsam die jeweils modernsten Behand-
lungsmoglichkeiten einer Erkrankung.

GANZHEITLICHE THERAPIE DES
STARKEN UBERGEWICHTES

UND DER ZUCKERKRANKHEIT
(METABOLISCHE CHIRURGIE)
Ubergewicht ist kein Lifestyle-Thema mehr,
sondern eine ernsthafte Erkrankung mit
teils erheblichen Folgeerkrankungen wie
zum Beispiel Diabetes mellitus. Ab einem
gewissen Grad ist die Gewichtsreduktion
nur noch mit professioneller Hilfe moglich.
Leider gibt es viele Vorurteile, die in den
allermeisten Fillen falsch sind.

Das Spital Nidwalden ist Teil des Inter-
disziplindren Adipositaszentrums Zentral-
schweiz und gehort zu den grossten Adi-
positaszentren der Schweiz. Unsere Spezia-
listen verschiedener Disziplinen fiir starkes
Ubergewicht (Adipositas) haben eine lang-
jahrige Erfahrung in dieser hochkomplexen
Therapie.

Die Behandlung richtet sich nach den in-
dividuellen Zielen unserer Patientinnen
und Patienten. Es werden primir nicht-
operative Massnahmen angewendet (z.B.
Erndhrungsberatung, Physiotherapie oder
Medikamente). Ein operativer Eingriff
erfolgt, wenn andere Moglichkeiten zu
keinem Erfolg fithrten. Schweres Uber-
gewicht ist eine hormonelle Erkrankung,
weshalb trotz bestem Willen eine Opera-
tion meist notwendig ist.
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ENDDARMPROBLEME UND
INKONTINENZ (PROKTOLOGIE)

Auch wenn niemand gerne dariiber redet,
Enddarmprobleme sind hiufiger, als Sie
denken. Unsere Spezialisten kiimmern sich
gerne und ohne Vorurteile um Thr Problem.
In Stans kénnen wir fiir das gesamte Spek-
trum von Hiamorrhoiden bis Tumoren
die entsprechenden Behandlungen anbieten.
Auch bei der Inkontinenz von Stuhl und
Urin gibt es heute sehr gute Behandlungs-
moglichkeiten, die wir differenziert auch
in Absprache mit der Gynikologie und
Gastroenterologie vornehmen. Wir bieten
unseren Patientinnen und Patienten zu die-
sen sehr hiufig vorkommenden Problemen
die spezielle Sprechstunde Proktologie

bei unserem Spezialisten Dr. med. Stefan
Ristic an.

DURCHBLUTUNGSSTORUNGEN
(ANGIOLOGIE/PHLEBOLOGIE)
Durchblutungsstorungen wie das «Rau-
cherbein» und Krampfadern zahlen zu
den Volkskrankheiten und treten auch
oft gleichzeitig auf. Sie benétigen unter-
schiedliche, jedoch gut aufeinander ab-
gestimmte Behandlungen.

Wir bieten Ihnen daher fiir Diagnostik
und Behandlung der Gefisse durch unsere
Internisten (Angiologie) und Chirurgen
(Phlebologie) eine «Gefisssprechstunde»
an. Auch die Wundsprechstunde mit
chronischen Wunden ist mit einbezogen.

Anhand Threr Beschwerden werden Sie
dem richtigen Spezialisten zugefiihrt, der
Thr Krampfaderleiden sehr differenziert
nach wissenschaftlich fundierten Methoden
beurteilt und behandelt.

Wir fiihren ambulant auch chirurgische

Eingriffe kleinerer Natur durch (wie z. B.
eingewachsene Nagel, Eroffnen von Pusteln
oder kleinen Abszessen, Blasen usw.).

Zeigen sich bei der Untersuchung krank-
hafte Veranderungen der Schlagadern,
konnen falls notwendig ergianzende Be-
handlungen (wie z.B. eine Ballondilatation)
problemlos im Luzerner Kantonsspital
organisiert werden. Die Nachsorge erfolgt
wieder im Spital Nidwalden.

Unsere Spezialisten fiir Angiologie Dr. med.
Marianne Beckmann (Leitende Arztin LUKS)
und fiir Phlebologie Dr. med. Claus Rombach
(Leitender Arzt Spital Nidwalden) sowie Dr.
med. Karin Bias (Oberarztin Spital Nidwalden)
sind gerne fiir Sie da.



WUNDAMBULATORIUM

Schlecht heilende Wunden sind sehr haufig
eine schwere Belastung und konnen eine
medizinische Herausforderung darstellen.
Unser Team aus Arzten und Pflege kiim-
mert sich mit Herz und hoher Fachexper-
tise um unsere Patientinnen und Patienten.
Wir sind stolz, mit unserem spezialisierten
Fachpersonal und Fachwissen im Spital
Nidwalden den amtlich anerkannten Titel
eines «zertifizierten Wundambulatoriums»
erhalten zu haben.

UROLOGIE, HNO UND PLASTISCHE
CHIRURGIE

Die Belegidrzte von Urologie, HNO und
Plastischer Chirurgie erweitern das medi-
zinische Spektrum im Spital Nidwalden.

KLINIK ALLGEMEINE UND
VISZERALE CHIRURGIE

Dr. med. Martin Sykora, Chefarzt
Sekretariat: 041 618 15 60
chirurgie@spital-nidwalden.ch

SPEZIALSPRECHSTUNDEN
Adipositassprechstunde: 041 618 15 60
Proktologie-Sprechstunde: 041 618 15 63
Geféasssprechstunde: 041 618 15 62
Wundambulatorium: 041 618 14 68

ADIPOSITASZENTRUM
ZENTRALSCHWEIZ LUZERNER
KANTONSSPITAL

Anmeldung: 041 205 38 50
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Als chirurgische Klinik unterstiitzen wir
unsere Kollegen, damit die Patienten rund
um die Uhr sicher versorgt sind.
Dr. med. Martin Sykora
Chefarzt Allgemeine
und viszerale Chirurgie,
Leiter Adipositaszentrum
Zentralschweiz
Dr. med. Matthias Strebel
Co-Chefarzt Allgemeine und
viszerale Chirurgie

Spezialgebiete Chirurgie



Thre Gesundheit im Spital Nidwalden

ORTHOPADIE, TRAUMATOLOGIE,
WIRBELSAULENCHIRURGIE

MODERNE ORTHOPADIE

Sie haben Schmerzen und Beschwerden an den Gelenken, Muskeln oder
Sehnen in Schulter, Ellbogen, Hiifte, Knie, Fuss, Sprunggelenk oder im
Riicken? Die Spezialisten unserer Klinik diagnostizieren und behandeln
Patientinnen und Patienten mit Arbeits- und Sportverletzungen bzw.
Erkrankungen am gesamten Bewegungsapparat und an der Wirbelsdule,

damit sie wieder spiirbar bessere Lebensqualitit durch schmerzfreie

Bewegung erhalten.

AUSGEZEICHNETE GELENKCHIRURGIE

Unsere Klinik ist bekannt fiir die ausgezeichnete Gelenkchirurgie der
Schulter, des Ellbogens, des Handgelenks, der Hiifte, des Kniegelenks
und des oberen Sprunggelenks. Zusitzlich haben wir in unserem Team

Spezialisten fur die Hand- und Fusschirurgie und fiir die Wirbelsdulen-

chirurgie.

SPEZIALISIERUNG IST TEAMARBEIT
UND HAT FUR SIE GROSSE VORTEILE
* Spezialisten sind gut ausgebildet und
stets auf dem neusten Stand

Unsere Spezialisten haben eine sehr
gute Ausbildung und sich in der Weiter-
bildung auf ein oder zwei Gelenke
spezialisiert.

Spezialisten haben Erfahrung durch

hohe Fallzahlen

Unsere Spezialisten behandeln je nur

ein bis zwei Gelenke, diese aber in hoher
Fallzahl und sie haben dadurch eine
grosse Erfahrung.

Spezialisten erreichen eine bessere Qualitat
Da die Spezialisten auf dem neusten

Stand sind, hohe Fallzahlen auf einem
oder zwei Gelenken aufweisen, wird
eine hohe Qualitat erreicht.

e Spezialisten arbeiten im Team
Wir behandeln und betreuen ganzheit-
lich, nach modernen Standards. In der
Traumatologie sind wir tiberregional
vernetzt im Traumanetzwerk.

TRAUMA

Die Traumatologie, auch Unfallchirurgie
genannt, beschiftigt sich mit Wunden und
Verletzungen. Wir diagnostizieren und
behandeln also Wunden, Verstauchungen,
Sehnen- oder Bandverletzungen, Knochen-
briiche, Gelenksausrenkungen usw. Rund
um die Uhr steht unser Team fiir Sie bereit.
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UNSERE SPEZIALGEBIETE

SCHULTER UND ELLBOGEN

Die Schulter ist das beweglichste Gelenk
des Korpers. Sie ermoglicht uns, den Arm
in die verschiedensten Positionen zu be-
wegen: vor, neben, iiber und hinter den
Korper. Moglich macht das ein ausgeklii-
gelter und komplexer Bewegungsablauf.

Schmerzen im Bereich der Schulter und
des Ellbogens aufgrund von Verletzungen
oder Verschleiss des Gelenks und seiner
Sehnen und Binder sind fir die Betroffenen
dusserst unangenehm. Sie konnen die Be-
wegungsfreiheit und Funktion des ent-
sprechenden Armes einschridnken bis ganz
verunmoglichen. Schmerzen werden typi-
scherweise nicht nur tagsiiber bei Bewe-
gung, sondern auch nachts verspirt. Folge
ist eine nicht selten erhebliche Einbusse
an Lebensqualitat. Sprechen Sie mit unse-
rem Spezialisten, er hilft Thnen kompetent
weiter.

Unser Spezialist fiir die
Schulter, den Ellbogen

und die Hiifte ist Dr. med.
Alex Schallberger,

Chefarzt Orthopéadie/
Traumatologie.

HAND

Die Hand ist ein komplexes Organ, welches
uns im Zusammenspiel mit dem Gehirn
ermoglicht, die Welt iiber tausende von
Nervenendigungen zu ergreifen, zu ertasten,
erfithlen und erspiiren. Sie dient zudem der

Kommunikation mit unseren Mitmenschen.
Erst durch das Auftreten von Erkrankungen
oder Verletzungen merken wir, wie stark
wir fiir die reibungslose Meisterung unseres
Alltags von ihr abhingen.

Wir beschiftigen uns mit konservativer
und operativer Behandlung von Erkran-
kungen und Verletzungen von Hand und
Handgelenk.

Unsere Spezialistin fiir die
Hand ist Dr. med. Salomé
Bruneau, Leiterin Hand-
chirurgie

HUFTE UND KNIE

Schmerzen in der Hiifte und im Knie ent-
stehen zumeist durch Abnutzung (Arthrose)
oder durch eine unfallbedingte Verletzung.
Sobald das Gelenk aufgrund von Uberbe-
lastung, Fehlstellungen oder Verletzungen
zu stark abgenutzt ist, kommt es zu den
typischen Schmerzen einer sogenannten
Coxarthrose (Hiifte) oder Gonarthrose
(Knie).

Wenn Ihre Hiifte oder Thre Kniegelenke
dauerhaft schmerzen, ist die Lebensqualitit
schnell beeintrichtigt und der Alltag nur
noch mithsam zu bewiltigen. Sprechen
Sie mit unserem Spezialisten iiber Thre
Beschwerden. Er wird mit Thnen einen in-
dividuellen Therapieplan erstellen.
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Unser Spezialist fiir Huft-
und Knieprothetik ist

Dr. med. Alexander Kerber,
Leitender Arzt Orthopédie/
Traumatologie.

Bei Beschwerden im Hiiftgelenk kénnen
Sie sich auch gerne an Dr. Schallberger
wenden.

FUSS- UND SPRUNGGELENK

Der Fuss mitsamt den Sprunggelenken ist
ein hochkomplexes System aus 30 Knochen,
29 Gelenken, 32 Muskeln und 114 Biandern.
Es erstaunt also nicht, dass Verletzungen an
Knochen, Gelenken, Bindern und Sehnen,
Fehlbelastungen und Fehlstellungen sowie
Abnutzung von Gelenken hiufige Probleme
an Fuss und Sprunggelenk darstellen.
Zudem konnen gesundheitliche Probleme,
wie Diabetes oder rheumatische Erkran-
kungen die Fiisse schadigen.

Unser erfahrenes Team von Spezialisten
nimmt sich Threm Problem an Fuss und
Sprunggelenk an und begleitet sie von Be-
ginn an uber die Diagnose bis zur Behand-
lung und Nachsorge. Dabei konnen wir auf
die modernsten Mittel in Diagnostik und
Therapie zdhlen. Eine Vielzahl von Fusslei-
den kann ohne Operation erfolgreich be-
handelt werden. Wird eine Operation
notig, beraten wir sie umfassend und wen-
den im Bedarfsfall minimal invasive Tech-
niken, wie z. B. Gelenkspiegelungen an.

Dr. med. Dominic Rigling,
Leitender Arzt Orthopédie/
Traumatologie ist unser
Spezialist fir die Fuss- und
Sprunggelenkchirurgie.

GARANTIE BEI ERSTIMPLANTATIONEN
VON HUFT- UND KNIEPROTHESEN

Seit 2011 gibt das Spital Nidwalden einen
10 Jahre giiltigen Garantieschein fir Huft-
und Knieprothesen-Operationen ab. Tritt
der Garantiefall ein und es ist eine Reope-
ration oder Rehospitalisierung notwendig,
bietet das Spital seinen Patientinnen und
Patienten diverse kostenlose Zusatz- bzw.
Garantieleistungen. Dies ist in dieser Art
eine schweizweit einmalige Sicherheit fiir
die Patientinnen und Patienten.

Der Garantieschein gewihrleistet Thnen
zusitzlich die Verwendung hochwertiger
und langjdhrig erprobter Implantate.

Erstes CH-Spital mit

10-jéhriger Garantie auf
' Hift- und Knieprothetik

/7

SPORT-ORTHOPADIE/SPORTMEDIZIN
In der Sport-Orthopddie haben wir uns
einen Uberregional guten Ruf erarbeitet.
Seit fiinf Jahren arbeiten wir mit der Med-
base Luzern zusammen (Swiss Olympic
Medical Center).

Die Operationen in der Sport-Orthopidie
werden inzwischen tiberwiegend arthro-
skopisch durchgefiihrt. Mithilfe einer Ka-
mera operieren wir im Bereich der Gelenke
tiber ganz kleine Schnitte. Die Nachbehand-
lung erfolgt zusammen mit der Physiothera-
pie im Haus und in den Physiotherapie-
Praxen in der Nihe Ihres Wohnorts.
Unser Spezialist fiir die
Sport-Orthopédie ist

Dr. med. Konrad Birrer,
Leitender Arzt Orthopéadie/
Traumatologie




Thre Gesundheit im Spital Nidwalden

______________________________________________________________________________________________________________________________ 31

RUCKENLEIDEN/WIRBELSAULE Wenn eine Operation erforderlich ist,
Die Wirbelsdule stiitzt den menschlichen werden die Operationen von einem hoch-
Korper und schiitzt den in ihr liegenden spezialisierten Facharzt durchgefiihrt.
Nervenkanal (Riickenmark, Spinalkanal).

Bei Wirbelsdulenverletzungen oder dege-  Das Spektrum der Wirbelsiulenchirurgie
nerativen Erkrankungen kann es zu im Spital Nidwalden ist umfangreich und
Schmerzen kommen, verursacht durch sehr professionell.

Einengung der Nerven.
Unsere Spezialisten fiir die
Wirbelsaulenchirurgie sind
die Belegarzte Dr. med.
Patrick Deissler und

Dr. med. Urs Zuberbiihler.

Riickenschmerzen sind eine Volkskrank-
heit. Die Ursachen konnen vielseitig
sein, was eine griindliche Abkldrung beim
Spezialisten notwendig macht.

Erfreulich hiufig konnen konservative, also
nichtoperative Therapien helfen, die Schmer-

zen zu lindern. Wir arbeiten hierbei eng
mit weiteren Fachdisziplinen zusammen.

IHRE ANSPRECHPERSONEN

KLINIK ORTHOPADIE/
TRAUMATOLOGIE

Dr. med. Alex Schallberger, Chefarzt
Sekretariat: 041 618 12 43
orthopaedie@spital-nidwalden.ch

SPEZIALSPRECHSTUNDEN
Schulter/Ellbogen: 041 618 12 43
Hand: 041 618 18 43

Hiifte/Knie: 041 618 19 43
Fuss-/Sprunggelenk: 041 618 12 44
Sportorthopédie: 041 618 18 46
Riicken/Wirbelsédule: 041 618 18 43

Spezialgebiete Orthopddie
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OPERATIONSZENTRUM,
ANASTHESIE, TAGESKLINIK

Angenebhme Vorbereitung zur Operation mit indirekter Beleuchtung,

Musik und Entspannungsfilm.



OPERATIONSZENTRUM

Sie mussen operiert werden? In unserem
Operationszentrum (OPZ) treffen Sie auf
ein eingespieltes Team.

Im OPZ koordinieren verschiedene Berufs-
gruppen ihre Tatigkeiten wie in einem
Orchester. Die Operateure verschiedener
Disziplinen, Anisthesieirzte, Andsthesie-
und Operationsfachpersonal sowie Fach-
leute in Sterilisation und Reinigung tragen
alle zu einem guten Gelingen einer Ope-
ration bei. Thre Sicherheit wahrend der
Operation ist jederzeit gewahrleistet.

Nach der Operation werden die Patientin-
nen und Patienten in den Aufwachraum,
auf die Intensivstation oder auf die Tages-
klinik verlegt, um ihre postoperative Phase
optimal zu gestalten.

Wir informieren unsere Patientinnen und
Patienten am Vortag einer Operation iiber
den Eintrittszeitpunkt, da sie allermeist
erst am Operationstag ins Spital eintreten.
Sie erhalten dabei auch die letzten Instruk-
tionen vor dem bevorstehenden Eingriff.

ANASTHESIE

Unsere gut ausgebildeten Anésthesisten
betreuen unsere Patientinnen und Patienten
vor, wihrend und nach der Operation
herzlich, individuell und professionell.

Vor einem geplanten (elektiven) Eingriff
inklusive Narkose ist ein Gespriach mit
der Narkoseirztin oder dem Narkosearzt
notwendig. Dieses findet in einer unserer
Anisthesie-Sprechstunden statt. Die Pa-
tientin oder der Patient hat die Moglichkeit,
allfillige Fragen rund um die Anasthesie
und die darauffolgende Schmerztherapie
zu kldren.

Thre Gesundheit im Spital Nidwalden

Dank neuen Anisthetika und kombinierten
Anisthesieverfahren erwachen die Patien-
tinnen und Patienten nach der Operation
frither und sie haben weniger Schmerzen.
Bei regelmissigen Visiten nach der Opera-
tion stimmen die Anisthesisten die
Schmerztherapie individuell auf die Patien-
ten ab und sorgen dafiir, dass die Patien-
tinnen und Patienten moglichst schmerz-
frei sind.

Das Anisthesistenteam und das Anésthesie-
Pflegepersonal des Spitals Nidwalden
fithren pro Jahr rund 4'000 Anésthesien
durch.

AMBULANTE OPERATIONEN - IHR
AUFENTHALT IN UNSERER INTER-
DISZIPLINAREN TAGESKLINIK

Bei ambulanten Eingriffen treten unsere
Patientinnen und Patienten direkt in die
Tagesklinik ein und halten sich bis zur
Operation im Aufenthaltsraum auf. Nach
der Operation werden sie noch kurz im
Aufwachsaal betreut, bevor sie zuriick in
die Tagesklinik geleitet werden und nach
1-4 Stunden das Spital bereits wieder
verlassen konnen. Ein kurzer Aufenthalt
mit langer Wirkung, damit Sie rasch wieder
fit in den Alltag zuriickkehren konnen.
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INTENSIVMEDIZIN UND
SCHMERZTHERAPIE

SCHMERZ-SPRECHSTUNDE

Es gibt Schmerzen, die lassen sich nicht mit
physiotherapeutischen, medikamentésen
oder anderen konservativen Therapien
lindern. Fir die Behandlung von akuten
und chronischen Schmerzen haben wir
eine Schmerz-Sprechstunde eingerichtet.

Das Behandlungsspektrum umfasst samt-
liche Bereiche der Schmerzmedizin. Schwer-
punkte der Behandlung sind akute und
chronische Riickenschmerzen sowie die
frihzeitige Diagnostik (Ultraschall) und
Therapie von Nervenschmerzen. Weiter-
hin bieten wir Therapieverfahren in der
Behandlung von Patienten mit Schmerzen
bei onkologischen Erkrankungen an.
Wir arbeiten dabei immer interdisziplindr
und ziehen die zuweisenden Hausirzte
und Spezialisten mit ein.

Chronischer Schmerz ist mit Angsten und
einem hohen Leidensdruck verbunden.
Wir bieten zur Losung von Bewegungsein-
schrankungen unterstiitzend die manuelle
Medizin sowie die medizinische Hypnose
als Hilfe im Umgang mit chronischen
Schmerzen an. Jede Schmerzbehandlung
erfolgt individuell und ganzheitlich auf Sie
abgestimmt.

INTENSIVMEDIZIN

Unsere von der Schweizerischen Gesell-
schaft fiir Intensivmedizin (SGI) zertifi-
zierte interdisziplindre Intensivstation ist
modern eingerichtet, technisch und

fachlich auf dem neuestens Stand und ver-
figt uber sechs Betten mit drei Beatmungs-
platzen.

Auf der Intensivstation behandeln und
pflegen wir Patienten, die lebensbedrohlich
erkrankt sind und an einem manifesten
oder drohenden Versagen eines oder meh-
rerer lebenswichtiger Organe leiden und
deswegen auf eine kontinuierliche Uber-
wachung, intravenose medikamentose Be-
handlung, kontinuierliche Kreislauftherapie
oder invasive Organunterstitzung (Lunge,
Niere) angewiesen sind. Ebenfalls iiber-
wachen wir Patienten postoperativ nach
geplanten grosseren Eingriffen oder bei
besonderen Risiken. Ambulant fithren wir
Elektrokonversionen am Herz durch.

Unser sehr gut ausgebildetes Arzte- und
Pflegeteam betreut und pflegt Sie einfiihl-
sam und kompetent in einem 3-Schicht-
betrieb rund um die Uhr.

Dr. med. Markus Jaggi
Chefarzt Klinik

fiir Anasthesie

Dr. med. Severin Burki
Co-Chefarzt Klinik fiir
Anasthesie




IHRE ANSPRECHPERSONEN

KLINIK FUR ANASTHESIE,
INTENSIVMEDIZIN,
SCHMERZTHERAPIE

Dr. med. Markus Jaggi, Chefarzt

Dr. med. Severin Burki, Co-Chefarzt
Sekretariat: 041 618 18 61
anaesthesie@spital-nidwalden.ch

SPEZIALSPRECHSTUNDEN
Anasthesie-Sprechstunde: 041 618 18 61
Schmerz-Sprechstunde: 041 618 18 61

TAGESKLINIK: INFORMATION ZUR
OP-EINTRITTSZEIT

Wieland Berblinger, Pflege
Operationszentrum: 041 618 15 00

Intensivmedizin

Operationszentrum



PFLEGE

Alle Patientinnen und Patienten geniessen im Spital Nidwalden
eine Pflege in hoher Qualitit. Sie stehen im Mittelpunkt unseres
Denkens und Handelns. Wir leben unsere Kernwerte und gehen
herzlich, professionell und individuell auf ihre personlichen
Erwartungen und Bediirfnisse ein.



PATIENTENORIENTIERTE PFLEGE
Pflege ist eine zwischenmenschliche, hoch-
qualifizierte Dienstleistung — rund um die
Uhr, an 365 Tagen im Jahr. Damit die
personliche Pflege und Betreuung gewihr-
leistet werden kann, arbeiten wir nach
dem Ansatz der patientenorientierten
Pflege: Als Patientin oder Patient wissen
Sie stets, wer Thre Ansprechperson im
Pflegeteam ist.

Wir pflegen mit den Patientinnen und
Patienten und ihren Angehorigen einen
respektvollen Umgang und sehen sie als
aktive Partner im Behandlungs- und
Pflegeprozess. Gemeinsam gestalten wir
den besten Weg zur Genesung. Es ist uns
ein Anliegen, dass sich Patientinnen
und Patienten sicher, wohl und geborgen
fithlen.

LEITUNG PFLEGEDIENST
Christin Rebarz: 041 618 10 30

PFLEGEAUSBILDUNG
Francesca Calignano: 041 618 16 90
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PROFESSIONELL UND MENSCHLICH
Eine kompetente und hochwertige Pflege-
qualitit ist uns wichtig. Pflegestandards
und Fachpflege sind fiir alle Patientinnen
und Patienten gleich und auf hohem
Niveau. Unsere Standards und Prozesse
werden im Rahmen eines kontinuierlichen
Verbesserungsprozesses laufend tiberpriift,
gemessen und optimiert.

Unser Pflegepersonal ist gut ausgebildet,
motiviert und im Spital breit vernetzt. Mit
anderen Diensten arbeiten wir eng und
partnerschaftlich zusammen, um diagnos-
tische und therapeutische Massnahmen
gut aufeinander abzustimmen.

Wir sind jederzeit gerne fiir Sie da.

Christin Rebarz
Leiterin Pflegedienst
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RADIOLOGIE

In der Abteilung fiir Radiologie werden simtliche Verfahren wie Rontgen,

Computertomografie, Magnetresonanztomografie und Mammografie
sowie das Spektrum der Ultraschalldiagnostik durchgefiihrt. Die Radio-
logie ist wichtig sowohl fiir die Diagnostik als auch fiir therapeutische

Eingriffe, wie zum Beispiel Drainagen oder Gewinnung von Gewebeproben

aus verschiedenen Organen.

RONTGEN

Mittels Rontgenstrahlen werden in Sekun-
denbruchteilen digitale Aufnahmen der
zu untersuchenden Korperregion erzeugt.
Die konventionelle Rontgendiagnostik ist
ein haufig genutztes Verfahren, um Herz
und Lunge auf das Vorliegen von krank-
haften Veranderungen (z.B. Lungenent-
ziindung) zu untersuchen. Knochen wer-
den gerontgt, um zum Beispiel Verletzungen
nach Unfillen oder Entziindungen zu
diagnostizieren.

MAMMOGRAFIE

Die Mammografie ist eine Rontgenunter-
suchung der Brust und wird vor allem
zur Fritherkennung von Brustkrebs einge-
setzt. Sehr viele Brustkrebserkrankungen
werden in einem heilbaren Stadium durch
die Mammografie frihzeitig entdeckt.
Wir arbeiten mit einem der modernsten
digitalen Mammografiegerite. Es kombi-
niert eine hohe Prizision und eine sehr
gute ortliche Auflosung, um Unregelmas-
sigkeiten der Brust in grosser Detailtreue
darzustellen.

COMPUTERTOMOGRAFIE (CT)

Die Computertomografie ist eines der
wichtigsten radiologischen Verfahren und
vor allem fiir die Notfalldiagnostik un-
entbehrlich, da sie in kiirzester Zeit sehr
aussagekriftige Bilder liefert. Mittels
ionisierender Strahlen werden Schnittbilder
eines Korperabschnitts erstellt, die eine
prizise medizinische Beurteilung erlauben.
Das Spital Nidwalden betreibt einen Com-
putertomografen (CT) der neuesten Gene-
ration. Dieser besticht durch hervorragende
Bilder bei einer reduzierten Strahlendosis.
Der CT ist gerdumig und wihrend der
Untersuchung sehr leise.

Neu bieten die Radiologie und Kardiologie
im Bereich der kardiovaskuldren Diagnos-
tik das Kardio-CT an. Dies erweitert die
diagnostischen Moglichkeiten bei Patienten
mit vermuteter koronarer Herzkrankheit.
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MAGNETRESONANZTOMOGRAFIE oo e
(MRT) Dr. med. Frank Fldmer

Mit der Magnetresonanztomografie (MRT) Leiter Radiologie

konnen krankhafte Veranderungen im
Korperinneren sichtbar gemacht werden.
Dabei werden anstelle von Rontgen-
strahlen Radiowellen unter Verwendung ~— =7vorrrrrrmrrsrrsrmr e
Mathias Hertl

Leiter MTRA Radiologie

eines starken Magnetfeldes angewandt
und die vom Korper ausgesendeten Signale
zu Bildern verarbeitet. Damit konnen

weiterfihrende diagnostische Informa-
tionen gewonnen werden, die mit anderen
Methoden nicht erreichbar sind.

ULTRASCHALL/SONOGRAFIE

Die Sonografie nutzt Ultraschallwellen,
die iiber einen Schallkopf in den Korper
eingestrahlt und im Korper reflektiert
oder absorbiert werden. Aus den reflek-
tierten Wellen wird ein Bild berechnet,
das auf einem Monitor zu sehen ist. Mit
dieser Technik kénnen auch Messungen
des Blutflusses (Doppler) durchgefiihrt

werden. Die Sonografie verwendet keine
Rontgenstrahlen, daher ist sie auch gut

zur Untersuchung wihrend der Schwan- Ein Patient wird von der Fachfrau
gerschaft und zur Ergianzung der Mammo-  medizinisch-technische Radiologie
grafie geeignet. MTRA fiir die Untersuchung vorbereitet.

RADIOLOGIE
Sekretariat: 041 618 17 61
radiologie@spital-nidwalden.ch

Radiologie
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PHYSIOTHERAPIE

INDIVIDUELLE PHYSIOTHERAPIE
Unsere Physiotherapeuten sind vielseitig
ausgebildet, haben viel Erfahrung und be-
suchen regelmissig Weiterbildungen. So
wird das gesamte Spektrum der heutigen
Physiotherapie abgedeckt und gewihrleis-
tet, dass die physiotherapeutischen Ziele
erreicht werden.

AMBULANTE DIENSTLEISTUNGEN
Auch wenn Sie nicht im Spital Nidwalden
hospitalisiert gewesen sind, konnen Sie
das Angebot unserer Physiotherapeuten
nutzen. Mit einer drztlichen Verordnung
oder als Selbstzahler stehen Ihnen unsere
Dienstleistungen zur Verfiigung.

Neben grossziigigen Einzelkabinen, einem
Turnsaal und dem medizinischen Trainings-
bereich steht uns auch ein Therapiebad zur
Verfiigung.

Es besteht die Moglichkeit, ein Fitness-
oder Badabonnement zu losen.

Beckenbodentherapie (mit Biofeedback)

it

Ambulante Herz-Rehabilitation

DIAGAE

Ambulante Diabetes-Rehabilitation

o krebsliga

Ambulante Krebs-Rehabilitation

Schweizerische
Herzstiftung

LUNGENLIGA

Ambulante Lungen-Rehabilitation
Ambulante Adipositas-Rehabilitation

IHRE ANSPRECHPERSONEN

PHYSIOTHERAPIE
Anmeldung: 0416181740

Physiotherapie
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ERNAHRUNGSBERATUNG

Das Erndhrungsberatungsteam des Spitals Nidwalden arbeitet interdisziplindr mit

Arztinnen und Arzten, Pflegefachpersonen, Kiiche, Hotellerie, Home-Care und anderen

Berufsgruppen zusammen. Wir erstellen Beratungsunterlagen und Ernihrungsschemen

nach den neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen der Erndhrungsmedizin und wirken

unterstiitzend bei der Meniiplanung fiir Patienten und Personal mit. Wir arbeiten

16sungs-, nicht problemorientiert und auf Ihre Bediirfnisse abgestimmt.

WAS WIR BIETEN

e Wir sind Thre Fachpersonen rund
um alle Fragen der Erndhrung.

* Wir sind Spezialistinnen in Bezug auf
Erndhrung bei diversen Krankheiten.

* Wir sind regional verbunden und
schweizweit vernetzt.

* Wir unterstiitzen Sie bei einer lang-
fristigen Erndhrungsumstellung und
Verhaltensinderung.

* Wir nehmen uns Zeit fiir Sie.

WIR BERATEN SIE AMBULANT UND

STATIONAR ZU FOLGENDEN THEMEN:

e Adipositas, Ubergewicht

e Diabetes mellitus und Schwanger-
schaftsdiabetes

* Mangelernahrung, Untergewicht,
Appetitlosigkeit

* Wundheilungsstorung

* Kau- und Schluckbeschwerden

e Herz-Kreislauf-Erkrankungen

* Magen-Darm-Erkrankungen

* Allergien und Unvertriglichkeiten

e Kunstliche Erndhrung

 Kostaufbau nach Operationen

* Analyse der Korperzusammensetzung
(Bio-Impedanz-Analyse BIA)

HABEN SIE INTERESSE AN EINER
AMBULANTEN BERATUNG?

Sprechen Sie mit Threm Hausarzt tiber die
Erndhrungsberatung. Er kann Thnen bei Be-
darf eine ambulante Verordnung ausstellen.
Die Grundversicherung tibernimmt Bera-
tungen bei spezifischen Indikationen. Gerne
konnen Sie auch als Selbstzahler einen Be-
ratungstermin bei uns wahrnehmen.

Wir beraten Sie gerne und personlich:
herzlich — individuell — professionell
Nadine Imbach, Teamleiterin
Ernahrungsberatung

IHRE ANSPRECHPERSONEN

ERNAHRUNGSBERATUNG
Anmeldung: 041 618 14 76
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DIABETESBERATUNG

Bei Diabetes mellitus handelt es sich um eine chronische Krankheit. Aufklirung und eine

genaue Instruktion iiber die optimale Diabetestherapie sind daher sehr wichtig, um dia-

betische Folgeerkrankungen giinstig zu beeinflussen oder zu vermeiden. Patienten mit

Diabetes mellitus Typ 1 und Typ 2 sowie Patientinnen mit Schwangerschaftsdiabetes

(Gestationsdiabetes) erhalten bei uns eine individuelle und bediirfnisorientierte Beratung.

Zwischen dem Ausbruch des Diabetes
mellitus bis zur Diagnose des Arztes kann
einige Zeit vergehen, da die Symptome
oftmals nicht besonders auffallen oder tiber
lange Zeit nicht ernst genommen werden.

Zu den moglichen Diabeteszeichen gehoren
starker Durst, vermehrtes Wasserlosen,
Miidigkeit, Schwichegefiihl, unerklirlicher
Gewichtsverlust, Hautverdnderungen,
Juckreiz, Sehstorungen, schlechte Wund-
heilung. Sollten Sie solche Symptome fest-
stellen, z6gern Sie nicht, Thren Arzt auf-
zusuchen. Gemeinsam mit der Diabetes-
beraterin konnen Sie die in der kompeten-
ten Diabetesberatung und mit Thren be-
handelnden Arzten festgelegten Ziele er-
reichen.

DIABETESBERATUNG
Anmeldung: 041 618 12 35

Die Uberweisung unserer Patientinnen
und Patienten erfolgt wihrend des Spital-
aufenthalts oder ambulant durch Haus-
drzte oder Arzte anderer medizinischer
Fachgebiete. Die Beratung erfolgt in enger
Zusammenarbeit mit Frau Dr. med. Lea
Slahor, Fachirztin fir Diabetologie im
Spital Nidwalden, und unserer Erndhrungs-
beratung.

Brigitte Kieliger
Diabetesfachberaterin

Diabetesberatung
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SOZIAL- UND AUSTRITTSBERATUNG

Ein Spitalaufenthalt bringt nicht nur gesundheitliche Sorgen mit sich,
sondern kann moglicherweise fiur Patientinnen und Patienten auch
Unsicherheit iiber die Zukunft und die momentane Situation auslésen —
dafiir sind wir da.

SORGEN UND ANLIEGEN WAHREND  Wir haben ein offenes Ohr fiir Thre
DES SPITALAUFENTHALTS
Oft stehen Fragen im Raum wie: oo

Karin Schiirch, Sozial- und
Austrittsberatung

* Wie geht es nach dem Spitalaustritt
weiter?

* Welche Hilfsmoglichkeiten gibt es und 7/
welche (finanziellen) Anspriiche bestehen? A

* Wie findet man Ansprechpartner, welche
nach dem Spitalaustritt begleiten und
unterstiitzen konnen?

Es kann auch vorkommen, dass Ange-
horige sich um die Weiterversorgung einer
Patientin oder eines Patienten sorgen, da
aufgrund der verdnderten gesundheitlichen
Situation eine selbstindige Lebensweise

nicht mehr wie bis anhin moglich ist.

SOZIAL- UND AUSTRITTSBERATUNG
Anmeldung: 041 618 18 85

Sozial- und Austrittsberatung



Thre Arzte in der Region

FACHARZTE

HINWEISE

Auf der Liste sind Spitalarzte vom Chefarzt bis zum Oberarzt aufgefithrt
sowie Fachirzte, die bei uns konsiliarisch oder als Belegirzte titig sind
oder anderweitig mit uns zusammenarbeiten.

Ein Belegarzt ist ein niedergelassener Arzt, der berechtigt ist, im Spital
Nidwalden seine eigenen Patienten (Belegpatienten) eigenverantwortlich
stationdr zu behandeln. Er hat einen Belegarztvertrag mit dem Spital.

Ein Konsiliararzt wird von den Spitaldrzten fiir spezielle Untersuchungen
und Fragestellungen zugezogen oder fiihrt im Spital eine Sprechstunde
durch. Er hat einen Konsiliararztvertrag mit dem Spital. Die Verantwor-
tung fiir die Abkliarung und Behandlung der Patienten liegt vollstindig
bei den Spitaldrzten.

LUKS = Luzerner Kantonsspital

KLINIK/FUNKTION NAME FACHGEBIET

Chefarzt Dr. med. Markus Jaggi Facharzt fiir Andsthesiologie, Intensivmedizin,
Mitglied FMH

CoChefart | Dr. med. Severin Burki | Facharat fir Andisthesiologie, Schmerz-

spezialist SPS, Klinische Notfallmedizin
SGNOR, Mitglied FMH

Leitender Arzt Dr. med. Patrick Egli Facharzt fiir Andsthesiologie, Intensivmedizin,
Klinische Notfallmedizin SGNOR, Mitglied
FMH

Leitende Arztin Anette Ristic Facharztin fiir Anésthesiologie und

Arztliche Leiterin Intensivmedizin, Mitglied FMH

Intensivstation

Oberérztin Antonia Baumeler Facharztin fiir Anésthesiologie
Spital Nidwalden



ADRESSE TELEFON E-MAIL

Spital Nidwalden 041618 18 61 anaesthesie@spital-nidwalden.ch
Spital Nidwalden 041618 18 61 anaesthesie@spital-nidwalden.ch
Spital Nidwalden 041618 18 61 anaesthesie@spital-nidwalden.ch
Spital Nidwalden 041618 18 61 anaesthesie@spital-nidwalden.ch
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Fachérztin fiir Anésthesiologie (D), Notfall-
medizin, Strahlenschutz in Notfalldiagnostik,
Palliativmedizin

Fachérztin fiir Anésthesiologie, Mountain
Medicine Diploma UIAA

Fachérztin fiir Anésthesiologie (D), Manuelle
Medizin, Reisemedizin

Oberarzt, Arztliche Leitung
Rettungsdienst

Facharzt fiir Andsthesiologie, Notfallmedizin,
Mitglied FMH

Oberiérztin

Facharztin fiir Anésthesiologie, Mitglied FMH

Belegarzt Medizinische
Hypnose

Facharzt fiir Andsthesiologie, Medizinische
Hypnose, Mitglied FMH

Allgemeine und viszerale Chirurgie/ORL/Urologie

Chefarzt

Dr. med. Martin Sykora

Facharzt fiir Chirurgie, spez. Viszeralchirurgie
(D), Leiter Adipositaszentrum Zentralschweiz,
Mitglied FMH

Facharzt fiir Chirurgie, spez. Allgemeine
Chirurgie/Traumatologie, Mitglied FMH

Facharzt fiir Chirurgie, spez. Phlebologie,
Mitglied FMH

Facharztin fiir Allgemeine Innere Medizin
und Angiologie (D)

Belegarzt ORL
(Hals, Nase, Ohr)

Fachérztin fiir Oto-Rhino-Laryngologie (ORL),
Mitglied FMH

Facharzt fiir Urologie, spez. operative
Urologie, Mitglied FMH
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Buochserstrasse 12, 04161060 14 info@hno-nidwalden.ch

6370 Stans

Sonnenbergstrasse 9, 041 63000 10 hoffmann@urologie-hergiswil.ch
6052 Hergiswil

Sonnenbergstrasse 9, 041 63000 10 oswald@urologie-hergiswil.ch

6052 Hergiswil
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KLINIK/FUNKTION NAME FACHGEBIET
Gynakologie und Geburtshilfe
Chefarzt Dr. med. Thomas Pratz Facharzt fiir Gynakologie und Geburtshilfe,

spez. Geburtshilfe und Prénataldiagnostik (D),
spez. operative Gynakologie (D), gynakologische
Onkologie, medikamentdse Tumortherapie,
Senior Mammaoperateur nach DKG/DGS

Oberarzt Dr. med. Riidiger Brinkhaus Facharzt fiir Gynékologie und Geburtshilfe,
Mitglied FMH

Oberarzt Paul Orlowski Facharzt fiir Gynakologie und Geburtshilfe,
spez. Geburtshilfe und Prénataldiagnostik (D)

Oberérztin Elena Tsvetkova Fachérztin fiir Gynakologie und Geburtshilfe

Belegarztin Dr. med. Kerstin Hug Fachérztin fiir Gynakologie und Geburtshilfe,

Mitglied FMH

Belegarztin Dr. med. Andrea Napflin-Weekes ~ Fachérztin fiir Gynékologie und Geburtshilfe,
Mitglied FMH

Belegarzt Dr. med. Vladimir Paseka Facharzt fiir Gynékologie und Geburtshilfe,
Mitglied FMH

Belegérztin Dr. med. Elisabeth Renner Simmen Facharztin fiir Gynakologie und Geburtshilfe,
Mitglied FMH

Belegarztin Dr. med. Ida Szloboda Fachérztin fiir Gynakologie und Geburtshilfe,
Mitglied FMH

Konsiliararztin Dr. med. Carole Bodenmiiller Fachérztin fir Kinder- und Jugendmedizin,
Mitglied FMH

Konsiliararzt Dr. med. Arthur Koch Facharztin fiir Kinder- und Jugendmedizin,
Mitglied FMH

Konsiliararzt Dr. med. Samuel Liithold Fachérztin fiir Kinder- und Jugendmedizin,
Mitglied FMH

Konsiliarérztin Dr. med. Bettina Zwyssig Facharztin fiir Kinder- und Jugendmedizin,
Mitglied FMH

Allgemeine Innere Medizin (AIM) und Notfallmedizin (SGNOR)

Chefarzt Allgemeine Innere  Dr. med. Christoph Knoblauch Facharzt fiir Allgemeine Innere Medizin,
Medizin Gastroenterologie, Mitglied FMH

Co-Chefarzt Aligemeine Dr. med. Torsten Weirauch Facharzt fiir Allgemeine Innere Medizin,
Innere Medizin Notfallmedizin SGNOR, Mitglied FMH
Chefarzt Kardiologie Dr. med. Christian Schiipfer Facharzt fiir Allgemeine Innere Medizin,

Kardiologie, Mitglied FMH



Thre Arzte in der Region

ADRESSE TELEFON E-MAIL

Spital Nidwalden 041618 18 04 gynaekologie@spital-nidwalden.ch
Spital Nidwalden 041618 18 04 gynaekologie@spital-nidwalden.ch
Spital Nidwalden 041618 18 04 gynaekologie @spital-nidwalden.ch
Spital Nidwalden 041618 18 04 gynaekologie@spital-nidwalden.ch
Bahnhofstrasse 2, 04161014 14 praxis@frau-im-zentrum.ch

6370 Stans

Oberstmiihle 1, 041618 33 88 eva@hin.ch

6370 Stans

Alpenstrasse 9, 0414103578 info@paseka-frauenarzt.ch

6004 Luzern

Buochserstrasse 9, 041612 22 42 frauenpraxis@hin.ch

6370 Stans

Bahnhofstrasse 2, 6 04161014 14 praxis@frau-im-zentrum.ch

370 Stans

Buochserstrasse 2, 0416121505 carole.bodenmueller@hin.ch
6370 Stans

Buochserstrasse 2, 041612 1505 arthur.koch@hin.ch

6370 Stans

Alter Postplatz 2, 041 610 60 22 samuel.luethold@hin.ch
6370 Stans

Alter Postplatz 2, 041610 60 22 bettina.zwyssig@hin.ch
6370 Stans

Spital Nidwalden 041618 18 23 medizin@spital-nidwalden.ch
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KLINIK/FUNKTION NAME FACHGEBIET
Leitender Arzt Dr. med. Roman Gaudenz Facharzt fiir Allgemeine Innere Medizin,

Infektiologie, Notfallmedizin SGNOR,
Mitglied FMH

Leitender Arzt Dr. med. lan Russi Facharzt fiir Allgemeine Innere Medizin,
Kardiologie, Mitglied FMH

Leitende Arztin Dr. med. Kristin Zeidler Fachérztin fiir Allgemeine Innere Medizin,
Medizinische Onkologie, Mitglied FMH

Leitende Arztin Dr. med. Dorothee Zimmermann Facharztin fiir Allgemeine Innere Medizin,
Gastroenterologie, Mitglied FMH

Oberarztin Notfall Dr. med. Susanne Rehefeldt Fachérztin fiir Allgemeine innere Medizin,
Mitglied FMH

Oberarzt mbF Mitja Fischer Allgemeine Innere Medizin, Pneumologie

Oberarztin Dr. med. Anna Darms Facharztin fiir Allgemeine Innere Medizin

Oberarztin Dr. med. Ursina Gerber Fachérztin fiir Allgemeine Innere Medizin

Oberarzt Dr. med. Thomas Schefer Facharzt fiir Allgemeine Innere Medizin,
Kardiologie, Mitglied FMH

Oberérztin Stv. Rebecca Berz Allgemeine Innere Medizin

Konsiliararzt Allergologie Dr. med. Gerhard Miillner Chefarzt Allergologie Luzerner Kantonsspital

Konsiliararztin Endokrinologie Dr. med. Lea Slahor Leitende Arztin Endokrinologie Luzerner
Kantonsspital

Konsiliararzt Neurologie PD Dr. med. Christian Kamm Leitender Arzt Neurologie Luzerner
Kantonsspital

Konsiliararzt Pneumologie Dr. med. Christian Murer Oberarzt mbF Pneumologie Luzerner
Kantonsspital

Chefarzt Dr. med. Alex Schallberger Facharzt fiir Orthopéadische Chirurgie und
Traumatologie des Bewegungsapparates,
Mitglied FMH

Leitender Arzt Dr. med. Alexander Kerber Facharzt fiir Orthopadische Chirurgie und
Traumatologie des Bewegungsapparates,
Mitglied FMH

Leitender Arzt Dr. med. Dominic Rigling Facharzt fiir Orthopadische Chirurgie und
Traumatologie des Bewegungsapparates,
Mitglied FMH

Leitender Arzt Dr. med. Konrad Birrer Facharzt fiir Chirurgie, Sportmedizin SGSM,
Sportmedizin Mitglied FMH
Oberarztin Dr. med. Anne-Constance Franz Fachérztin fiir Orthopédische Chirurgie und

Traumatologie des Bewegungsapparates

Oberarzt Dr. med. Francesco Soldati Facharzt fiir Orthopadische Chirurgie und
Traumatologie des Bewegungsapparates (IT)
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Orthopédische Chirurgie und Traumatologie
des Bewegungsapparates

Fachérztin Allgemeine Chirurgie und
Traumatologie, Handchirurgie, Mitglied
FMH, Oberérztin mbF LUKS

Belegarzt
Wirbelséaulenchirurgie

Facharzt Allgemeine Chirurgie und
Traumatologie, Mitglied FMH, Neuro-
und Wirbelsaulenzentrum

Belegarzt Orthopadische
Chirurgie

Facharzt fiir Orthopadische Chirurgie und
Traumatologie des Bewegungsapparates,
Mitglied FMH

Belegarzt Orthopadische
Chirurgie

Facharzt fiir Orthopadische Chirurgie und
Traumatologie des Bewegungsapparates,
Mitglied FMH

Fachérztin fiir Orthopédische Chirurgie und
Traumatologie des Bewegungsapparates,
Mitglied FMH

Belegarzt Wirbels&ulen-
chirurgie

Facharzt Allgemeine Chirurgie und
Traumatologie, Mitglied FMH, Neuro-
und Wirbelsaulenzentrum

Psychiatrie und Psychotherapie

Konsiliararztin

Dr. med. Luzia Arndt-Waser

Fachérztin fiir Psychiatrie und Psychotherapie,
Mitglied FMH

Radiologie

Leitender Arzt

Dr. med. Frank FIomer

Facharzt fiir Radiologie, Mitglied FMH

Weitere Fachbereiche

Augenérzte/Ophthalmologie

Dr. med. Mehrnaz Hazeghi Kerber

Augenérztin fir Ophthalmologie, Mitglied FMH



Ihre Arzte in der Region

ADRESSE TELEFON E-MAIL

Spital Nidwalden 041618 12 44 orthopaedie@spital-nidwalden.ch
Spital Nidwalden 041618 1843 orthopaedie@spital-nidwalden.ch
Hirslanden Andreas Klinik Cham 041618 18 43 orthopaedie@spital-nidwalden.ch
Am Mattenhof 4, 041 329 09 09 info@orthopraxis-frank.ch

6010 Kriens

Kreuzbuchstrasse 46, 041511 24 56 praxis@wiesmann.ch
6006 Luzern

Hirslanden AndreasKlinik Cham 041618 18 43 orthopaedie@spital-nidwalden.ch
Spital Nidwalden 0416123212 armin.walter@psychiatrie-stans.ch
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HAUSARZTE

alphabetisch nach Kanton und Ortschaft. Reihenfolge Kanton: Nidwalden, Obwalden, Luzern

NAME ADRESSE PLZ, ORT
Nidwalden

Rita Bartenstein Mondmattli 3 6375 Beckenried

Schiitzenmatte 12B 6362 Stansstad

Dr. med. Ulrich Briihl Parkstrasse 4 6386 Wolfenschiessen

Dr. med. Corinne Kiing Parkstrasse 4 6386 Wolfenschiessen
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TELEFON E-MAIL INTERNET

041624 93 33

04161022 77 praxis-schuetzenmatte @hin.ch

04161022 77 praxis-schuetzenmatte@hin.ch

041628 22 33 praxis-bruehl@hin.ch

041628 22 33 praxis-bruehl@hin.ch
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Obwalden
Dr. med. Gregor Duss Robert Barmettlerstrasse 5 6055 Alpnach Dorf

Sandra Miiller Rausch Poststrasse 3 6390 Engelberg

Luzern

Dr. med. Mario Biittler Postplatz 1

Dr.med RolfKempf ~ Hobielstrasse 24 6064Kems
Dr.med. Jirg Burgherr  Gemeindehausplatz 6 6048How
Dr.med. Peter Ehfer  Kantonsstrasse 130 6048How

Dr. med. Lutz Herbst Kantonsstrasse 96
Dr.med. Jochen Saar  Schulhausstrasse 1 6048How
Dr.med. Patricia Withrich ~ Kantonsstrasse 130 6048 Horw
Dr.med. Sandra Ames  Schachenstrasse 5 6010Krens
Dr. med. Brigitte Bleiber-Di Nicola ~ Luzemerstrasse 26 6010Krens
Dr.med. Andreas Brun ~ Amlehnstrasse 28 6010Krens
Dr.med. Carmen Bucher ~ Amlehnstrasse 28 6010Krens
Dr. med. Ingrid Cadisch | Luzemerstrasse 6~ 6010Krens
Dr.med. Reto Gadisch ~ Luzemerstrasse 6 6010Kdens
Dr. med. Antonio Di Nicola | Luzemerstrasse 26 6010Krens
Dr.med. ClaudiaEme ~ Amlehnstrasse 23 6010Krens
""""" Hans-Joachim Marks ~ Luzemerstrasse 64 6010 Krens
"""""" Stefanie Meusel ~ Oberauerstrasse 40 6010Krens
Dr.med. Claudia Pouskoulas | Luzemerstrasse 64 6010 Kriens
Dr.med. Klaus A M. Rambach ~ Luzemerstrasse2  6010Krens
Dr. med. Gabriela Schwertfeger | Luzemerstrasse 64 6010Krens
Dr. med. Christine Suter-Junker ~ Schachenstrasse 6~ 6010Krens
Dr.med. Thomas Suter ~ Schachenstrasse 6 6010Krens
Dr.med. Bernd Tiinger ~ Fenkemstrasse 5 6010Krens
Dr. med. Vera Tillnger | Fenkemstrasse 5  6010Krens
Dr. med. Regula Truffer Kaslin AmMattenhof 42 6010 Kriens




637 33 33

mpa@dr.-eldner.com

praxisalpnach@hin.ch

titlis-praxis@hin.ch

Thre Arzte in der Region

www.praxis-issakidu.ch

www.titlis-praxis.ch

666 03 66

mario.buettler@hin.ch

www.medsite.ch/mario.buettler




Thr Restaurant hip

HERZLICH WILLKOMMEN
IM RESTAURANT HIP

cestauran, FEINES FUR BESONDERE
ANSPRUCHE

Abwechslungsreich, ausgewogen und ge-
sund: Wir bieten Ihnen auch feine vege-
tarische Gerichte ohne Fisch und Fleisch.
Darf etwas keine Allergene enthalten?
Dann geniessen Sie unsere kreative aller-

genfreie Kiiche aus frischen und fiir Sie
vertraglichen Zutaten. Ihre Gesundheit
liegt uns am Herzen.

Die Philosophie unseres Restaurants ist,
wie es der Name HIP schon ausdriickt:
herzlich — individuell - professionell.

Wir legen grossen Wert auf einen rundum
angenehmen Aufenthalt fir Sie als Gast
und mochten Thnen den bestmoglichen
Service bieten.

SAISONAL - FRISCH - AUS DER
REGION
Unser ausgewogenes und kulinarisches

Angebot wird immer der Saison angepasst.

Unsere frischen Produkte beziehen wir KONTAKT UND RESERVATIONEN

nach Moglichkeit aus der Region und

bereiten sie sorgfiltig und gewissenhaft RESTAURANT HIP

fiir Sie zu feinen Speisen zu. Ennetmooserstrasse 19, 6370 Stans
Telefon: 041 618 10 45

MITGLIED VON «GASTRO NIDWALDEN» E-Mail: restaurant-hip@spital-nidwalden.ch

Wir sind Mitglied von «Gastro Nidwalden». -

Als besonderes Supplement bieten wir Sie finden uns auch auf Facebook

Thnen daher zu jedem Kartenwechsel ein und Instagram.

Gericht aus dem bekannten Kochbuch

«Guets vo hie» an, in dem Spezialitdten von o @
Nidwaldner Restaurants zu finden sind.



NIDWALDEN 2020



Editorial

B e |
AUCH IM JAHR 2020 ERFOLGREICH

AUSSERORDENTLICHE LAGE (COVID-19)

Das Jahr 2020 war fiir das Kantonsspital Nidwalden dusserst anspruchs-
voll. Als der Bundesrat im Mirz 2020 die «ausserordentliche Lage» be-
schloss, durften die Schweizer Spitiler nur noch Notfalloperationen durch-
fithren. Innert Stunden wurde das gesamte Spital auf den «Corona-Betrieb»
umgestellt. Noch nie in der Geschichte des Spitals gab es so umfangreiche
organisatorische und teilweise auch bauliche Anpassungen des Betriebs
wie aufgrund dieser Pandemie. Erst am 27. April 2020 wurden die mas-
siven Einschriankungen fiir die Spitiler aufgehoben. Die Balance zwischen
den Anforderungen der Corona-Pandemie und denen eines relativ nor-
malen Spitalbetriebs zu finden, war und ist eine Herausforderung, die den
Spitalalltag priagt und nachhaltig beeinflusst. So galt es einerseits die
Covid-19-Patienten gut zu behandeln, aber andererseits auch Sprechstun-
den, ambulante Behandlungen, Notfille und elektive Eingriffe in der
gewohnten Qualitdt und unter Einhaltung der Schutzmassnahmen durch-
zufithren. Dabei mussten auch immer geniigend Vorhalteleistungen fiir
Covid-19-Patienten wie auch firr Notfille bereitgehalten werden.

PATIENTENKONTAKTE / 61'196 62'427 65'172 71'981 72'903
KONSULTATIONEN

STATIONARE PATIENTEN 5211 5109 5'348 5213 4904
(inkl. Babys)



TROTZ CORONA ERFOLGREICHES
JAHR 2020

Die Spitiler erlitten wegen des Opera-
tionsverbots fiir elektive Eingriffe und am-
bulante Tatigkeiten im Méirz und April
2020 grosse Umsatzeinbussen und hatten
zudem wegen umfangreicher Schutz-
massnahmen Mehrkosten. Trotz diesen
grossen Herausforderungen kann das
Spital Nidwalden einen guten Jahresab-
schluss 2020 verzeichnen. Folgende
Hauptgriinde sind dafiir verantwortlich.

Auch wihrend des Pandemiejahrs wurde
auf moglichst optimale Prozesse, auf ab-
gestimmte Ressourcenplanung im ganzen
Haus und generell auf den sehr haushilte-
rischen Umgang mit den Mitteln geachtet.
Zudem waren wir im letzten Quartal sehr
gut ausgelastet, und die Komplexitit der
Eingriffe war hoch.

Mit 627 Geburten konnte eine neue
Hochstzahl erzielt werden. Die Umsetzung
der Strategie — «Das offentliche Privat-
spital, welches konsequent die Synergien
im Spitalverbund nutzt» — hat auch die
Attraktivitit fiir Zusatzversicherte weiter
gesteigert. Mit dem Zusatzversicherten-
anteil von rund 26 % wurde ein neuer
Massstab gesetzt.

Bei den Patientenbefragungen und auf
der Vergleichsplattform www.spitalfinder.ch
erreichten wir erneut schweizweite Spitzen-
werte. Auch unsere Mitarbeitenden haben
die vielfiltigen und grossen Herausfor-
derungen aktiv und mit héchstem Einsatz
bewiltigt.

Die gute Arbeit aller Mitarbeitenden und
die vielen zufriedenen Patienten und Zu-
weiser trugen dazu bei, dass die finanzielle

Editorial

Zielsetzung, trotz sehr schwierigen Rah-
menbedingungen, erreicht werden konnte.
Die EBITDA-Marge von 10.4 % ist im
schweizweiten Vergleich klar tiberdurch-
schnittlich (Details siehe Seite 67). Das
Spital steht somit auch finanziell nach wie
vor auf gesunden Beinen.

Nebst einer hochstehenden medizinischen
Leistung bietet das Spital Nidwalden
seinen Patientinnen und Patienten eine
gute Hotellerie und eine gesundheits-
fordernde und attraktive Infrastruktur. Die
Zweierzimmer fir Allgemeinversicherte
haben einen hohen Standard. Halbprivat-
versicherte erhalten bei uns ein Einzel-
zimmer. Unsere Privatversicherten schitzen
ihre grossziigigen Suiten. Insbesondere
die Business-Suiten fanden in der ganzen
Schweiz grosse Beachtung.

Samtliche Anstrengungen ergaben schluss-
endlich das gute finanzielle Ergebnis. Die-
ses ermoglicht es uns, auch weiterhin in
die medizinische Versorgung der Bevolke-
rung, die Mitarbeitenden und die Infra-
struktur zu investieren. Dies ist eine Grund-
voraussetzung, um auch in der Zukunft

in einem zunehmend anspruchsvolleren
Umfeld bestehen zu kénnen.

DIE LUKS GRUPPE BRINGT
PATIENTEN UND ZUWEISERN NOCH
MEHR VORTEILE

Nun ist es endlich so weit. Mitte 2021
«heiraten» das Spital Nidwalden und das
Luzerner Kantonsspital. Das Spital Nid-
walden wird zum vollwertigen «Familien-
mitglied» der LUKS Gruppe. Gemeinsam
konnen wir die grossen Herausforderungen
besser meistern.
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Als LUKS Gruppe wollen wir durch eine sehr gute Koordination und
digitale Vernetzung der Spitiler (Luzern, Sursee, Stans, Wolhusen)
und der Kliniken eine hoch integrierte, qualitative und wirtschaftliche

Gesundheitsversorgung fiir die Menschen der Zentralschweiz anbieten.

IHRE MEINUNG IST UNS WICHTIG

Wir erhalten viele positive Riickmeldungen.

Wir ruhen uns aber nicht auf den Lor-
beeren aus und sind Thnen dankbar, wenn
Sie sich bei Unzufriedenheit zeitnah bei
uns melden (Qualititsstelle, Dr. Anja
Harsch, anja.harsch@spital-nidwalden.ch,
041 618 10 02). Dank Threr Riickmel-
dung konnen wir weitere Verbesserungs-
massnahmen vornehmen.

HERZLICHEN DANK

Es ist das Verdienst vieler Menschen, dass
wir auf ein erfolgreiches Jahr 2020 zu-
rickblicken diirfen. Unser grosser Dank
gehort dem Spitalrat LUKS/Spital Nid-
walden, der Spitalleitung, allen Mitarbei-
tenden, unseren Partnern — speziell er-
wihnt seien hier die Praxisdrztinnen und
Praxisirzte, die Spitex Nidwalden und
das Luzerner Kantonsspital — sowie dem
Gesundheits- und Sozialdepartement
und den Politikern.

Nicht zuletzt gebiihrt allen Patientinnen
und Patienten unser herzlicher Dank fiir
das grosse Vertrauen.

WIR SIND FUR SIE DA.
IHR SPITAL NIDWALDEN.

NEUE WEBSITE:
WWW.SPITAL-NIDWALDEN.CH

Dr. Ulrich Fricker
Prasident Verwaltungsrat
LUKS Gruppe

Urs Baumberger
Direktor Spital Nidwalden

Bl

Benno Fuchs
CEO LUKS Gruppe



Innovativ und bewdibrt seit 2011: Garantieschein auf Knie-Totalendoprothesen




Spitalrat und Spitalleitung

SPITALRAT LUNIS

Spitalregion Luzern-Nidwalden / Stand Mai 2021

Dr. oec. Ulrich Fricker, Micheéle Blochliger, Hanspeter Kiser,
Prasident Regierungsritin Vizeprasident Verwaltungs-
rat Spital Nidwalden AG

Dr. med. Adrian Kiing Elsi Meier Dr. phil. IT Stefan Scherrer

Peter Schilliger, Prof. Dr. med. em. Giatgen  Benno Fuchs,
Vizeprisident LUKS AG, A. Spinas Operative Gesamtleitung
Nationalrat LUNIS

CEO LUKS Gruppe

Wir danken fiir das sehr grosse Engagement recht herzlich
Dr. med. Guglielmo W. Baldi (Austritt per 30.07.2020).



Spitalrat und Spitalleitung

SPITALLEITUNG SPITAL NIDWALDEN

Stand Mai 2021

Urs Baumberger, André Baumeler, Markus Jaggi,
Direktor Spital Nidwalden Leiter Finanzen Chefarzt Andsthesie

Dr. med. Christoph Peter Perren, Dr. med. Thomas Pritz,
Knoblauch, Chefarzt Leiter Personal Chefarzt Gyndikologie und
Allgemeine Innere Medizin Geburtshilfe

Christin Rebarz, Dr. med. Alex Schallberger, ~ Dr. med. Martin Sykora,
Leiterin Pflegedienst Chefarzt Orthopadie/ Chefarzt Allgemeine und
Traumatologie/ viszerale Chirurgie

Wirbelsiulenchirurgie
Wir danken fiir das sehr grosse Engagement recht herzlich Dr. med. Charlotte Meier
Buenzli (Austritt per 30.06.2020) und Anita Heggli (Austritt per 30.09.2020).



Zahlen und Fakten
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Betrdage in TCHF 31.12.20 31.12.19
Swiss GAAP FER Swiss GAAP FER
‘Flissige Mieeel 22067 17'066
Kurzfristige Geldanlagen 7'000 32’000
Forderungen aus Lieferungen und Leistungen 11'343 10'834
Andere kurzfristige Forderungen 404 337
Vorrite 1'942 1'543
Aktive Rechnungsabgrenzungen 1'759 1’831
UMLAUFVERMOGEN 44514 63612
Finanzanlagen 25'000 O
Sachanlagen 22'689 23'662
Ammarericlle Anlagen 2624 2688
ANLAGEVERMOGEN 50’31326’350
TOTAL AKTIVEN 94’828 89’962
Verbindlichkeiten aus Lieferungen und
Leistungen 2’930 1’938
Andere kurzfristige Verbindlichkeiten 178 763
Kurzfristige Riickstellungen 2'153 2'384
Passive Rechnungsabgrenzungen 3'565 3'710
uzrmsTioes rRewokapiTaL sozr " aras
Zweckgebundene Fonds 987 978
Langfristige Riickstellungen 372 294
LANGFRISTIGES FREMDKAPITAL 1359 1272
T )
Dotationskapital 40000 40000
Gewinnreserven 39'894 34'924
Jahresgewinn 4747 4970
EIGENKAPITAL 84642 79894

TOTAL PASSIVEN 94’828 89’962
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ERFOLGSRECHNUNG

Betrdage in TCHF 1.1.-31.12.2020 1.1.-31.12.2019
Swiss GAAP FER Swiss GAAP FER
Nettoerlés aus Lieferungen und Leistungen 73392 74110
Andere betriebliche Ertrige 6'252 6'355
'BETRIEBSERTRAG 79644 80'465
‘Personalaufwand ~46'018  -47'518
Materialaufwand - 15’485 -15’038
Andere betriebliche Aufwendungen | -9'825 —-9'429
BETRIEBSAUFWAND
(OHNE ABSCHREIBUNGEN) -71’329 -71’985
BETRIEBSERGEBNIS VOR
ABSCHREIBUNGEN (EBITDA) 8’480
Abschreibungen auf Sachanlagen —2'432 -3'067
Abschreibungen auf immateriellen Anlagen -64 - 147
ABSCHREIBUNGEN -2’496 -3'214
BETRIEBSERGEBNIS (EBIT) 5’266
Finanzertrag 52 4
Finanzaufwand -1'114 -1'027
'FINANZERGEBNIS . -1062 -1023
Einlagen in Fonds 10 -13
Entnahmen aus Fonds 1 (0]
'FONDSERGEBNIS -9 -13
ORDENTLICHES ERGEBNIS 4747 4’230
Ausserordentlicher Ertrag 0 741
AUSSERORDENTLICHERERFOLG o 741
JAHRESGEWINN NACH SWISS GAAP FER 4747 4’970
Ausserordentlicher Erfolg (0] —-741
Anpassung kalk. Zinsen und kalk.
Abschreibungen REKOLE —4'945 —4'301

JAHRESVERLUST Il NACH REKOLE -198 -72
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ERFOLGSRECHNUNG

Das Geschiftsjahr 2020 hat im Vergleich
zum Vorjahr sehr erfolgreich gestartet. In
den ersten beiden Monaten konnten die
Anzahl Patienten sowie auch die Ertrage
deutlich gesteigert werden. Leider wurde
dieser positive Trend durch immer mehr
Covid-19 Fille gebremst. Am 11. Marz
2020 hat die Weltgesundheitsorganisation
den Ausbruch des Coronavirus zur Pande-
mie erkldrt. Das vom Bundesrat verordnete
Verbot von allen medizinisch nicht dring-
lichen Eingriffen vom 17. Mirz bis 26.
April 2020 fiihrte dazu, dass der erarbei-
tete Vorsprung aufgebraucht wurde und
die Zahlen stark ins Minus fielen. Wih-
rend den folgenden Monaten erholte sich
der Geschiftsgang laufend, wurde im
Herbst durch die zweite Welle nochmals
kurz gebremst und endete im Dezember
mit einem starken Abschluss.

Gesamthaft haben die stationidren Aus-
tritte (ohne gesunde Sduglinge) um 324
Patienten bzw. 7.0 % abgenommen. Im
Gegenzug dazu konnte der durchschnitt-
liche Schweregrad aller stationdren Ein-
griffe um 3.4 % gesteigert werden.

Dank diesem positiven Effekt hat der sta-
tiondre Ertrag trotz viel weniger Patienten
nur leicht um 1.0 % abgenommen. Im
ambulanten Bereich konnten trotz leicht
mehr Patientenkontakten (1.3 %) die
Vorjahresertriage nicht erreicht werden.
Der Lockdown im Friihling hat dazu
gefiihrt, dass praktisch alle ambulanten
Disziplinen einen Riickgang verzeichnen
miissen. Zusammen mit allen weiteren
Ertrigen erreicht der gesamte Betriebs-
ertrag im Geschiftsjahr 2020 eine Hohe
von CHF 79.6 Mio. und liegt somit
TCHEF 821 oder 1 % tiefer als im Vorjahr.

Nach Ausbruch der Pandemie war der
Spitalleitung schnell klar, dass das Ge-
schiftsjahr 2020 aus finanzieller Sicht
schwierig wird. Aus diesem Grund wurde
trotz den teilweise sehr kurzfristigen Mass-
nahmen und Neuorganisationen immer
die Kostenseite sehr detailliert beobachtet.
Jede getroffene Entscheidung wurde trotz
der grossen Dringlichkeit und vielen
Ungewissheiten auf wirtschaftliche Aus-
wirkungen tiberpriift.

Nach Abzug des Personal- und Sachauf-
wandes resultiert ein EBITDA (Gewinn vor
Zinsen, Steuern, Abschreibungen und
Amortisationen) von CHF 8.32 Mio.
(Vorjahr CHF 8.48 Mio.). Dieser Wert
entspricht einem Anteil von 10.4 % (Vor-
jahr 10.5%) vom Betriebsertrag, iibertrifft



die Vorgabe des Spitalrates sowie das Bud-
get und liegt deutlich tiber dem Schweizer
Durchschnitt in 2019 von ca. 6.5 % (gem.
verschiedenen Publikationen).

Die tieferen Abschreibungen kénnen den
leicht hoheren Finanzaufwand sowie den
Wegfall der vorjihrigen ausserordentlichen
Ertriage beinahe kompensieren. Dadurch
schliesst das Kantonsspital Nidwalden
das sehr schwierige und durch die Covid-
19 Pandemie gepragte Geschiftsjahr 2020
mit einem Jahresgewinn nach Swiss
GAAP FER von CHF 4.75 Mio. (Vorjahr
CHF 4.97 Mio.) ab.

Der Jahresverlust nach REKOLE
(Branchenstandard fiir das betriebliche
Rechnungswesen des Verbands der
Schweizer Spitiler) fillt mit TCHF -198
(Vorjahr TCHF -72) deutlich tiefer aus,
als der Jahresgewinn nach FER. Der
Unterschied liegt darin, dass REKOLE die
kalkulatorischen Zinsen und Abschrei-
bungen mitberiicksichtigt und somit

das Betriebsergebnis von einer leistungs-
bezogenen Perspektive zeigt.

Zahlen und Fakten

BILANZ

Die Liquiditit hat in der Berichtsperiode
zugenommen, was vor allem auf den posi-
tiven operativen Cashflow zuriickzufiihren
ist. Diese Liquiditatsreserven werden ge-
madss der langfristigen Finanzplanung fiir
die betriebseigenen Immobilien benotigt.
Die kurzfristigen Geldanlagen haben in
der Berichtsperiode stark abgenommen,
da ein grosser Teil davon als langfristige
Finanzanlage angelegt wurde. Die Vorrite
wurden im Bereich der Medikamente, Re-
agenzien und medizinischen Einwegmate-
rial leicht aufgestockt. Den Investitionen
ins Anlagevermogen von TCHF 1'459
stehen ordentliche Abschreibungen von
TCHEF 2'496 gegeniiber, weshalb sich das
Anlagevermogen (ohne Finanzanlagen)
um TCHF 1'037 reduziert.

Die Zunahme bei den Verbindlichkeiten ist
auf viele grosse Rechnungen per Jahresende
zurlickzufiithren, wo hingegen die anderen
kurzfristigen Verbindlichkeiten aufgrund
der Vorauszahlung der Pramien fiir die Un-
fallversicherung stark abnahmen.

Die jahrlichen Gewinne werden vollum-
fianglich einbehalten, wodurch das Eigen-
kapital weiter aufgebaut werden konnte.
Durch die gute Kapitalabdeckung wird
auch die neue Spital Nidwalden AG als
zuverldssiges und solides Unternehmen
auftreten.



Zahlen und Fakten
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STATIONARE
PATIENTEN

Der Riickgang im statio-
néaren Bereich ist auf das
Verbot von medizinisch
nicht dringlichen Eingriffen
in Folge Covid-19 zuriick-
zufiihren. Wir danken umso
mehr allen Patienten und
Zuweisern fiir das entgegen-
gebrachte Vertrauen.

ANZAHL BETTEN

Das Spital Nidwalden hat
eine maximale Kapazitét von
90 Betten. Patienten der
allgemeinen Versicherungs-
klasse liegen in Zweierzim-
mern, halbprivat versicherte
Patienten in Einzelzimmern
und den Privatversicherten
steht eine Suite zu.

AMBULANTE
PATIENTENKONTAKTE
Trotz vielen abgesagten und
aufgeschobenen Eingriffen,
konnten die Patientenkon-
takte leicht erhoht werden.
Dazu beigetragen haben
auch die vielen Corona-
Tests, welche in unserem
neuen Testcenter durchge-
flihrt wurden.

AMBULANZEINSATZE
Der Rettungsdienst vom
Spital Nidwalden musste im

Kalenderjahr 2020 gesamt-

haft 1'636 Mal zu einem

Notruf ausriicken. Zusétzlich

wurden 518 Verlegungen
oder sogenannte Sekundar-
einsatze gefahren.

GEBORENE KINDER

In unseren drei modernen
und sehr schon eingerich-
teten Gebarsalen erblickten
627 Babys das Licht der
Welt. Damit konnten wir nach
dem Riickgang vom Vorjahr
einen neuen Geburtenrekord
verzeichnen.

@
e

PATIENTEN IM NOTFALL
Die Angst vor Covid-19 hat
viele Patienten veranlasst,
trotz medizinischer Dringlich-
keit nicht in die Notfallauf-
nahme zu kommen. Diese
Zuriickhaltung widerspiegelt
sich in den um 15 % tieferen
Patientenzahlen.



MITARBEITENDE

Neue Disziplinen sowie die
Verstérkung von stark be-
lasteten Abteilungen fiihrten
zu der Zunahme an Mitar-
beitern. Bei Betrachtung der
Vollzeitstellen haben diese
jedoch lediglich um 3.7
Stellen zugenommen.

ERTRAG

Trotz einem sehr schwierigen
Pandemie-Jahr musste nur
ein Umsatzriickgang von
1.0% in Kauf genommen
werden. An dieser Stelle
ganz herzlichen Dank an die
ganze Belegschaft fiir den
ausserordentlichen Einsatz.

IN AUS- ODER WEITER-
BILDUNG

Das Spital Nidwalden en-
gagiert sich stark fiir die
Aus- und Weiterbildung.
Das Angebot reicht von
der Grundausbildung liber
diverse Assistenzarztstellen
bis hin zu umfangreichen
Diplomlehrgéngen.

10.4%

=

EBITDA

Nach Branchenexperten
sollte ein Spital beim Ge-
winn vor Zinsen, Steuern
und Abschreibungen eine
Zielgrosse von 10% er-
reichen, um die kiinftigen
Investitionen selber lang-

fristig finanzieren zu kénnen.

Zahlen und Fakten

57.8%

EPTS
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PERSONALAUFWAND-
QUOTE

Die Personalaufwand-Quote
beziffert, wie hoch die
gesamten Personalkosten
im Verhéltnis zum Betriebs-
ertrag ausfallen. Ein Wert
von unter 60 % ist im Ge-
sundheitswesen ein gutes
Ergebnis.

89.3%

) Bilanz

gy ittt
Farterangen
Vorsies.
g

EIGENKAPITAL-QUOTE
Durch den Riickbehalt der
jéhrlichen Gewinne konnte
das Eigenkapital laufend
weiter aufgebaut werden.
Der heutige Stand dieser
wichtigen Schliisselgrosse
stellt einen guten Wert sowie
Sicherheit dar.



WIR FREUEN UNS UBER
ZUFRIEDENE MITARBEITENDE

Die Zufriedenbeit der Mitarbeitenden hat einen nicht zu unterschdtzen-
den Einfluss auf die Patientensicherheit und Patientenzufriedenbeit. Das
Spital Nidwalden ist ein wichtiger medizinischer Partner in der Region
und trigt als Spital eine grosse Verantwortung. Es ist auf gutes Personal
angewiesen. Nur mit zufriedenen Mitarbeitenden kénnen wir die ent-
sprechenden Dienstleistungen fiir unsere Patienten und Zuweiser erbrin-
gen. Wir freuen uns daber sebr, dass wir uns auf dem Arbeitsmarkt den
guten Ruf eines sogenannten «Magnetspitals» erarbeitet haben mit teils
mehr Bewerbungen als offenen Stellen. Hierfiir danken wir unseren
rund 580 aussergewdhnlichen Mitarbeitenden ganz herzlich.

ATTRAKTIVE ANSTELLUNGSBEDINGUNGEN

Wer in einem Spital arbeitet, ist mit Leidenschaft fiir Menschen da. Tags-
tiber, nachts, am Wochenende oder am Feiertag. Jederzeit, rund um die
Uhr, sind unsere Mitarbeitenden oftmals innerhalb von Sekunden einsatz-
bereit. Sie helfen, betreuen und behandeln mit einem grossen Verantwor-
tungsbewusstsein. Das kann man nur leisten, wenn man Freude am Job



Attraktiver Arbeitgeber

hat und die nétige Unterstiitzung durch SPITAL NIDWALDEN - IHR NEUER
den Arbeitgeber erhilt. Unsere Mitarbei- ARBEITSORT?

tenden sind daher unser hochstes Gut. Sind Sie neugierig geworden?
Informieren Sie sich auf unserer Website
Im Spital Nidwalden arbeiten rund 580 tiber offene Stellen und bewerben Sie sich

Mitarbeitende in mehr als 110 Funktionen  direkt online auf unserem Stellenportal
engagiert und nah am Menschen: herzlich  unter www.spital-nidwalden.ch. Thre

- individuell - professionell. Fir diese Bewerbung bearbeiten wir schnell und
komplexe und anspruchsvolle Aufgabe professionell. Wir freuen uns auf Sie.
braucht es Mitarbeitende, die mit grosser =~ =77
Freude und Motivation in ihrer professio- Peter Perren
nellen Tatigkeit aufgehen. Im Gegenzug Leiter Personal

bieten wir unseren Mitarbeitenden attrak-

tive Anstellungsbedingungen und Arbeits-
platze in einer modernen Infrastruktur.

SPITAL NIDWALDEN
Anmeldung: 041 618 18 18

INFORMATIONEN ZU
«IHRE KARRIERE BEI UNS»
Peter Perren, Leiter Personal:
0416181018

KONTAKT BEWERBUNGEN
bewerbungen@spital-nidwalden.ch

Aus- und Weiterbildung
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DAS SPITAL NIDWALDEN IM INTERNET

Kliniken und Was wir Qualitit,
Fachbereiche behandeln Spitalbygiene

Infos fiir Privatstation, Infos fiir
Patienten Dienstleistungen Besucher

Sie finden uns auch auf LinkedIn, Xing und You'Tube
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