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WICHTIGE TELEFONNUMMERN

Bewahren Sie Ruhe. Die Person an der jeweiligen Zentrale wird

Ihnen die notigen Fragen stellen. Beenden Sie das Telefongespriach

nicht von sich aus. Der Disponent der Zentrale beendet das

Gesprich.
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Im Notfall ins Kantonsspital Nidwalden

ERSTE-HILFE-MASSNAHMEN

Anzeichen:

Was tun:

Ursache:

Ausschlag, Juckreiz, Schwellungen (Hande, Gesicht usw.),
verlangsamte Atmung.

Bei Atembeschwerden, Schock oder Bewusstseinsstorungen die
Notrufnummer 144 anrufen. Beruhigend auf die Person einreden.

Allergische Reaktionen konnen durch Pollen, Insekten-
stiche oder durch bestimmte Lebensmittel wie Niisse oder
Milchprodukte hervorgerufen werden.

BEWUSSTLOSIGKEIT/OHNMACHT/ZUSAMMENBRUCH

Anzeichen:

Was tun:

Bei drohender
Ohnmacht:

BLUTUNGEN

Die betroffene Person ist bewusstlos, entweder mit oder
ohne Atmung.

Atmung kontrollieren, indem der Kopf der betroffenen Person
nackenwirts tiberstreckt wird. Auf Atembewegungen achten.
Person ggf. in eine stabile Seitenlage bringen, um Erstickungsge-
fahr vorzubeugen. Sofort die Notrufnummer 144 anrufen oder
eine andere Person damit beauftragen. Ggf. Defibrillator ordern.

Die Person soll sich auf den Riicken legen. Die Beine hoch-

lagern, damit die Blutversorgung des Gehirns verbessert wird.
Eine ohnmichtige Person kommt in der Regel wieder rasch zu
sich. Halt die Ohnmacht an, die Notrufnummer 144 anrufen.

Anzeichen:

Was tun:

Es liegt eine nicht zu stoppende (starke) Blutung vor.

Mittels Druck auf die Wunde die Blutung stoppen.

Einen Druckverband anlegen, um die Blutung zu stillen oder zu
verlangsamen. In der Wunde befindliches Messer oder Ahnli-
ches nicht herausziehen, da es die Wunde tamponiert.
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Sofort die Notrufnummer 144 anrufen oder eine andere
Person damit beauftragen.

Bis zum Eintreffen der Hilfe weiter bestandigen Druck auf die
Wunde ausiiben.

ERSTICKUNGSGEFAHR

Anzeichen: Verschluckter oder eingeatmeter Fremdkorper. Die betroffene
Person atmet flach, die Haut verfarbt sich leicht blaulich.

Was tun: Erwachsene:
Bei verschluckten Gegenstanden fiinf kriftige Schlage auf den
Riicken zwischen die Schulterblatter. Anschliessend den Heim-
lich-Handgriff ausiiben: Von hinten an die Person herantreten,
sie umfassen und rasch hintereinander fiinf Oberbauchkom-
pressionen durchfithren. Wenn sich der Fremdkorper gelost hat,
kann die betroffene Person wieder frei atmen.

Sauglinge und Kleinkinder:

Legen Sie das Kind auf dem Bauch tiber Thren Unterarm oder
Oberschenkel (Kopf nach unten). Sorgen Sie bei élteren Kindern
dafiir, dass sie sich stark nach vorne beugen. Dann fiinf Schlage
auf den Riicken zwischen die Schulterblatter verabreichen.

Tritt nach diesen Massnahmen sowohl bei Erwachsenen als
auch bei Kindern keine Besserung ein, sofort die Notrufnummer
144 verstandigen oder eine Person beauftragen, dies zu tun.

HERZINFARKT

Anzeichen: Die betroffene Person hat heftige, anhaltende Schmerzen im
Brustkorb. Auch konnen Beschwerden in Armen, Nacken,
Riicken oder Bauchraum vorliegen, die nicht erklarbar sind.

Was tun: Sofort die Notrufnummer 144 anrufen oder eine Person beauf-
tragen, dies zu tun.
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HIRNSCHLAG/SCHLAGANFALL

Anzeichen:

Was tun:

KNOCHENBRUCHE

An FAST-Check denken:

Face (engl. Gesicht) Ist das Gesicht einseitig geladhmt?

Arms (engl. Arme) Kénnen beide Arme angehoben werden?
Speech (engl. Sprache) Spricht der Betroffene verstandlich?
Time (engl. Zeit) «Zeit ist Hirn». Sofort den Notruf 144
anrufen, auf Hirnschlag-Verdacht hinweisen.

Sofort die Notrufnummer 144 verstandigen oder eine
Person damit beauftragen. Beruhigend auf die Person
einreden, bis die Ambulanz kommt.

Was tun:

Das verletzte Korperteil ruhig stellen, ggf. mithilfe von Kissen
oder Ahnlichem. Die Notrufnummer 144 verstindigen oder
eine Person beauftragen, dies zu tun.

MAGEN-/DARMINFEKT

Anzeichen:

Was tun:

(Heftiger/anhaltender) Durchfall.

Gute Handehygiene beachten. Viel trinken (leicht gestisster Tee,
Wasser), um dem Fliissigkeitsverlust entgegenzuwirken.
Bei zu hohem Wasserverlust zum Arzt gehen.

VERBRENNUNGEN / VERATZUNGEN

Was tun:

Bei Verbrennungen die betroffene Stelle 10 bis 20 Minuten
unter kaltes Wasser halten. Wenn erforderlich, die Notrufnum-
mer 144 anrufen.

Bei Veratzungen das Tox Info Suisse 145 anrufen. Genau schil-
dern, was die Verdtzung hervorgerufen hat. Material, das die
Veritzung hervorgerufen hat, fotografieren, nicht zum Notfall
mitbringen (ggf. Gefahr weiterer Veratzungen). Kein Erbrechen
auslosen.
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NOTFALLMEDIZIN AM
KANTONSSPITAL NIDWALDEN

Unser Notfall ist rund um die Uhr an
sieben Tagen in der Woche fiir Sie ein-
satzbereit. Eine professionelle Triage
aller Verletzungen und Krankheiten
stellt sicher, dass dringende Notfalle
immer prioritar behandelt werden. Wir
versorgen Schwerverletzte in einem
speziellen Raum, der mit modernster
Medizinaltechnik ausgertistet ist.

Zur schnellen und genauen Abklarung

sind alle Apparaturen und Diagnostik-
hilfen jederzeit einsatzbereit. In unseren
Notfall- bzw. Behandlungskojen finden
Diagnose, Erstversorgung, Behandlung
und Betreuung statt. Es wird entschie-
den, ob der Patient im Notfall selbst
behandelt werden kann, ob er einem
Spezialisten im Spital zugewiesen oder
ob er auf die Intensivstation verlegt
werden muss.




Editorial

ERFOLGSGESCHICHTE

GEHT WEITER

PATIENTEN UND HAUSARZTE
PROFITIEREN VOM ZUSAMMEN-
SCHLUSS MIT LUZERN

Bereits seit 2012 besteht eine enge und
ebenfalls sehr gute partnerschaftliche
Zusammenarbeit mit dem Luzerner
Kantonsspital, dem grossten Zent-
rumsspital der Schweiz. Mit dieser
Zusammenarbeit tiber die Kantons-
grenzen hinweg, iibernahmen wir eine
viel beachtete Vorreiterrolle in der
Schweiz. Letztes Jahr hat der Landrat
Nidwalden das neue NW Spitalgesetz -
und anfangs dieses Jahr hat der Luzer-
ner Kantonsrat auch das neue Luzerner
Spitalgesetz — genehmigt. Im laufen-
den Jahr 2020 werden nun die Vorar-
beiten gemacht, so dass das Luzerner
Kantonsspital und unser Spital in je
eine gemeinniitzige AG umgewandelt
werden konnen. Die Spital Nidwalden
AG wird dann ab 2021 ein Tochterun-
ternehmen des Luzerner Kantonspitals.
Mit dieser weiteren Verschmelzung
der beiden Spitaler sollen noch mehr
Synergien - insbesondere im medizini-
schen Bereich und spater auch bei der
Informatik - genutzt werden. Damit
will der Kanton Nidwalden seiner
Bevolkerung weiterhin eine qualitativ
hochstehende, wirksame, zweckmais-
sige, wirtschaftliche und wohnorts-
nahe erweiterte Grundversorgung,
sowie den leichten Zugang zur

zentrumsgebundenen Spezialversor-
gung langfristig gewihrleisten. Das
Kantonsspital Nidwalden pflegt eine
sehr gute Zusammenarbeit mit den
Hausarzten.

BEWAHRTE STRATEGIE WIRD FORT-
GESETZT «VON ALLEM DAS BESTE>»
Seit Jahren verfolgt unser Spital sehr
erfolgreich die Strategie, fiir alle Pati-
enten und die Hausérzte/Zuweiser
eine sehr gute integrierte Spitalversor-
gung zu konkurrenzfahigen Kosten
anzubieten. Somit bietet unser Spital
heute eine sehr gute drztliche und
pflegerische Leistung. Qualitdt wird
gewihrt, ethische Grundsitze werden
gelebt. Es bestehen keine Anreizsys-
teme fiir unnotige Behandlungen und
klare Aufbau- und Ablaufstrukturen
sind Standard. Das Personal weist ein
hohes Dienstleistungsverstandnis auf.
Alle Patienten, unabhiangig von ihrer
Versicherungsklasse, haben von der
schonen Innenarchitektur einen Vor-
teil. Sie unterstiitzt aktiv den Gene-
sungsprozess und tragt zum Wohl-
befinden des Personals bei. Das Spital
ist daher auch sehr attraktiv fiir
Zusatzversicherte und gut ausgebilde-
tes Personal. Beides ist mit ein Grund,
weshalb unser Spital im wirtschaftli-
chen Bereich tiberdurchschnittlich gut
arbeitet. Somit kann es weiterhin in



das Personal und die gesamte Infra-
struktur investieren.

DAS PERSONAL IST EIN WICHTIGER
BAUSTEIN FUR DEN ERFOLG

Ich bin selber im Gesundheitswesen
tatig und kenne daher gut die grossen
Herausforderungen, welche alle
Schweizer Spitaler und das Personal zu
meistern haben. Selbstverstandlich ist
es wichtig, dass man eine hohe Patien-
ten- und Zuweiserzufriedenheit, sowie
eine gute Wirtschaftlichkeit erreicht.
Dies gelingt jedoch nur, wenn man
gentigend gutes, das heisst auch zufrie-
denes Personal hat. Es ist schr
anspruchsvoll dies alles unter einen
Hut zu bringen. Ich wiinsche der Spi-
talleitung, den Kadern und allen Mit-
arbeitenden dazu viel Umsicht und
eine gliickliche Hand, so dass unser
Spital auch weiterhin erfolgreich ist.

Herzlich danke ich dem gesamten
Fachpersonal, das sich rund um die
Uhr fiir eine gute, wohnortsnahe
Gesundheitsversorgung engagiert.

aAs

Regula Wyss-Kurath
Landratsprasidentin Kanton
Nidwalden
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Editorial

Im RATGEBER GESUNDHEIT und
auf der Website www.ksnw.ch finden
Sie wichtige Informationen bei
gesundheitlichen Problemen sowie
das Angebot des Kantonsspitals
Nidwalden:

— Verzeichnis aller Arzte Spital,
Kanton NW und angrenzende
Gemeinden OW und LU

- Informationen zu den Popular-
medizinischen Vortrigen

- Etc.

Mit Wohlfihlambiente: Der Notfall im
Kantonsspital Nidwalden
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HERZLICH WILLKOMMEN.
WIR WUNSCHEN IHNEN EINEN
ANGENEHMEN AUFENTHALT,

Das Kantonsspital Nidwalden ist ein
Bijou-Spital an wunderschoner Lage
direkt am Fusse des Stanserhorns.

Bei uns geniessen alle Patientinnen
und Patienten «de Fiifer und s"Weggli»:
eine hochstehende medizinische
Qualitit in einer familidren, herzlichen
und diskreten Atmosphire.

EXCELLENCE

Auf den Excellence-Abteilungen der
Spitalregion Luzern/Nidwalden sind
alle angeschlossenen Spitiler ausge-
zeichnete Gastgeber. Wir orientieren
uns an den Standards guter Hotels.
Mit Threr Zusatzversicherung haben
Sie Anspruch darauf, dass unsere
besten und erfahrensten Arztinnen
und Arzte Sie behandeln. Als Privat-
versicherte haben Sie die freie Arzt-
wabhl. Sie alleine entscheiden, wem Sie
TIhr Vertrauen schenken. Dies kann
die Chefarztin oder der Chefarzt sein,
der Leitende Arzt oder die Oberarztin,
ein Konsiliar- oder ein Belegarzt.

Halbprivatversicherte haben Anspruch
auf eine Behandlung durch unsere
Fachiarztinnen und Fachirzte auf Stufe
Leitender Arzt und Oberarzt. Im Not-
fall ist der diensthabende Kaderarzt
Thr erster Ansprechpartner.

ERSTKLASSIGER ZIMMERKOMFORT
Suiten fiir Privatversicherte

Privatpatienten erhalten eine exklusive
Suite, wahlweise mit separater Lounge
oder Businesscorner. Die Zimmer sind
mit eigenem Badezimmer sowie hoch-
wertigem Parkettboden ausgestattet
und verfligen tiber eine moderne Infra-
struktur (freies WLAN, Grossbild-T'V,
Medienterminal usw.). Ein personlicher
Room-Service fiir Sie und IThre Besu-
cher, ein «Wellness-Paket» fiir das Bad
sowie ein Gratisparkplatz in der Tief-
garage inklusive Valet-Service auf
Wunsch gehéren zu den vielen weite-
ren Annehmlichkeiten. Auf Wunsch
kann eine angehorige Person jederzeit
bei Ihnen kostenfrei tibernachten und
mit Thnen gemeinsam frithstiicken -
zwei Parkplatz-Besuchertickets erhalten
Sie gratis dazu.
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Haben Sie besondere Bediirfnisse oder
Wiinsche? Unser Guest Relation Service
(041 618 11 55) nimmt vor Threm
Aufenthalt bei uns Kontakt mit Thnen
auf und informiert sich nach Thren
personlichen Wiinschen.

Einzelzimmer fiir Halbprivat-
versicherte

Halbprivatversicherte Patientinnen und
Patienten sind in ansprechenden Einzel-
zimmern mit Parkettboden und moder-
ner Infrastruktur (freies WLAN,
Grossbild-TV, Medienterminal) unter-
gebracht. Sie haben Ihr eigenes Bade-
zimmer mit Dusche und WC. Ein
«Wellness-Paket» fiir das Bad sowie
weitere Annehmlichkeiten wie ein
Gratisparkticket sorgen fiir Komfort
wiahrend Thres Aufenthalts.

Zweibettzimmer - Allgemeinversichert
Unsere allgemeinversicherten Patien-
tinnen und Patienten haben ein freund-
liches Zweibettzimmer mit eigener
Dusche und WC. Ein modernes
Medienterminal mit TV und Radio
sowie kostenfreies WLAN gehoren zur
Standardausstattung.

Von fast allen Zimmern aus haben
Sie eine wunderbare Aussicht auf

das Stanserhorn. Wir haben bei der
Raumgestaltung auch auf die Bediirf-
nisse von Menschen mit korperlichen
Einschrankungen geachtet. Alle
Raume sind barrierefrei und roll-
stuhlgingig.

Guest Relation (fiir Zusatzversicherte)
041 618 11 55
guest.relation@ksnw.ch







Extras fiir werdende Eltern

Auf unserer Mutter-Kind Station
erhalt jede Mutter ein Einzelzimmer.
Wenn Sie mochten, kann Thr Partner
in Threm Zimmer tibernachten und
morgens mit Thnen frithstiicken. So
konnen Sie die erste Kennenlernzeit
nach der Geburt als Familie geniessen.
Ein separater Fruhstticksraum ladt
zum Verweilen und zum Austausch
mit anderen Miittern ein. Unsere
zusatzversicherten Eltern erhalten auf
der Mutter-Kind Station ein komfor-

tables Deluxe-Einzelzimmer mit
Parkettboden.

LASSEN SIE SICH VERWOHNEN
Gutes Essen tragt zum Wohlbefinden
bei. Essen Sie daher, worauf Sie Lust

haben. Allen Patientinnen und Patienten

steht eine abwechslungsreiche Tages-
mentikarte zur Verfiigung. Unsere
zusatzversicherten Patientinnen und
Patienten konnen ihr Mittags- und
Abendmenti auf Wunsch a la carte
zusammenstellen. Wir bieten Thnen

Herzlich willkommen im Kantonsspital Nidwalden
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ein vielseitiges Angebot an saisonalen
Gerichten. Es werden ausschliesslich
frische und regionale Produkte ver-
wendet.

EXTRA-SERVICES FUR ZUSATZ-
VERSICHERTE

Wir nehmen Riicksicht auf Thre Agenda
Sie sind zusatzversichert und haben
einen vollen Terminplan? Wenn Sie
einen operativen Eingriff im Kantons-
spital Nidwalden planen, richten wir
uns wenn immer moglich nach Thren
zeitlichen Priferenzen.

Beim Spitaleintritt checken wir Sie
bevorzugt ein und sorgen dafiir, dass
die administrativen Vorginge so weit
wie moglich bereits erledigt sind.

Unsere Privatstation excellence

Unsere Dienstleistungen
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Ilhre Gesundheit im Kantonsspital Nidwalden

UNSER BEHANDLUNGSANGEBOT

Das medizinische Angebot im Kantonsspital Nidwalden.
Gemeinsam mit dem Luzerner Kantonsspital bieten

wir Thnen eine sehr hochstehende medizinische Versorgung
vor Ort in Stans an.

ALLERGIEN

Allergologie 14

DURCHBLUTUNGS-
STORUNGEN

Chirurgie 26
Angiologie 28

FRAUENGESUND-
HEIT, BRUST

1 Gyndkologie 20
» Mammografie 36

GELENKE, MUS-
KELN, KNOCHEN,
UNFALLCHIRURGIE

Orthopéadie 30

Physiotherapie 38

ADIPOSITAS-
ZENTRUM,

"| BARIATRISCHE

CHIRURGIE
Behandlung von
krankhaftem Ubergewicht

Chirurgie 26

HERZ, KREISLAUF,
GEFASSE

Kardiologie 14

INFEKTIONS-
KRANKHEITEN,
REISE- UND
TROPENMEDIZIN

Infektiologie 16

HORMONE,
DIABETES,
ERNAHRUNG

Endokrinologie 16
Diabetes
Erndhrung




KINDERWUNSCH,
SCHWANGER-

| SCHAFT,

N GEBURT

Gynakologie und
Geburtshilfe 20

KREBS,
TUMOREN

Onkologie 1?
Allgemein- und
Viszeralchirurgie 26

KRAMPFADERN,
VENEN-ERKRAN-
KUNGEN, GEFASS-
CHIRURGIE

Phlebologie 28

LUNGENLEIDEN,
ATEMWEGE,
SCHLAFPROBLEME

Pneumologie 17

Ihre Gesundheit im Kantonsspital Nidwalden

- MAGEN, DARM,
BAUCH

Gastroenterologie 18
Viszeralchirurgie 26
Proktologie 28

NIERENLEIDEN,
DIALYSE, PROSTATA

Innere Medizin 14
Gyndkologie 20
Urologie 29

SCHMERZTHERAPIE

Anasthesie 34

WIRBELSAULE,
RUCKENMARK

Orthopadie /
| Wirbelsaulen-
chirurgie 32

13
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ALLGEMEINE INNERE MEDIZIN

In der Medizinischen Klinik behandeln
wir Patientinnen und Patienten mit
Erkrankungen aus dem gesamten
Spektrum der Inneren Medizin. Bei
Erkrankungen an der Lunge, Schild-
driise, bei Allergien und neurologi-
schen Erkrankungen erginzen Spezia-
listen des Luzerner Kantonsspitals
(LUKS) die erweiterte internistische
Grundversorgung vor Ort in Stans.

Eine ganzheitliche Abklarung der Pati-
entin und des Patienten, die exakte
Diagnose und ein individueller
Behandlungsplan stehen bei uns im
Vordergrund. Die Arzte der Medizini-
schen Klinik arbeiten interdisziplindr
sowohl intern als auch extern mit
Fachspezialisten aller Disziplinen eng
zusammen.

Unsere Spezialgebiete

ALLERGIEN, HAUT (ALLERGOLOGIE)
Allergien nehmen zu, aber auch die
Maoglichkeiten, sie zu behandeln. Bei
der Diagnose suchen wir nach dem
reaktionsauslosenden Allergen (z.B.
Pflanzenpollen, Hausstaub) und
besprechen mit Ihnen die Moglich-
keiten der Behandlung.

Unser Spezialist fiir Allergien ist
Dr. med. Gerbard Miillner, Chefarzt
Angiologie LUKS.

HERZ-KREISLAUF-ERKRANKUNGEN
(KARDIOLOGIE)

Unser Herz arbeitet in der Regel zuver-
lssig und verrichtet anspruchslos

seinen Dienst, oft jahrzehntelang. Wenn
eine Storung auftritt wie Atemnot,
Enge in der Brust oder Herzrasen kann
das grosse Angst auslosen. Wir moch-
ten Thnen helfen, damit Sie wieder
Vertrauen in Thr Herz haben konnen.

3 0
. N L o

Unsere Spezialisten fiir Herz-
Kreislauf-Evkrankungen sind
Dr. med. Christian Schiipfer,
Chefarzt Kardiologie, und die Arzte
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Dr. med. lan Russi, Leitender Arzt,

sowie Dr. med. Thomas Schefer,
Oberarzt. Als invasiv titige Kardiologen
kldren sie im Gesprich und mit ver-
schiedenen Untersuchungen ab, ob eine
Herzerkrankung (Bluthochdruck, koro-
nare Herzkrankheit, Herzklappenfehler,
Rhythmusstorungen, entziindliche
Erkrankungen des Herzens) vorliegt
und ob ein Eingriff (Herzkatheter,
Schrittmacher- und ICD-Implanta-
tionen) notig ist. Einen Schwerpunkt
bildet zudem die Beurteilung und
Behandlung sportmedizinischer
Abkldrungen, welche von Dr. Bernhard
Niggli auch auf dem Biirgenstock im
Waldhotel vorgenommen werden.

HIRN- UND NERVENERKRANKUNGEN
(NEUROLOGIE)

Die Neurologie beschiftigt sich mit
Erkrankungen des Gehirns und des
Riickenmarks sowie der Nerven und
Muskeln. Dazu gehoren Erkrankungen
wie Migrane, Schlaganfall, Parkinson
oder Epilepsie. Bereits plotzlich auftre-
tende Lahmungen, Schwindel, Gang-
unsicherheiten, Gedachtnisstérungen
konnen ein Grund sein, den Facharzt
tiir Neurologie aufzusuchen.

15
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Unser Spezialist fiir Hirn- und Ner-
venerkrankungen, Dr. med. Chris-
tian Kamm, Leitender Arzt am Neuro-
zentrum des LUKS, halt eine
Sprechstunde in Stans.

HORMONE, STOFFWECHSEL, DRUSEN
(ENDOKRINOLOGIE)

Hormone steuern lebenswichtige
Funktionen unserer Organe wie Kreis-
lauf, Atmung und Stoffwechsel. Geraten
Hormonhaushalt oder Stoffwechsel
aus dem Gleichgewicht, drohen Krank-
heiten der Schilddriise, Diabetes mel-
litus oder erhohtes Cholesterin.

Unsere Spezialistin fiir Endokrino-
logie, Dr. med. Lea Slahor, Leitende
Arztin fiir Endokrinologie des LUKS,
halt Sprechstunden in Stans.

DIAFIT

Unser ambulantes Rehabilitationspro-
gramm flr Patientinnen und Patien-
ten mit Diabetes mellitus. In einer
Gruppe gleichgesinnter Diabetiker
erlernen die Patientinnen und Patienten
unter drztlicher Uberwachung und
unter Anleitung speziell geschulter

Echokardiografie. Mit dem sogenannten
Farbdoppler kénnen Herzklappenfehler
quantifiziert und beurteilt werden.

Therapeuten einen zielgerechten
Umgang mit ihrer Zuckerkrankheit.

INFEKTIONSKRANKHEITEN
(INFEKTIOLOGIE)
Infektionskrankheiten (libertragbare,
ansteckende Krankheiten wie Grippe,
Masern, Lyme-Borreliose, Tuberku-
lose) werden durch einen Erreger
(Bakterien, Pilze oder Viren) hervor-
gerufen. Sie sind weltweit verbreitet.

Unser Spezialist fiir Infektiologe,
Dr. med. Roman Gaudenz, Leitender
Arzt Allgemeine Innere Medizin,

bietet in seiner Sprechstunde eine kom-
petente Diagnostik und Bebandlung
der akuten und chronischen Infektions-
krankbeiten an.



KREBSLEIDEN (ONKOLOGIE)

Die Diagnose Krebs macht den meis-
ten Betroffenen grosse Angst. Viele
Krebserkrankungen sind jedoch heute
dank grossen Fortschritten der Krebs-
medizin (Onkologie) gut behandelbar.
Auch gibt es Krebsleiden, die einen
milden Verlauf haben und den Betrof-
fenen ein weitgehend normales Leben
ermoOglichen.

Sehr wichtig ist die Fritherkennung.
Wird Krebs rechtzeitig entdeckt, ist er
in vielen Fillen heilbar. Je frither Krebs
behandelt wird, desto grosser sind
auch die Chancen, wieder vollkommen
gesund zu werden.

Ihre Gesundheit im Kantonsspital Nidwalden
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A
Unsere Spezialistin fiir Onkologie,
Frau Dr. med. Kristin Zeidler, Leitende
Arztin Allgemeine Innere Medizin, ist
von der Vorsorgeberatung bis zur
Nachbebandlung gerne fiir Sie da.

LUNGENLEIDEN (PNEUMOLOGIE) UND
SCHLAFMEDIZIN

Es gibt Husten, mit dem sollte man
zum Arzt gehen. Wer zum Beispiel
nach dem Aufstehen husten muss,
schleimigen Auswurf und Luftnot
hat, der leidet vielleicht unter der

Gut atmen auch bei Sport: Asthma kann sehr gut eingestellt werden.
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Bei uns sind Sie gut aufgehoben. In unseren ambulanten Spezialsprechstunden werden Sie
herzlich und professionell beraten. Kristin Zeidler, Leitende Arztin Onkologie

chronisch obstruktiven Lungener-
krankung COPD (umgangssprachlich
Raucherlunge).

Unsere Spezialisten fiir Pneumologie
Dr. med. Werner Karrer und Dr. med.
Christian Murer konnen bei uns die
Abklarung und Therapie aller Atem-
wegs- und Lungenerkrankungen
inklusive Lungenfunktionsdiagnostik
und Bronchoskopien und die Diagnostik
von Pleuraerkrankungen vornebmen.
Schlafmedizin und Inhalations-/Sauer-
stofftherapie mit Raucherentwohnung

gehoren ebenfalls zum Leistungs-
spektrum. Sie erbalten durch unsere
Spezialisten ein auf Sie abgestimmites,
optimales Therapiekonzept.

MAGEN, DARM (GASTROENTEROLOGIE)
DARMKREBSVORSORGE

Ein gut funktionierendes Magen-Darm-
System ist lebenswichtig. Von Storun-
gen im Magen-Darm-Trakt ist schnell
das ganze Wohlbefinden des Menschen
betroffen.

In unserem Spital konnen wir viele
Eingriffe schonend mittels Endoskopie
(Darmspiegelung) und Gastroskopie
(Magenspiegelung) durchfiihren.
Dadurch konnen oft Operationen
vermieden werden. Dies gilt fiir



ambulante und stationire Notfall-
behandlungen ebenso wie fiir geplante
Untersuchungen.

Die Darmspiegelung ist eine wichtige
Vorsorgemassnahme gegen Darm-
krebs. Durch das Entdecken und Ent-
fernen der Vorstufen von Darmkrebs
(Polypen) kann die Entstehung von
Krebs oft verhindert werden.

Unsere Spezialisten fiir Magen-Darm-
Erkrankungen sind die Facharzte fiir
Gastroenterologie Dr. med. Christoph
Knoblauch, Chefarzt Allgemeine Innere
Medizin, und Dr. med. Dorothee
Zimmermann, Leitende Arztin Allge-
meine Innere Medizin.

Ihre Gesundheit im Kantonsspital Nidwalden

NIERENLEIDEN (NEPHROLOGIE)
Unsere Fachirzte behandeln Nieren-
steine und weitere haufige Nieren-
leiden. Bei Nierenversagen arbeiten
wir mit dem Luzerner Kantonsspital
zusammen.

TROPEN- UND REISEMEDIZIN

Unser Spezialist fiir Tropen- und Reise-
medizin Dr. med. Roman Gaudenz
berit Sie zu allen Fragen rund um die
Reisegesundheit: Impfungen, Malaria-
Prophylaxe, besondere reisemedizini-
sche Vorkehrungen auch in tropische
und subtropische Reisegebiete.

Thre Ansprechpersonen

KLINIK ALLGEMEINE INNERE MEDIZIN

Dr. med. Christoph Knoblauch, Chefarzt

Sekretariat: 041 618 18 24
medizin@ksnw.ch

KARDIOLOGIE PRAXIS SCHUPFER
Dr. med. Christian Schiipfer,
Chefarzt Kardiologie
Sekretariat: 041 612 20 40

Allgemeine
Innere Medizin
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GYNAKOLOGIE UND GEBURTSHILFE

In unserer Klinik fiir Frauenheilkunde
und Geburtshilfe erwartet Sie ein
freundliches, engagiertes und kompe-
tentes Team aus Arztinnen und Arzten,
Pflegefachfrauen und Hebammen.

HOHE MEDIZINISCHE KOMPETENZ DER
FRAUENKLINIK — RUND UM DIE UHR
Das Team der Frauenklinik sichert
Thnen zu jeder Tageszeit eine fachkun-
dige Betreuung zu. Schnelle Prozess-
ablaufe und eine hohe Diagnose- und
Behandlungsqualitit geben unseren
Patientinnen dabei Sicherheit und Ver-
trauen.

Die Frauenklinik deckt das gynakolo-
gische Behandlungsspektrum voll-
standig ab. Viele operative Eingriffe
fihren wir minimalinvasiv durch,

so dass keine grossen Schnitte erforder-
lich sind. Dadurch erholen sich die
Frauen sehr rasch und es bleiben keine
storenden Narben zurtick. Dartiber
hinaus verkiirzt sich so der Spitalauf-
enthalt erheblich; viele Eingriffe lassen
sich sogar ambulant durchfiihren.

Besondere Schwerpunkte der Klinik
liegen im Bereich der Senkungs- und
Inkontinenzchirurgie, der Behandlung
von gut- und bosartigen Brust- und
Unterleibstumoren sowie der form-
korrigierenden und wiederherstel-
lenden Brustchirurgie.

S I

NETZWERK BRUSTZENTRUM LUZERN
Die Therapie von malignen Tumoren
des weiblichen Genitale oder der
Brust erfolgt in enger Abstimmung
mit dem Luzerner Kantonsspital. Jede
tumorbetroffene Patientin wird in

der regelmaissigen «Interdisziplindren
Tumorkonferenz der Zentralschweizer
Spitaler» zur Festlegung einer optima-
len Therapie vorgestellt. Dadurch ist es
moglich, dass sich alle an der Behand-
lung unserer Patientinnen beteiligten
Arzte und Institute eng abstimmen
und fiir jede unserer Patientinnen
gemeinsam die optimale Therapie



erarbeiten konnen. So konnen wir

unseren Patientinnen auch bei
hochkomplexen Erkrankungen eine
hervorragende Versorgung wohn-
ortnah sichern.

FUR DEN SCHONSTEN START INS LEBEN
Werdende Miitter werden sicher und
vertrauensvoll durch alle Phasen

der Schwangerschaft und der Geburt
begleitet. Dabei arbeiten unsere
Arztinnen und Arzte mit unseren
Hebammen Hand in Hand und stehen
in engem Kontakt mit den betreuenden
Haus- und Frauenirztinnen und -arzten.

Eine individuelle Betreuung und das
Eingehen auf Thre Wiinsche sind fiir
uns die Richtschnur unserer Hilfe.
Rein routinemissige Entscheidungen
und Massnahmen werden bei uns
vermieden. Daher sind frei wihlbare
Gebairhaltungen fiir uns genauso
selbstverstandlich wie die Anwendung
alternativer schmerzerleichternder

Ilhre Gesundheit im Kantonsspital Nidwalden

Massnahmen, also zum Beispiel Aro-
matherapie, Homoopathie, Akupunktur
und Wassergeburt. Natlirlich ist in allen
erforderlichen Situationen fiir eine
vorsichtige und umsichtige medizini-
sche Prisenz gesorgt.

Unsere neuen Gebarsile sind sehr
freundlich ausgestaltet, so dass die
Schwangeren eine heimelige Umge-
bung antreffen, ohne im Bedarfsfall
auf schnelle und kompetente medi-
zinische Versorgung verzichten zu
miissen.

Auf unserer Mutter-Kind Abteilung
haben wir Familienzimmer einge-
richtet, die sehr gerne in Anspruch
genommen werden. Unabhingig

vom Versichertenstatus sind alle Geba-
renden in Einzelzimmern unterge-
bracht. Somit ist problemlos ein
24-Stunden-Rooming-in (Mutter und
Kind sind die ganze Zeit zusammen)
moglich. Stillen wird bei uns aus-
driicklich gefordert, unterstiitzt durch
besonders ausgebildete Stillbera-
terinnen.

Dr. med. Thomas Pratz
Chefarzt Gyndkologie und Geburtshilfe
(Frauenklinik)
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Unser Leistungsangebot

AMBULATORIUM  Betreuung von Krebsvorstufen
Diagnostische Abklarung aller gynako- und Nachsorge gynakologischer
logischen und geburtshilflichen Frage- Krebserkrankungen
stellungen, Vorsorgeuntersuchungen, e Ultraschalluntersuchungen der Brust
Jahreskontrollen, Mammografien. und der weiblichen Genitalorgane

e Betreuung bei Risikoschwanger-
FAMILIENPLANUNG UND VERHUTUNG schaften (4-D- und Doppler-Ultra-
Wir informieren Sie tiber die Moglich- schall)
keiten und beraten Sie bei Ihrem Ent- e Spezialsprechstunde bei Harninkon-
scheid - von der natiirlichen Familien- tinenz und Senkungsproblemen
planung bis zur Sterilisation. ¢ Kinder- und jugendgynikologische

Sprechstunde

GYNAKOLOGISCHE ERKRANKUNGEN e Sexualtherapie

Abdeckung des gesamten gynikolo-
gischen Fachgebiets, operative Behand- UNSERE SPRECHZEITEN

lungen nach aktuellen Standards.  Tiaglich von 8.00 bis 17.00 Uhr
Wir legen Wert auf ausfiihrliche Bera- oder nach Vereinbarung
tung und Berticksichtigung Threr * Dienstags ab 7.00 Uhr
personlichen Erwartungen. nach Vereinbarung

 Samstags von 10.00 bis 12.00 Uhr
KINDERWUNSCH nach Vereinbarung

Sie mochten eine Familie griinden?
Wir begleiten Sie bei Fragen rund um
Thren Kinderwunsch und beraten

Sie bei ungewollter Kinderlosigkeit.

SCHWANGERSCHAFT

In allen Phasen der Schwanger-
schaft betreuen und behandeln wir
Sie umfassend und ganzheitlich.

SPEZIALSPRECHSTUNDEN

e Brustsprechstunde bei gut- und
bosartigen Verdnderungen sowie
zu wiederherstellenden und form-
verandernden Operationen



lhre Gesundheit im Kantonsspital Nidwalden

Thre Ansprechpersonen

KLINIK GYNAKOLOGIE UND GEBURTSHILFE

Dr. med. Thomas Pritz, Chefarzt

Anmeldung Sprechstunden und Ambulatorium
Sekretariat: 041 618 18 04
gynaekologie@ksnw.ch

ANMELDUNG MAMMASPRECHSTUNDE

Telefon: 041 618 11 62

ANMELDUNG HEBAMMENSPRECHSTUNDE !E 0 =]
Telefon: 041 618 18 18 . y
AUSKUNFT STILLBERATUNG EI =]

Telefon: 041 618 19 55 ynékologie Geburtshilfe
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Sie erwarten ein Baby?
Wir freuen uns darauf, Sie vor, wihrend und nach der Geburt begleiten zu diirfen.

Informationsabend fiir werdende Eltern

An jedem ersten Donnerstag im Monat um 19 Uhr ladt Sie die Klinik fiir
Geburtshilfe zu einem Informationsabend im Kantonsspital Nidwalden ein.

Das kompetente Team aus erfahrenen Arztinnen und Arzten, Hebammen und
Pflegefachfrauen informiert Sie wihrend rund 90 Minuten umfassend tiber
Schwangerschaft, Geburt, Wochenbett, Stillen und vieles mehr. Ebenfalls konnen
Sie unsere modernen Geburtsrdume und die Familienzimmer besichtigen.

DIE DATEN 2020 (Einschrinkungen aufgrund Versammlungsverbot
des Bundesrats bis 8. Juni 2020)

4. Juni! 1. Oktober
2. Juli 12. November?
6. August 9. Dezember?

3. September

! Durchfithrung noch optional, wird mit Inserat bekannt gegeben. EE
2 2. Donnerstag im Monat/Mittwoch

Die Teilnahme ist kostenlos. Eine Anmeldung ist =]
nicht erforderlich. Wir freuen uns auf Thren Besuch. Geburtshilfe



Hatten Sie Freude an einem Austausch mit anderen Miittern?

Wir freuen uns darauf, Sie mit Threm Baby bei uns begriissen zu diirfen.

Baby- und Miittertreff

In unserem Baby- und Miittertreff treffen sich Miitter mit ihren Kindern,
vom Baby bis etwa zum Kindergartenkind.

Bei einem gemiitlichen Nachmittag geben wir Miittern die Moglichkeit, sich
kennenzulernen, auszutauschen, Kontakte zu pflegen und auftretende Fragen
miteinander zu besprechen. Thre Kinder konnen in der Zeit miteinander spielen
oder einfach nur Gleichaltrige erleben.

Bei Fragen zum Stillen, zur Pflege oder zum Umgang mit der neuen Lebens-
situation ist eine Hebamme anwesend.

DIE DATEN 2020 (Einschrankungen aufgrund Versammlungsverbot
des Bundesrats bis 8. Juni 2020)

15. Juni* 16. November
14. September 14. Dezember
12. Oktober

* Durchfiihrung noch optional, wird mit Inserat bekannt gegeben.

Die Teilnahme ist kostenlos. Eine Anmeldung ist =]
nicht erforderlich. Wir freuen uns auf Thren Besuch. Geburtshilfe
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ALLGEMEINE UND VISZERALE

CHIRURGIE

g

Chirurgie ist Teamarbeit. Der Erfolg hdngt von vielen Personen ab, jede Person im Operationssaal

hat eine wichtige Aufgabe.

Die Klinik fiir Allgemeine und vis-
zerale Chirurgie befasst sich mit
chirurgischen Eingriffen im Bereich
der inneren Organe. Unsere Chirurgie
beruht auf Kompetenz, langjahriger
Erfahrung und einem hohen Verant-
wortungsbewusstsein fiir unsere
Patientinnen und Patienten.

Wir beraten Sie ganzheitlich und
begleiten Sie personlich durch

den Behandlungsprozess. Eine fun-
dierte Information und Vertrauen
in die Sie behandelnden Chirurgen
sind die beste Voraussetzung fiir
eine erfolgreiche Behandlung.

UNSERE GRUNDVERSORGUNG

Die erweiterte Grundversorgung am
KSNW betrifft die Chirurgie an den
Bauchorganen: Briiche der Bauch-
wand, Gallenblase, Darmoperationen
bei Entziindung oder Krebs, Opera-
tionen am Blinddarm, der Schilddriise
und vieles mehr. In enger Zusam-
menarbeit mit dem Team des Notfalls
und der Orthopadie und Traumato-
logie sind die Chirurgen auch im Ein-
satz bei Schwerverletzten zur Behand-
lung der Verletzungen der inneren
Organe.
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Unsere Spezialgebiete

CHIRURGIE DER INNEREN ORGANE

BEI KREBSLEIDEN (ONKOLOGISCHE
CHIRURGIE)

Die onkologische Chirurgie beschiftigt
sich mit der operativen Entfernung
von Krebserkrankungen zum Beispiel
im Bauchraum. Die Chirurgie ist bei
vielen Tumoren dabei die Therapie der
Wahl, wobei die Chirurgie selbst hau-
fig nur einen Teil einer komplexen
Behandlung darstellt.

Dr. med. Martin Sykora, Chefarzt All-
gemeine und viszerale Chirurgie,

und sein Team setzen im Kantons-
spital Nidwalden Operationstechniken
ein, die auf den neuesten medizini-
schen Kenntnissen und existierenden
Leitlinien der chirurgischen und
onkologischen Fachgesellschaften
basieren.

Alle Patienten mit Krebsleiden werden
wochentlich im sogenannten Tumor-
board gemeinsam mit Spezialisten des
Luzerner Kantonsspitals besprochen.
Dabei beurteilen die Experten ver-
schiedener diagnostischer und thera-
peutischer Fachdisziplinen gemeinsam
die jeweils modernsten Behandlungs-
moglichkeiten einer Erkrankung.

CHIRURGIE UND THERAPIE DES
STARKEN UBERGEWICHTES UND
ZUCKERKRANKHEIT (METABOLISCHE
CHIRURGIE)

Ubergewicht ist kein Lifestyle-Thema
mehr, sondern eine ernsthafte Erkran-
kung mit teils erheblichen Folgeerkran-
kungen, wie zum Beispiel Diabetes
mellitus.

Das Kantonsspital Nidwalden ist Teil
des Interdisziplinaren Adipositas-
zentrums Zentralschweiz und gehort
damit zu den grossten Adipositas-
zentren der Schweiz. Unsere Spezialis-
ten fiir starkes Ubergewicht (Adipo-
sitas) Dr. med. Martin Sykora, Chefarzt,
und Dr. med. Matthias Strebel,
Co-Chefarzt, haben eine langjahrige
Erfahrung in dieser hochkomplexen
Chirurgie.

Die Behandlung des Ubergewichtes
erfolgt nach vorheriger Abklarung ent-
weder durch nichtoperative Massnah-
men (z.B. Erndhrungsberatung oder
Physiotherapie) oder, wenn nicht anders
moglich, durch einen operativen Ein-
griff. Schweres Ubergewicht ist eine
hormonelle Erkrankung, weshalb trotz
bestem Willen eine Operation meist
notwendig ist.

2c
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ENDDARMPROBLEME UND
INKONTINENZ (PROKTOLOGIE)

Fiir die Behandlung von Problemen
des Enddarmes ist eine grosse Erfah-
rung wichtig. In Stans konnen wir

fiir das gesamte Spektrum von Hamor-
rhoiden bis Tumoren die entsprechen-
den Behandlungen anbieten. Auch

bei der Inkontinenz von Stuhl und Urin
gibt es heute sehr gute Behandlungs-
moglichkeiten, die wir differenziert
auch in Absprache mit der Gynidko-
logie und Gastroenterologie vorneh-
men. Wir bieten unseren Patienten zu
diesen sehr haufig vorkommenden
Problemen eine spezielle Sprechstunde
Proktologie bei unserem Spezialisten
Dr. med. Stefan Ristic an.

DURCHBLUTUNGSSTGRUNGEN
(ANGIOLOGIE/PHLEBOLOGIE)
Durchblutungsstorungen wie das
«Raucherbein» und Krampfadern zahlen
zu den Volkskrankheiten und treten
auch oft gleichzeitig auf. Sie bendtigen
unterschiedliche, jedoch gut aufeinan-
der abgestimmte Behandlungen.

Wir bieten Thnen daher fiir Diagnostik
und Behandlung der Gefasse durch
unsere Internisten (Angiologie) und
Chirurgen (Phlebologie) eine «Gefass-
sprechstunde» an. Auch die Wund-
sprechstunde mit chronischen Wunden
ist mit einbezogen.

Wir fihren ambulant auch chirurgische Eingriffe kleinerer
Natur durch (wie z. B. eingewachsene Ndgel, Eréffnen von
Pusteln oder kleinen Abszessen, Blasen usw.).

Anhand Threr Beschwerden werden Sie
dem richtigen Spezialisten zugefiihrt,
der Thr Krampfaderleiden sehr diffe-
renziert nach wissenschaftlich fundier-
ten Methoden beurteilt und behandelt.

Zeigen sich bei der Untersuchung
krankhafte Verdnderungen der Schlag-
adern, konnen falls notwendig ergin-
zende Behandlungen (wie z.B. eine
Ballondilatation) problemlos im
Luzerner Kantonsspital organisiert
werden. Die Nachsorge erfolgt wieder
im Kantonsspital Nidwalden.

Unsere Spezialisten fiir Angiologie

Dr. med. Marianne Beckmann (Lei-
tende Arztin LUKS) und Phlebologie
Dr. med. Claus Rombach (Leitender
Arzt KSNW) sowie Dr. med. Karin

Bias (Oberirztin KSN'W) sind gerne
fur Sie da.



WUNDAMBULATORIUM

Schlecht heilende Wunden sind sehr
haufig eine schwere Belastung und
konnen eine medizinische Herausfor-
derung darstellen. Unser Team aus
Arzten und Pflege kiimmert sich mit
Herz und hoher Fachexpertise um
unsere Patientinnen und Patienten.
Wir sind stolz, mit unserem speziali-
sierten Fachpersonal und Fachwissen
am Kantonsspital Nidwalden den amt-
lich anerkannten Titel eines «zertifi-
zierten Wundambulatoriums» erhalten
zu haben.

Dr. med. Martin Sykora

Chefarzt Allgemeine und viszerale
Chirurgie, Leiter Adipositaszentrum
Zentralschweiz

Ihre Gesundheit im Kantonsspital Nidwalden

UROLOGIE, HNO UND PLASTISCHE
CHIRURGIE

Die Belegirzte von Urologie, HNO
und Plastischer Chirurgie erweitern
das medizinische Spektrum am
Kantonsspital Nidwalden. Als chirur-
gische Klinik unterstiitzen wir unsere
Kollegen, damit die Patienten rund um
die Uhr sicher versorgt sind.

Dr. med. Matthias Strebel
Co-Chefarzt
Allgemeine und viszerale Chirurgie

Thre Ansprechpersonen

KLINIK ALLGEMEINE UND VISZERALE CHIRURGIE

Dr. med. Martin Sykora, Chefarzt
Sekretariat: 041 618 15 60
chirurgie@ksnw.ch
SPEZIALSPRECHSTUNDEN

Adipositassprechstunde: 041 618 15 60
Proktologie-Sprechstunde: 041 618 15 63

Gefasssprechstunde: 041 618 15 62
Wundambulatorium: 041 618 14 68

ADIPOSITASZENTRUM ZENTRALSCHWEIZ LUZERNER KANTONSSPITAL  [m]

Anmeldung: 041 205 38 50

Chirurgie
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ORTHOPADIE/TRAUMATOLOGIE/
WIRBELSAULENCHIRURGIE

ORTHOPADIE

Die Orthopaidie ist eine medizinische
Fachrichtung, die sich mit der Diagnose
und der Behandlung von Erkrankun-
gen des Bewegungsapparates befasst.
Sie haben Schmerzen und Beschwer-
den an den Gelenken, Muskeln oder
Sehnen in Schulter, Ellbogen, Hiifte,
Knie, Fuss, Sprunggelenk oder im
Riicken? Die Spezialisten unserer
Klinik diagnostizieren und behandeln
Patientinnen und Patienten mit Arbeits-
und Sportverletzungen bzw. Erkran-
kungen am gesamten Bewegungs-
apparat und an der Wirbelsaule, damit
Sie wieder splirbar bessere Lebens-
qualitit durch schmerzfreie Bewegung
erhalten.

Die richtige Diagnostik bildet die Basis
fiir die gesamte Behandlung. Unsere
Spezialisten haben auf ihrem Spezial-
gebiet eine langjahrige Erfahrung und
betreuen Sie umfassend und ganzheit-
lich. Nicht immer ist eine Operation
notwendig. Gute Therapieerfolge sind
auch mit einer optimal eingesetzten
Physiotherapie zur Forderung der
Beweglichkeit und zur Muskelkrifti-
gung zu erzielen.

Sie als Patientin oder Patient stehen
bei uns im Mittelpunkt und wir legen
Wert auf eine enge und personliche

Betreuung wihrend der ganzen
Behandlungsdauer.

Fiir jede Gelenkregion ist neu ein aus-
gewiesener Spezialist verantwortlich.
Sowohl in der Sprechstunde als auch
im Operationssaal wird dieser in seinem
Gebiet vom Chefarzt, den Leitenden
Arzten und den Oberirzten tatkriftig
unterstiitzt.

J ‘.‘

Schulterschmerzen sind bei der Arbeit wie auch
in der Freizeit oder beim Sport sehr hinderlich.

TRAUMA

Die Traumatologie, auch Unfallchirur-
gie genannt, beschiftigt sich mit
Wunden und Verletzungen. Wir diag-
nostizieren und behandeln also Wun-
den, Verstauchungen, Sehnen- oder
Bandverletzungen, Knochenbriiche,
Gelenksausrenkungen usw. Rund

um die Uhr steht unser Team fiir Sie
bereit.



Ihre Gesundheit im Kantonsspital Nidwalden

Unsere Spezialgebiete 31

SCHULTER UND ELLBOGEN

Die Schulter ist das beweglichste
Gelenk des Korpers. Sie ermoglicht
uns, den Arm in die verschiedensten
Positionen zu bewegen: vor, neben,
tiber und hinter den Korper. Moglich
macht das ein ausgekliigelter und
komplexer Bewegungsablauf.

Schmerzen im Bereich der Schulter
und des Ellbogens aufgrund von Ver-
letzungen oder Verschleiss des Gelenks
und seiner Sehnen und Bander sind
fiir die Betroffenen ausserst unange-
nehm. Sie konnen die Bewegungsfrei-
heit und Funktion des entsprechenden
Armes einschrianken bis ganz verun-
moglichen. Schmerzen werden typi-
scherweise nicht nur tagsiiber bei
Bewegung, sondern auch nachts ver-
spuirt. Folge ist eine nicht selten erheb-
liche Einbusse an Lebensqualitit.
Sprechen Sie mit unserem Spezialisten,
er hilft Thnen kompetent weiter.

Unser Spezialist fiir die Schulter
und den Ellbogen ist Dr. med.
Alex Schallberger, Chefarzt
Orthopddie/ Traumatologie.

HUFTE UND KNIE

Schmerzen in der Hiifte und im
Knie entstehen zumeist durch Abnut-
zung (Arthrose) oder durch eine
unfallbedingte Verletzung. Sobald
das Gelenk aufgrund von Uberbelas-
tung, Fehlstellungen oder Verletzun-
gen zu stark abgenutzt ist, kommt

es zu den typischen Schmerzen einer
sogenannten Coxarthrose (Hiifte)
oder Gonarthrose (Knie).

Wenn Ihre Hiifte oder Ihre Knie-
gelenke dauerhaft schmerzen, ist die
Lebensqualitat schnell beeintrachtigt
und der Alltag nur noch mithsam zu
bewaltigen. Sprechen Sie mit unserem
Spezialisten tiber Thre Beschwerden.
Er wird mit Thnen einen individuellen
Therapieplan erstellen.

)

Unser Spezialist fiir Hiift- und
Knieprothetik ist Dr. med.
Alexander Kerber, Leitender Arzt
Orthopddie/ Traumatologie.

Bei Beschwerden im Hiiftgelenk konnen
Sie sich auch gerne an Dr. Schallberger
oder Dr. Frank wenden.
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GARANTIE BEI ERSTIMPLANTATIONEN
VON HUFT- UND KNIEPROTHESEN
Seit 2011 gibt das Kantonsspital
Nidwalden einen 10 Jahre giiltigen
Garantieschein fiir Hiift- und Knie-
prothesen-Operationen ab. Tritt der
Garantiefall ein und es ist eine Re-
Operation oder Re-Hospitalisation
notwendig, bietet das Spital seinen
Patientinnen und Patienten diverse
kostenlose Zusatz- bzw. Garantie-
leistungen. Dies ist in dieser Art eine
schweizweit einmalige Sicherheit fiir
die Patientinnen und Patienten.

Kantonsspital
Nidwaldenk—,)/

Erstes CH-Spital mit
10-jéhriger Garantie auf |
| Hiift- und Knieprothetik '

i 77

Der Garantieschein gewihrleistet
Thnen zusitzlich die Verwendung
hochwertiger und langjahrig erprobter
Implantate.

SPORT-ORTHOPADIE/SPORTMEDIZIN

In der Sport-Orthopadie haben wir
uns einen tiberregional guten Ruf
erarbeitet. Seit vier Jahren arbeiten wir
mit der Medbase Luzern zusammen
(Swiss Olympic Medical Center).

Die Operationen in der Sport-Ortho-
padie werden inzwischen iiberwiegend
arthroskopisch durchgefiihrt. Mithilfe
einer Kamera operieren wir im Bereich
der Gelenke tiber ganz kleine Schnitte.
Die Nachbehandlung erfolgt

zusammen mit der Physiotherapie im
Haus und in den Physiotherapie-Praxen
in der Nihe Thres Wohnorts.

-

4

Unser Spezialist fiir die Sport-
Orthopddie ist Dr. med.
Konrad Birrer, Leitender Arzt
Orthopddie/ Traumatologie.

WIRBELSAULE

Die Wirbelsaule stiitzt den menschli-
chen Kérper und schiitzt den in ihr
liegenden Nervenkanal (Riickenmark,
Spinalkanal). Bei Wirbelsdulenver-
letzungen oder degenerativen Erkran-
kungen kann es zu Schmerzen
kommen, verursacht durch Einengung
der Nerven.

Ziel jeder Behandlung ist die Schmerzlinderung

und Verbesserung lhrer Beweglichkeit.



Haufig konnen konservative, also
nichtoperative Therapien helfen,

die Schmerzen zu lindern. Ist eine
Operation notwendig, arbeiten

wir mit renommierten Wirbelsdulen-
chirurgen des Luzerner Kantons-
spitals zusammen.

Q
J,/

Unser Spezialist fiir die Wirbel-
saulenchirurgie ist Dr. med.
Fabian Baumann, Leitender Arzt
Wirbelsaulenchirurgie LUKS.

NEUE SERIE: GESUNDHEITSWORKSHOPS
Ein neuer Name, ein neues Programm:
In unserer neuen, interdisziplinaren
Serie «Gesundheitsworkshop»

Ihre Gesundheit im Kantonsspital Nidwalden

informieren Sie unsere Spezialisten
liber die Behandlung typischer
Beschwerden und wie Sie selbst aktiv
an Threr Genesung mitarbeiten konnen.

Unser Team aus Arzten der Orthopi-
die und Anasthesie, Physiotherapeuten
und Pflege klart Sie umfassend tiber
alles auf, was Sie vor, wahrend und
nach einer Operation erwartet und
worauf Sie achten miissen.

Zusitzlich haben Sie die Gelegenheit,
Instrumente und - je nach Thema -
Implantate zu besichtigen. In der Regel
runden personliche Erfahrungsbe-
richte von Patienten das Programm ab.

Wir freuen uns auf Thre Besuche am:

- 23.04. Und taglich qualt die Schulter.

- 26.11. Die Knieprothese. Behandlung
und Ablauf

Thre Ansprechpersonen

KLINIK ORTHOPADIE/TRAUMATOLOGIE
Dr. med. Alex Schallberger, Chefarzt
Sekretariat: 041 618 12 43
orthopaedie@ksnw.ch
SPEZIALSPRECHSTUNDEN

SPRECHSTUNDE SCHULTER UND ELLENBOGEN

Sekretariat: 041 618 12 43
SPRECHSTUNDE HUFTE UND KNIE
Sekretariat: 041 618 19 43

SPRECHSTUNDE SPORT-ORTHOPADIE/SPORTMEDIZIN

Sekretariat: 041 618 19 46

SPRECHSTUNDE WIRBELSAULENCHIRURGIE

Sekretariat: 041 618 19 46

Orthopéadie
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ANASTHESIE, INTENSIVMEDIZIN,
SCHMERZTHERAPIE

Unsere gut ausgebildeten Anésthesie-
Fachleute iiberwachen mit einer
modernen Infrastruktur die Sicherheit
und das Wohlergehen der Patientinnen
und Patienten — vor, wahrend und
nach einer Operation oder einer
geburtshilflichen Periduralanasthesie.
Dank neuen Anasthetika und kombi-
nierten Andsthesieverfahren erwachen
die Patientinnen und Patienten nach
der Operation frither und sie haben
weniger Schmerzen. Bei regelmassigen
Visiten nach der Operation stimmen
die Anasthesisten die Schmerztherapie
individuell auf die Patienten ab. Sie
sorgen dafiir, dass die Patientinnen
und Patienten moglichst schmerzfrei
sind. Das Anasthesistenteam und

das Anasthesie-Pflegepersonal des
Kantonsspitals Nidwalden fiihren pro
Jahr rund 4000 Anisthesien durch.

ANASTHESIE-SPRECHSTUNDE

Vor einem geplanten (elektiven) Ein-
griff inklusive Narkose ist ein Gesprach
mit der Narkosedrztin oder dem
Narkosearzt notwendig. Dieses findet
in einer unserer Anasthesie-Sprech-
stunden statt.

Im gemeinsamen Gesprach kann sich
die Anisthesiefachperson in einem
eigenen Zimmer ganz der Patientin
oder dem Patienten widmen. Ziel des

Gesprichs ist die Beurteilung des
Gesundheitszustandes und Festlegung
der individuell zugeschnittenen Anasthe-
sietechnik. Die Patientin oder der Patient
hat die Moglichkeit, allfallige Fragen
rund um die Anasthesie und die darauf-
folgende Schmerztherapie zu kldren.

Angenehme Vorbereitung zur Operation
mit indirekter Beleuchtung, Musik und
Entspannungsfilm.

SCHMERZ-SPRECHSTUNDE

Es gibt Schmerzen, die lassen sich
nicht mit physiotherapeutischen, medi-
kamentosen oder anderen konser-
vativen Therapien lindern. In diesem
Fall stehen uns mit der interventionellen



Schmerztherapie hochwirksame,
schonende Methoden zur gezielten
Behandlung der Schmerzursachen zur
Verfiigung. Unter Rontgen- oder
Ultraschallkontrolle erfolgt die Therapie
punktgenau direkt am Ort der Schadi-
gung, zum Beispiel mit einer lokalen
Injektion. Diese effektive Behandlung
wird eingesetzt im Bereich von Wir-
belsdule, Kopf sowie bei Nerven- und
Muskelschmerzen. Chronischer
Schmerz ist mit Angsten und einem
hohen Leidensdruck verbunden. Wir
bieten zur Losung von Bewegungsein-
schrankungen unterstiitzend die
manuelle Medizin sowie die medizini-
sche Hypnose als Hilfe im Umgang
mit chronischen Schmerzen an. Jede
Schmerzbehandlung erfolgt individuell
und ganzheitlich auf Sie abgestimmt.

INTERDISZIPLINARE INTENSIVSTATION
Auf unserer interdisziplindren Intensiv-
station betreuen wir Schwerkranke

Ihre Gesundheit im Kantonsspital Nidwalden

und soeben operierte Risikopatientinnen
und -patienten gemeinsam mit medi-
zinischen Fachleuten verschiedener
Disziplinen. Die moderne Intensiv-
station im Kantonsspital Nidwalden ist
von der Schweizerischen Gesellschaft
fiir Intensivmedizin anerkannt.

‘ = E '
|

Dr. med. Charlotte Meier Buenzli
Cheféirztin Klinik fiir Andsthesie
(in Pension ab 01.07.2020)

Dr. med. Markus Jaggi
Co-Chefarzt Klinik fiir Andsthesie
(Chefarzt per 01.07.2020)

Thre Ansprechpersonen

KLINIK FUR ANASTHESIE, INTENSIVMEDIZIN, SCHMERZTHERAPIE
Dr. med. Charlotte Meier Buenzli, Chefarztin

Dr. med. Markus Jaggi, Co-Chefarzt
Sekretariat: 041 618 18 61
anaesthesie@ksnw.ch
SPEZIALSPRECHSTUNDEN

Anisthesie-Sprechstunde: 041 618 18 61

Schmerz-Sprechstunde: 041 618 18 61

TAGESKLINIK: INFORMATION ZUR OP-EINTRITTSZEIT
Beat Bosch, Leiter Pflege Operationszentrum: 041 618 15 00

Andsthesie
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RADIOLOGIE

SIEMENS

SOMATOM
Definition AS

£in Patient wird von der Fachfrau medizinisch-technische Radiologie MTRA fiir die

Untersuchung vorbereitet.

In der Abteilung fiir Radiologie werden
samtliche Verfahren wie Rontgen,
Computertomografie, Magnetresonanz-
tomografie und Mammografie sowie
das Spektrum der Ultraschalldiagnostik
durchgefiihrt. Die Radiologie ist wich-
tig sowohl fiir die Diagnostik als auch
fiir therapeutische Fingriffe wie zum
Beispiel Drainagen oder Gewinnung
von Gewebeproben aus verschiedenen
Organen.

RONTGEN

Mittels Rontgenstrahlen werden in
Sekundenbruchteilen digitale Aufnah-
men der zu untersuchenden Korperre-
gion erzeugt. Die konventionelle Ront-
gendiagnostik ist ein haufig genutztes
Verfahren, um Herz und Lunge auf
das Vorliegen von krankhaften

Verinderungen (z.B. Lungenentziin-
dung) zu untersuchen. Knochen
werden gerontgt, um zum Beispiel Ver-
letzungen nach Unfillen oder Entziin-
dungen zu diagnostizieren.

MAMMOGRAFIE

Die Mammografie ist eine Rontgen-
untersuchung der Brust und wird vor
allem zur Fritherkennung von Brust-
krebs eingesetzt. Sehr viele Brustkrebs-
erkrankungen werden in einem heilba-
ren Stadium durch die Mammografie
frithzeitig entdeckt. Wir arbeiten mit
einem der modernsten digitalen Mam-
mografiegerite. Es kombiniert eine
hohe Prazision und eine sehr gute ort-
liche Auflésung, um Unregelmassig-
keiten der Brust in grosser Detailtreue
darzustellen.



COMPUTERTOMOGRAFIE (CT)

Die Computertomografie ist eines der
wichtigsten radiologischen Verfahren
und vor allem fiir die Notfalldiagnos-
tik unentbehrlich, da sie in kiirzester
Zeit sehr aussagekraftige Bilder liefert.
Mittels ionisierender Strahlen werden
Schnittbilder eines Korperabschnitts
erstellt, die eine prazise medizinische
Beurteilung erlauben. Das KSN'W
betreibt einen Computertomografen
(CT) der neuesten Generation. Der
neue CT besticht durch hervorragende
Bilder bei einer reduzierten Strahlen-
dosis. Der CT ist gerdumig und
wihrend der Untersuchung sehr leise.

Neu bieten die Radiologie und Kardio-
logie im Bereich der kardiovaskularen
Diagnostik das Kardio-CT an. Dies
erweitert die diagnostischen Moglich-
keiten bei Patienten mit vermuteter
koronarer Herzkrankheit.

MAGNETRESONANZTOMOGRAFIE (MRT)
Mit der Magnetresonanztomografie
(MRT) konnen krankhafte Ver-
dnderungen im Korperinneren sichtbar
gemacht werden. Dabei werden
anstelle von Rontgenstrahlen Radio-
wellen unter Verwendung eines
starken Magnetfeldes angewandt und
die vom Korper ausgesendeten Signale
zu Bildern verarbeitet. Damit kénnen
weiterfithrende diagnostische Infor-
mationen gewonnen werden, die

mit anderen Methoden nicht erreich-
bar sind.

Ilhre Gesundheit im Kantonsspital Nidwalden

ULTRASCHALL/SONOGRAFIE

Die Sonografie nutzt Ultraschallwel-
len, die tiber einen Schallkopf in

den Korper eingestrahlt und im Kor-
per reflektiert oder absorbiert werden.
Aus den reflektierten Wellen wird ein
Bild berechnet, das auf einem Monitor
zu sehen ist. Mit dieser Technik kon-
nen auch Messungen des Blutflusses
(Doppler) durchgefiihrt werden. Die
Sonografie verwendet keine Rontgen-
strahlen, daher ist sie auch gut zur
Untersuchung wihrend der Schwanger-
schaft und zur Ergdnzung der Mam-
mografie geeignet.

9

Dr. med. Frank Flomer

Leiter Radiologie

Mathias Hertl
Leiter MTRA Radiologie

Thre Ansprechpersonen

RADIOLOGIE l__.:':||
Sekretariat: 041 618 17 61  [m] ™3,
radiOIOgie@kan-Ch Radiologie

37



38

Ilhre Gesundheit im Kantonsspital Nidwalden

PHYSIOTHERAPIE

Mit unserem Team treffen Sie eine richtige Wahl!

Unsere vielseitig ausgebildeten Physio-
therapeuten bilden sich regelmassig
weiter und decken so das gesamte
Spektrum der heutigen Physiotherapie
ab. Sie als Patientin oder Patient mit
Thren individuellen Zielen stehen dabei
im Mittelpunkt und beeinflussen mass-
geblich den Inhalt einer Behandlung.

Unabhingig von einem Spitalaufent-
halt konnen Sie mit einer arztlichen
Verordnung oder als Selbstzahler
unsere Dienstleistungen in Anspruch
nehmen.

UNSER ANGEBOT

Neben den gingigen physiotherapeu-
tischen Massnahmen (z.B. Sport-
physiotherapie oder Manuelle Therapie)
bieten wir folgende Spezialgebiete:

Beckenbodentherapie
(mit Biofeedback)

Schweizerische
Herzstiftung
Ambulante Herz-Rehabilitation

DIAGAY

Ambulante Diabetes-Rehabilitation

O krebsliga

Ambulante Krebs-Rehabilitation

LUNGENLIGA

Ambulante Lungen-Rehabilitation
Ambulante Adipositas-Rehabilitation

Neben grossziigigen Einzelkabinen,
einem Turnsaal und dem medizini-
schen Trainingsbereich steht uns auch
ein Therapiebad zur Verfiigung.

Es besteht die Moglichkeit, ein Fitness-
oder Badabonnement zu losen.

Thre Ansprechpersonen

PHYSIOTHERAPIE
Anmeldung 0416181740 Physiotherapie



ERNAHRUNGSBERATUNG

Das Erndhrungsberatungsteam des
Kantonsspitals Nidwalden arbeitet
interdisziplinir mit Arztinnen und
Arzten, Pflegefachpersonen, Kiiche,
Hotellerie, Home-Care und anderen
Berufsgruppen zusammen. Wir
erstellen Beratungsunterlagen, Ernah-
rungsschemen nach den neusten wis-
senschaftlichen Erkenntnissen der
Ernahrungsmedizin und wirken unter-
stiitzend bei der Meniiplanung fiir
Patienten und Personal mit. Wir arbei-
ten 16sungs-, nicht problemorientiert
und auf Thre Bediirfnisse abgestimmt.

WAS WIR BIETEN

— Wir sind Thre Fachpersonen rund
um alle Fragen der Erndhrung.

- Wir sind Spezialistinnen in Bezug auf
Ernahrung bei diversen Krankheiten.

- Wir sind regional verbunden und
schweizweit vernetzt.

- Wir unterstiitzen Sie bei einer lang-
fristigen Erndhrungsumstellung und
Verhaltensanderung.

- Wir nehmen uns Zeit fiir Sie.

WIR BERATEN SIE AMBULANT UND

STATIONAR ZU FOLGENDEN THEMEN:

- Adipositas, Ubergewicht

- Diabetes mellitus und Schwanger-
schaftsdiabetes

- Mangelernihrung, Untergewicht,
Appetitlosigkeit

- Wundheilungsstorung

- Kau- und Schluckbeschwerden

Ilhre Gesundheit im Kantonsspital Nidwalden
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- Herz-Kreislauf-Erkrankungen

- Magen-Darm-Erkrankungen

— Allergien und Unvertriglichkeiten

- Kiinstliche Erndhrung

- Kostaufbau nach Operationen

- Analyse der Korperzusammenset-
zung (Bio-Impedanz-Analyse BIA)

HABEN SIE INTERESSE AN EINER
AMBULANTEN BERATUNG?

Sprechen Sie mit Threm Hausarzt liber
die Erndhrungsberatung. Er kann
Thnen bei Bedarf eine ambulante Ver-
ordnung ausstellen. Die Grundversi-
cherung iibernimmt Beratungen bei
spezifischen Indikationen. Gerne kon-
nen Sie auch als Selbstzahler einen
Beratungstermin bei uns wahrnehmen.

WIR BERATEN SIE GERNE UND
PERSONLICH: HERZLICH -
INDIVIDUELL - PROFESSIONELL

Nadine Imbach
Teamleiterin Ernabrungsberatung

Thre Ansprechpersonen

ERNAHRUNGSBERATUNG 320
Anmeldung: 041 618 14 76 Erndhrungsberatung
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PFLEGE

Alle Patientinnen und Patienten genies-

sen im Kantonsspital Nidwalden eine
Pflege in hoher Qualitit. Sie stehen im
Mittelpunkt unseres Denkens und
Handelns. Wir leben unsere Kernwerte
und gehen herzlich, professionell und
individuell auf ihre personlichen
Erwartungen und Bediirfnisse ein.

-

PATIENTENORIENTIERTE PFLEGE

Pflege ist eine zwischenmenschliche,
hochqualifizierte Dienstleistung — rund
um die Uhr, an 365 Tagen im Jahr.
Damit die personliche Pflege und
Betreuung gewihrleistet werden kann,
arbeiten wir nach dem Ansatz der pati-
entenorientierten Pflege: Als Patientin
oder Patient wissen Sie stets, wer Thre
Ansprechperson im Pflegeteam ist.



Wir pflegen mit den Patientinnen und
Patienten und ihren Angehorigen
einen respektvollen Umgang und
sehen sie als aktive Partner im Behand-
lungs- und Pflegeprozess. Gemeinsam
gestalten wir den besten Weg zur
Genesung. Es ist uns ein Anliegen,
dass sich Patientinnen und Patienten
sicher, wohl und geborgen fiihlen.

PROFESSIONELL UND MENSCHLICH
Eine kompetente und hochwertige
Pflegequalitit ist uns wichtig. Pflege-
standards und Fachpflege sind fiir

alle Patientinnen und Patienten gleich
und auf hohem Niveau. Unsere Stan-
dards und Prozesse werden im
Rahmen eines kontinuierlichen Ver-
besserungsprozesses laufend tiberpriift,
gemessen und optimiert.

Ihre Gesundheit im Kantonsspital Nidwalden

Unser Pflegepersonal ist gut ausgebil-
det, motiviert und im Spital breit
vernetzt. Mit anderen Diensten arbeiten
wir eng und partnerschaftlich
zusammen, um diagnostische und
therapeutische Massnahmen gut
aufeinander abzustimmen.

Wir sind jederzeit gerne fiir Sie da.

Anita Heggli

Leiterin Pflegedienst

Thre Ansprechpersonen

LEITUNG PFLEGEDIENST

Anita Heggli: 041 618 10 30
PFLEGEAUSBILDUNG

Carina Kiichler: 041 618 16 90
HYGIENEBERATUNG

Annette Liide: 041 618 19 62
SOZIAL- UND AUSTRITTSBERATUNG
Karin Schiirch: 041 618 18 85
DIABETESBERATUNG

Brigitte Kieliger: 041 618 12 35
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FACHARZTE

HINWEISE: Auf der Liste sind Spital-
arzte vom Chefarzt bis zum Oberarzt
aufgefiihrt sowie Fachirzte, die bei
uns konsiliarisch oder als Belegarzte

Ein Konsiliararzt wird von den Spital-
arzten fiir spezielle Untersuchungen
und Fragestellungen zugezogen oder
flihrt im Spital eine Sprechstunde

tétig sind oder anderweitig mit uns durch. Er hat einen Konsiliararztver-

zusammenarbeiten. trag mit dem Spital. Die Verantwor-
tung fiir die Abklarung und Behand-
Ein Belegarzt ist ein niedergelassener lung der Patienten liegt vollstandig
Arzt, der berechtigt ist, im Kantons- bei den Spitaldrzten.
spital Nidwalden seine eigenen Patien-
ten (Belegpatienten) eigenverantwort- LUKS = Luzerner Kantonsspital
lich stationdr zu behandeln. Er hat

einen Belegarztvertrag mit dem Spital.

KLINIK/

FUNKTION NAME FACHGEBIET

ANASTHESIE, INTENSIVMEDIZIN, SCHMERZTHERAPIE UND RETTUNGSMEDIZIN

Chefarztin Dr. med. Charlotte Meier Buenzli  Facharztin fiir Anésthesiologie, Intensiv-
(in Pension ab 01.07.2020) medizin, Schmerztherapie, Klinische Not-
fallmedizin SGNOR, MPH, Mitglied FMH

Co-Chefarzt Facharzt fiir Anisthesiologie, Intensiv-
(Chefarzt per 01.07.2020) medizin, Mitglied FMH

Oberarztin Dr. med. Christina Becker Facharztin fiir Andsthesiologie (D),
Notfallmedizin, Strahlenschutz in
Notfalldiagnostik, Palliativmedizin
Oberirztin Marloes Crietee Facharztin fiir Anésthesiologie,
Mountain Medicine Diploma UIAA
Oberiarztin Dr. med. Birgit Frank Fachirztin fiir Anisthesiologie (D),
Manuelle Medizin, Reisemedizin
Oberarzt Matthias Gamma Facharzt fiir Anisthesiologie, Mitglied FMH

Oberarzt, Arztliche Facharzt fiir Anisthesiologie,
Leitung Rettungsdienst Notfallmedizin, Mitglied FMH

Oberirztin Dr. med. Sandra Paul Fachirztin fiir Anasthesiologie, Mitglied FMH

Oberirztin AnetteRisic Fachirztin fiir Andisthesiologic und Intensiv-
medizin, Mitglied FMH

Oberirztin AnitaZaugg Fachirztin fiir Ansthesiologie, Mitglied FMH

Belegarzt Dr.med. Ivan Udovicic Facharzt fiir Anisthesiologie,

Medizinische Hypnose Medizinische Hypnose, Mitglied FMH
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KLINIK/
FUNKTION NAME FACHGEBIET

ALLGEMEINE UND VISZERALE CHIRURGIE/ ORL/UROLOGIE

Chefarzt Dr. med. Martin Sykora Facharzt fur Chirurgie, spez. Viszeralchirurgie
(D), Leiter Adipositaszentrum Zentralschweiz,
Mitglied FMH

Co-Chefarzt Dr. med. Matthias Strebel Facharzt fir Chirurgie, spez. Allgemeine
Chirurgie / Traumatologie, Mitglied FMH

Leitender Arzt Dr. med. Stefan Ristic Facharzt fiir Chirurgie, Mitglied FMH

Leitender Arzt Dr. med. Claus Rombach Facharzt fir Chirurgie, spez. Phlebologie,
Mitglied FEMH

Oberirztin Dr. med. Karin Bias Fachirztin fiir Chirurgie, Mitglied FMH

Oberirztin Dr. med. Christiane Bittner Facharztin fiir Chirurgie, Mitglied FMH

Spitalfacharzt Dr. med. Rudolf Herzig Facharzt fiir Chirurgie, spez. Viszeral-

Ztw. Einsitze zur Unterstiitzung und Entlastung Chirurgie> spez. Allgemeine und Unfall-

des chirurgischen Teams bis Ende 2020 Chirurgie, Mltghed FMH

Spitalérztin Christina Frank Praktische Arztin, Adipositastherapie

Adipositaschirurgie

Konsiliararztin Dr. med. Marianne Beckmann Fachirztin fiir Allgemeine Innere Medizin

Angiologie und Angiologie (D)

Belegarzt ORL Dr. med. Julia Vogt Facharztin fiir Oto-Rhino-Laryngologie

(Hals, Nase, Ohr) (ORL), Mitglied FMH

Belegarzt Urologie Dr. med. Helge Hoffmann Facharzt fiir Urologie, Mitglied FMH

Belegarzt Urologie Dr. med. Michael Oswald Facharzt fiir Urologie, spez. operative
Urologie, Mitglied FMH

Chefarzt Dr. med. Thomas Pritz Facharzt fur Gynakologie und Geburtshilfe,
spez. Geburtshilfe und Pranataldiagnostik
(D), spez. operative Gynikologie (D),
gynikologische Onkologie, medikamentose
Tumortherapie, Senior Mammaoperateur

nach DKG/DGS

Oberarzt Dr. med. Riidiger Brinkhaus Facharzt fiir Gynakologie und
Geburtshilfe, Mitglied FMH

Oberarzt Paul Orlowski Facharzt fiir Frauenheilkunde und
Geburtshilfe

Oberarztin Elena Tsvetkova Fachirztin fiir Gynakologie und

Geburtshilfe
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Buochserstrasse 12, 041 610 60 14 041 610 60 82 info@hno-nidwalden.ch

6370 Stans

Sonnenbergstrasse 9, 041 6300010 0416300011 hoffmann@urologie-hergiswil.ch
6052 Hergiswil

Sonnenbergstrasse 9, 0416300010 0416300011 oswald@urologie-hergiswil.ch

6052 Hergiswil

Kantonsspital Nidwalden 041 618 18 04 041 618 18 19  gynaekologie@ksnw.ch
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KLINIK/

FUNKTION NAME FACHGEBIET

Belegdrztin Dr. med. Kerstin Hug Fachirztin fiir Gynakologie und
Geburtshilfe, Mitglied FMH

Belegirztin Dr. med. Andrea Nipflin-Weekes Facharztin fiir Gynakologie und
Geburtshilfe, Mitglied FMH

Belegarzt Dr. med. Vladimir Paseka Facharzt fur Gyniakologie und
Geburtshilfe, Mitglied FMH

Belegirztin Dr. med. Elisabeth Renner Simmen Fachirztin fiir Gynakologie und
Geburtshilfe, Mitglied FMH

Belegarztin Dr. med. Ida Szloboda Facharztin fiir Gynakologie und
Geburtshilfe, Mitglied FMH

Fachirztin Dr. med. Daniela Pless Scheller Fachirztin fiir Gynakologie und
Geburtshilfe, Mitglied FMH

Facharztin Dr. med. Brigitte Tuor Fachirztin fiir Gynakologie und

Geburtshilfe, Mitglied FMH

Facharztin fiir Kinder- und
Jugendmedizin, Mitglied FMH

Facharztin fiir Kinder- und
Jugendmedizin, Mitglied FMH

Fachirztin fiir Kinder- und
Jugendmedizin, Mitglied FMH

Fachirztin fiir Kinder- und
Jugendmedizin, Mitglied FMH

Chefarzt Allgemeine  Dr.

Innere Medizin

med. Christoph Knoblauch

Facharzt fiir Allgemeine Innere Medizin,
Gastroenterologie, Mitglied FMH

Co-Chefarzt Allgemeine Dr.

Innere Medizin

Facharzt fiir Allgemeine Innere Medizin,
Notfallmedizin SGNOR, Mitglied FMH

Facharzt fir Allgemeine Innere Medizin,
Kardiologie, Mitglied FMH

Facharzt fiir Allgemeine Innere Medizin,
Infektiologie, Notfallmedizin SGNOR,
Mitglied FMH

Facharzt fiir Allgemeine Innere Medizin,
Kardiologie, Mitglied FMH

Fachirztin fiir Allgemeine Innere Medizin,
Medizinische Onkologie, Mitglied FMH
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E-MAIL

Bahnhofstrasse 2,
6370 Stans

041 610 14 14

041 610 91 02

praxis@frau-im-zentrum.ch

Oberstmiihle 1,
6370 Stans

Alpenstrasse 9,
6004 Luzern

Buochserstrasse 9,
6370 Stans

Bahnhofstrasse 2,
6370 Stans

Buochserstrasse 9,
6370 Stans

Oberstmiihle 1,
6370 Stans

Buochserstrasse 2,
6370 Stans

Buochserstrasse 2,
6370 Stans

Alter Postplatz 2,
6370 Stans

Alter Postplatz 2,
6370 Stans
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KLINIK/

FUNKTION NAME FACHGEBIET

Leitende Arztin Dr. med. Dorothee Zimmermann Fachirztin fiir Allgemeine Innere Medizin,
Gastroenterologie, Mitglied FMH

Oberarztin Notfall Dr. med. Susanne Rehefeldt Fachirztin fiir Allgemeine innere Medizin,
Mitglied FMH

Oberirzt Dr. med. Thomas Schefer Facharzt fir Allgemeine Innere Medizin,
Kardiologie, Mitglied FMH

Oberirztin Stv. Rebecca Berz Allgemeine Innere Medizin

Konsiliararzt Dr. med. Gerhard Miillner Co-Chefarzt Allergologie Luzerner

Allergologie Kantonsspital

Konsiliardrztin Dr. med. Lea Slahor Leitende Arztin Endokrinologie Luzerner

Endokrinologie Kantonsspital

Konsiliararzt PD Dr. med. Christian Kamm Leitender Arzt Neurologie Luzerner

Neurologie Kantonsspital

Konsiliararzt Dr. med. Christian Murer Oberarzt mbF Pneumologie Luzerner

Pneumologie Kantonsspital

Konsiliararzt Dr. med. Werner Karrer Facharzt fiir Allgemeine Innere Medizin,

Pneumologie Lungenkrankheiten, Physikalische Medizin
und Rehabilitation, Mitglied FMH

Belegarzt Dr. med. Erich Helfenstein Facharzt fiir Allgemeine Innere Medizin,

Pneumologie Lungenkrankheiten

Chefarzt Dr. med. Alex Schallberger Facharzt fiir Orthopadische Chirurgie und
Traumatologie des Bewegungsapparates,
Mitglied FMH

Leitender Arzt Dr. med. Alexander Kerber Facharzt fiir Orthopadische Chirurgie und
Traumatologie des Bewegungsapparates,
Mitglied FMH

Leitender Arzt Dr. med. Konrad Birrer Facharzt fiir Chirurgie, Sportmedizin

Sportmedizin SGSM, Mitglied FMH

Oberarzt Dr. med. Milan Kravarski Facharzt fiir Orthopadische Chirurgie und
Traumatologie des Bewegungsapparates,
Mitglied FMH

Oberarzt Dr. med. Armin Mucha Facharzt fiir Orthopadische Chirurgie und

Traumatologie des Bewegungsapparates

Oberarzt Stv. Dr. med. Tobias Koller Orthopadische Chirurgie und Traumatologie
des Bewegungsapparates
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E-MAIL

Kantonsspital Nidwalden

041 618 18 27

041 618 18 29

medizin@ksnw.ch

Engelbergerstrasse 39
6370 Stans
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Ihre Arzte in der Region

FACHGEBIET

KLINIK/

FUNKTION NAME

Konsiliararzt Dr. med. Fabian Baumann
Neurochirurgie /

Wirbelsaulenchirurgie

Konsiliararzt
Neurochirurgie

Belegarzt
Orthopadische
Chirurgie

Belegarzt
Orthopadische
Chirurgie

Belegdrztin
Fusschirurgie

Augenirzte/
Ophthalmologie

Leitender Arzt
Dermatologie

Co-Chefarzt Klinik Neurochirurgie und
Abteilung Interdisziplindre Wirbelsaulen-
chirurgie LUKS

Chefarzt Klinik fiir Neurochirurgie LUKS,
allg. und pédiatrische NCH

Facharzt fiir Orthopadische Chirurgie und
Traumatologie des Bewegungsapparates,
Mitglied FMH

Facharzt fiir Orthopadische Chirurgie und
Traumatologie des Bewegungsapparates,
Mitglied FMH

Fachirztin fiir Orthopadische Chirurgie
und Traumatologie des Bewegungs-
apparates, Mitglied FMH

Facharzt fur Psychiatrie und Psychotherapie,
Mitglied FMH

Augenirztin fiir Ophthalmologie,
Mitglied FMH

Augenarzt fur Ophthalmologie,
Mitglied FMH

Augenirztin fiir Ophthalmologie,
Mitglied FMH

Fachirztin fiir Innere Medizin,
Mitglied FMH

Facharzt fiir Dermatologie und Venerologie,
Mitglied FMH
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E-MAIL

Kantonsspital Nidwalden

041 618 12 46

041 618 18 49

fabian.baumann@luks.ch

Am Mattenhof 4,
6010 Kriens

Kreuzbuchstrasse 46,
6006 Luzern

Hans-von-Matt-Weg 1,
6370 Stans

Hans-von-Matt-Weg 1,
6370 Stans

Hans-von-Matt-Weg 1,
6370 Stans

Biirgenstock 30,
6360 Obbiirgen

Biirgenstock 30,
6360 Obbiirgen



Nidwalden

Ihre Arzte in der Region

HAUSARZTE

alphabetisch nach Kanton und Ortschaft.
Reihenfolge Kanton: Nidwalden, Obwalden, Luzern

NAME ADRESSE PLZ, ORT
Rita Bartenstein Mondmattli 3 6375 Beckenried
Dr.med. Dagmar Becker ~~ Mondmattli3 6375 Beckenried
Dr. med. Heinz Klauser ~ Seestrasse 6 6375 Beckenried
Dr. med. Esther Camenzind Durrer ~ Beckenriederstrasse 9~ 6374 Buochs
Dr.med. RetoMeuli ~ Beckenriederstrasse 9 6374Buochs
Dr.med MarkusRisi ~ HausamDorfpark ~ 6374Buochs
Dr. med. Daniéle Vogel Hafliger ~ Beckenriederstrasse 9 6374 Buochs
BarbaraDiesch ~ Dorfplaz4 6383 Dallenwil
Dr. med. Matthias Scheller ~~~~ Dorfplatz4 6383 Dallenwil
Dr.med. Semun Abdili  Dorfstrasse27 6376 Emmetten
Dr. med. Peter Giirber ~~~~~ Schulhausstrasse 9 6373 Ennetbiirgen
Dr.med. Sibylle Kessler ~~ Kreuzmatte2 6373 Ennetbirgen
Dr. med. Mira Schiipfer ~~ Kreuzmatte2 6373 Ennetbiirgen
Dr. med. Alois Steinegger ~~ Kreuzmatte2 6373 Ennetbirgen
Dr.med. Bettina Landolt ~~ Stanserstrasse2 6372 Ennetmoos
Dr.med. Markus Landolt ~ Stanserstrasse2 6372 Ennetmoos
Dr.med. Christina Lussi ~ Seestrasse49 6052 Hergiswil
Dr. med. Franziska Meier ~ Seestrasse 49 6052 Hergiswil
Dr.med. AlexSuter  Sonnmembergstrasse7 6052 Hergiswil
Dr.med. Marcelo Walker ~ Seestrasse49 6052 Hergiswil
Dr. med. Martina Durrer Grendelmeier ~ Engelbergstrasse 33~ 6370 Stans
Dr.med. Ulrich Kénemann ~ Schmiedgasse 42 6370 Stans
Dr. med. Thomas Milller ~ Rathausplatz7 6370 Stans
Dr.med. Dominik von Matt ~ Rathausplatz7 6370 Stans
SarahRussi-Bucher ~ Engelbergstrasse33 6370 Stans
Dr. med. Birgitt Wais-Nocker ~ Aemiittlihof 05 6370 Stans
Dr. med. Marco Arpagaus ~ Zielmatte 1 6362Stansstad
Dr.med. Charles Christen ~ Schiitzenmatte 12B 6362 Stansstad
Dr. med. Daniel Fliieler ~~~ Allmendstrasse 1~ 6362 Stansstad
Gottfried Glatting ~~ Schiitzenmatte 12B 6362 Stansstad
Dr.med. Ulrich Brihl ~ Darkstrasse4 6386 Wolfenschiessen
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TELEFON E-MAIL INTERNET
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041 624 93 33 dagmar.becker@hin.ch



Obwalde

Luzern

Ihre Arzte in der Region

NAME ADRESSE PLZ, ORT
Dr. med. Gregor Duss Robert Barmettlerstrasse 5 6055 Alpnach Dorf
Dr.med. Thomas Eldner ~ Unterdorfstrasse 11 6055 Alpnach Dorf
Dr.med. Katerina Issakidu ~ Briinigstrasse 10 6055 Alpnach Dorf
‘Dr.med. Leo Spichig ~~~~ Robert Barmettlerstrasse S 6055 Alpnach Dorf
‘Dr.med. Urs Wicki ~ Briinigstrasse 10~ 6055 Alpnach Dorf
Dr.med. Hansjorg Bucher ~~ TidliszentramS 6390 Engelberg
Dr.med. Christoph Ehrat ~~~ Klosterhof 1~ 6390 Engelberg
Dr.med. Christoph Rausch ~~ Poststrasse3 6390 Engelberg
Sandra Miiller Rausch ~~ Poststrasse3 6390 Engelberg
Dr.med. Mario Biitler ~~~ Postplatz1 6064 Kems
Dr.med. RolfKempf ~ Hobiclstrasse24 6064 Kemns
Dr.med. Jiirg Burgherr ~ Gemeindchausplaz 6 6048Horw
Dr.med. PeterEhrler ~~ Kantonsstrasse 130 6048 Horw
Dr. med. Annette Frischkopf-Wagner  Kantonsstrasse 49 6048 Horw
Dr.med. LutzHerbst ~~ Kantonsstrasse 96 6048Horw
‘Dr.med.JochenSaar  Schulhausstrasse 1 6048 Horw
Dr.med. Patricia Wiithrich ~~ Kantonsstrasse 130 6048 Horw
‘Dr.med. Sandra Ames  SchachenstrasseS 6010 Kriens
Dr. med. Brigitte Bleiber-Di Nicola ~ Luzernerstrasse 26 6010 Kriens
Dr.med. AndreasBrun ~~ Amlehnstrasse 23 6010 Kriens
Dr.med. Carmen Bucher ~ Amlehnstrasse23 6010 Kriens
Dr.med. Ingrid Cadisch ~~ Luzernerstrasse 6 6010 Kriens
Dr.med. Reto Cadisch ~~~ Luzernerstrasse 6 6010 Kriens
Dr.med. Antonio DiNicola ~~ Luzernerstrasse 26 6010 Kriens
‘Dr.med. ClaudiaErne ~ Amlehnstrasse23 6010 Kriens
Dr.med. Hans-Joachim Marks ~ Luzernerstrasse 64 6010 Kriens
Dr.med. Stefanic Meusel ~~ Obernauerstrasse 40 6010 Kriens
Dr.med. Claudia Pouskoulas ~ Luzernerstrasse 64 6010 Kriens
Dr.med. Klaus A. M. Rambach ~ Luzernerstrasse2 6010 Kriens
Dr.med. Gabriela Schwertfeger ~ Luzernerstrasse 64 6010 Kriens
Dr.med. Christine Suter-Junker  Schachenstrasse 6 6010 Kriens
Dr.med. Thomas Suter ~~ Schachenstrasse 6~ 6010 Kriens
Dr.med. Bernd Tillinger ~~ Fenkernstrasse S 6010 Kriens
Dr.med. Vera Tillinger ~ FenkernstrasseS 6010 Kriens
Dr.med. Regula Truffer Kaslin ~~~~ AmMattenhof4a 6010 Kriens
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duss@hin.ch
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Die populdarmedizinischen Vortrage 2020

GESUNDHEIT NIDWALDEN

DIE POPULARMEDIZINISCHEN VORTRAGE 2020

WISSEN BEUGT VOR ...

...und wir teilen unser wertvolles
medizinisches Wissen gerne mit Ihnen.
Ganz unserem Grundsatz entsprechend:

herzlich - individuell - professionell

Im Rahmen der Veranstaltungsreihe
«Gesundheit Nidwalden» veranstalten
wir regelmassig populdrmedizinische
Vortrage. Leicht verstandlich und in
entspannter Atmosphire informieren
unsere Fachirztinnen und Fachirzte
sowie externe Spezialisten tiber aktuelle
Gesundheitsthemen. Die Veranstal-
tungen finden jeweils um 19.30 Uhr im
5.Obergeschoss des Kantonsspitals
Nidwalden statt. Der Eintritt ist frei.
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Beim anschliessenden Apéro haben
Sie die Moglichkeit, den Fachpersonen
personlich Fragen zu stellen.

=
7

26. Marz 20201

DARM OHNE CHARME — WAS TUN, WENN
DER BAUCH STANDIG SCHMERZT?

1/ Dr. med. Christoph Knoblauch
Chefarzt Allgemeine Innere Medizin

09. April 2020!

DER LEISTENBRUCH: URSACHE UND
BEHANDLUNG VON HERNIEN.

2 / Dr. med. Matthias Strebel
Co-Chefarzt Allgemeine und
viszerale Chirurgie

23. April 2020!

2. INTERDISZIPLINARER GESUNDHEITS-
WORKSHOP: UND TAGLICH QUALT

DIE SCHULTER! URSACHE UND BEHAND-
LUNGSMETHODEN VON SCHULTER-
SCHMERZEN

3/ Dr. med. Alex Schallberger
Chefarzt Orthopddie / Traumatologie

Team aus Arzten der Orthopédie und
Andsthesie, Physiotherapie und Pflege.

28. Mai 20201

WENN DER NORMALE TAG ZUM
NOTFALL WIRD.

4 / Dr. med. Torsten Weirauch
Co-Chefarzt Allgemeine
Innere Medizin



18. Juni 20202

WENN DAS SITZEN SCHWER FALLT —
HAMORRHOIDEN, FISTELN,
INKONTINENZ

5 / Stefan Ristic

Leitender Arzt Allgemeine und viszerale
Chirurgie

10. September 2020
HERZKRANKHEITEN.

WER BRAUCHT EINEN HERZSCHRITT-
MACHER?

6/ Dr. med. Thomas Schefer
Oberarzt Kardiologie,

Allgemeine Innere Medizin

24. September 2020

HITZEFREI - BEHANDLUNGSMOGLICH-
KEITEN IN UND UM DIE MENOPAUSE

7 / Dr. med. Thomas Priitz

Chefarzt Gyndkologie und Geburtshilfe

15. Oktober 2020

VOLKSLEIDEN RUCKEN

8 / Dr. med. Martin Baur

Chefarzt Wirbelsaulenchirurgie und
Orthopdadie, Schweizer Paraplegiker
Zentrum Nottwil, Chefarzt interdiszi-
plindre Wirbelsaulenchirurgie, LUKS

Die populdarmedizinischen Vortrage 2020

29. Oktober 2020
GRIPPE-IMPFUNG, JA ODER NEIN?
FALLE VON UNSEREM SPITAL.

9 / Dr. med. Roman Gaudenz
Leitender Arzt Allgemeine
Innere Medizin

26. November 2020

3. INTERDISZIPLINARER GESUNDHEITS-
WORKSHOP: DIE KNIEPROTHESE.
BEHANDLUNG UND ABLAUF. MIT ERFAH-
RUNGSBERICHTEN VON PATIENTEN

10 / Dr. med. Alexander Kerber
Leitender Arzt Orthopddie /
Traumatologie

Team aus Arzten der Orthopédie und
Andisthesie, Physiotherapie und Pflege.

! Diese geplanten Vortrage sind
leider ausgefallen.

2 Durchfiihrung noch optional,
wird mit Inserat bekannt gegeben.
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Ilhr Restaurant hip

HERZLICH WILLKOMMEN IM

RESTAURANT HIP

cestauran,

—

>
“

v,
< \.U\C%‘
1+ ®

ndijviduel

Die Philosophie unseres Restaurants ist,
wie es der Name HIP schon ausdrtickt:
herzlich - individuell - professionell.

Wir legen grossen Wert auf einen
rundum angenehmen Aufenthalt fiir Sie
als Gast und mochten Thnen den best-
moglichen Service bieten.

SAISONAL — FRISCH — AUS DER REGION
Unser ausgewogenes und kulinarisches
Angebot wird immer der Saison ange-
passt. Unsere frischen Produkte beziehen
wir nach Moglichkeit aus der Region
und bereiten sie sorgfiltig und gewis-
senhaft fiir Sie zu feinen Speisen zu.

MITGLIED VON «GASTRO NIDWALDEN>»
Wir sind Mitglied von «Gastro
Nidwalden». Als besonderes Supple-
ment bieten wir Thnen daher zu jedem
Kartenwechsel ein Gericht aus dem
bekannten Kochbuch «Guets vo hie» an,
in dem Spezialitdten von Nidwaldner
Restaurants zu finden sind.

FEINES FUR BESONDERE ANSPRUCHE
Abwechslungsreich, ausgewogen und
gesund: Wir bieten Thnen auch feine
vegetarische Gerichte ohne Fisch und
Fleisch. Darf etwas keine Allergene
enthalten? Dann geniessen Sie unsere
kreative allergenfreie Kiiche aus frischen
und fiir Sie vertraglichen Zutaten. Thre

Gesundheit liegt uns am Herzen.

KONTAKT UND RESERVATIONEN
Restaurant hip
Ennetmooserstrasse 19, 6370 Stans
Telefon: 041 618 10 45

E-Mail: restaurant-hip@ksnw.ch
www.restaurant-hip.ch

Offnungszeiten

Montag - Freitag 07.00-20.00 Uhr
Samstag und Sonntag 08.30-18.30 Uhr
Sie finden uns auch auf Facebook

und Instagram.



GESCHAFTSBERICHT
KANTONSSPITAL
NIDWALDEN 2019
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Editorial

ERFOLGREICH DURCH INNOVATION

ERFOLGREICHES 2019

2019 war fiir das Kantonsspital
Nidwalden (KSN'W) wiederum ein
erfolgreiches Jahr. Bei den Patienten-
befragungen erreichten wir erneut
schweizweite Spitzenwerte und auch
finanziell steht das Kantonsspital
gut da.

Das KSNW hat sich auch aktiv den
bundes- und kantonalen Vorgaben
«ambulant vor stationar» gestellt und
zeitgerecht entsprechende Optimie-
rungen vorgenommen. Dank neuesten
medizinischen Behandlungs- und
Operationsmethoden, sowie einer
raumlichen und organisatorischen
Optimierung der Tagesklinik, konnten
die gesetzlichen Vorgaben optimal
umgesetzt werden. Die Anzahl der
ambulanten Patienten nahm daher
erneut zu. Auch unsere Mitarbeitenden
haben die vielfaltigen Herausforde-
rungen aktiv und mit einer sehr guten
Leistung bewaltigt.

Die gute Arbeit aller Mitarbeitenden
und die vielen zufriedenen Patienten
und Zuweiser trugen dazu bei, dass
die finanzielle Zielsetzung, trotz sehr
schwierigen Rahmenbedingungen,
ebenfalls erreicht werden konnte. Die
EBITDA Marge von 10.5 % und die

Eigenkapitalquote von 88.8 % sind im
schweizweiten Vergleich klar tiber-
durchschnittlich (Details siehe Seiten
66 -68). Das Spital steht somit auch
finanziell auf gesunden Beinen.

Nebst einer hochstehenden medizini-
schen Leistung bietet das KSN'W
seinen Patienten eine gute Hotellerie
und eine gesundheitsfordernde und
attraktive Infrastruktur. Die Zweier-
zimmer fiir Allgemeinversicherte
haben einen hohen Standard. Halb-
privatversicherte erhalten bei uns ein
Einerzimmer, was in der Schweiz
selten ist. Unsere Privatversicherten
schitzen ihre grossziigigen Suiten. Ins-
besondere die neuen Business-Suiten
fanden in der ganzen Schweiz grosse
Beachtung.

Samtliche Anstrengungen ergaben
schlussendlich das gute finanzielle
Ergebnis. Dieses ermoglicht es uns,
auch weiterhin in die medizinische
Versorgung der Bevolkerung, die Mit-
arbeitenden und die Infrastruktur zu
investieren. Dies ist eine Grundvoraus-
setzung, um auch in der Zukunft sehr
gute Dienstleistungen anbieten zu
konnen.
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2015 2016 2017 2018 2019
PATIENTENKONTAKTE/ 56’665 61’196 62’427 65’172 71981
KONSULTATIONEN
STATIONARE PATIENTEN 5229 5211 5109 5348 5213
(inkl. Babys)
GEBURTEN 555 572 538 625 571

«LUNIS-HEIRAT>» 2021 BRINGT
PATIENTEN UND ZUWEISERN NOCH
MEHR VORTEILE

Die Zusammenarbeit innerhalb der
Luzerner-Nidwaldner Spitalregion
(LUNIS) funktioniert seit 2012 aus-
gezeichnet. Wie im Editorial von

Frau Landratsprisidentin Regula Wyss
geschrieben (Seite 6), wurden die zum
Zusammenschluss notigen Spitalge-
setze durch den Landrat NW und

den Kantonsrat LU genehmigt. Der
«Heirat»/dem Zusammenschluss

2021 steht somit nichts mehr im Weg.

Die Schweizer Spitallandschaft ist im
Umbruch. Jetzige und zukiinftige
Herausforderungen sind beispiels-
weise: Ambulantisierung, Mindestfall-
zahlen, Spezialisierung, Digitalisie-
rung, Fachkraftemangel, Kostendruck,
Integrierte Versorgung, Qualitatsan-
forderungen, Publikationen von Spital-
vergleichen und generell zunehmender
Wettbewerb wie auch zunehmende
Regulierung. Es ist in Fachkreisen

mittlerweile unbestritten, dass die

Zukunft einer guten Gesundheitsver-

sorgung nur oder wesentlich besser

in einer gut organisierten, strukturier-

ten, partnerschaftlichen und bindenden

Zusammenarbeit gemeistert werden

kann. Dies wurde von den Verant-

wortlichen der beiden Kantonsspitaler
bereits vor rund 10 Jahren erkannt und
mit LUNIS der richtige Weg einge-
schlagen. Mit dem Zusammengehen

2021 in eine Konzernstruktur wird

nun ein weiterer Meilenstein gesetzt.

Mit einem optimal strukturierten

Spitalverbund - auch unter Einbin-

dung der Zuweiser und anderer Part-

ner - sollen unter anderem folgende

Punkte wohliiberlegt weiter optimiert

werden:

— Was soll zentral, was soll dezentral
bestimmt werden (Aufgaben, Kom-
petenzen, Verantwortung)

- Was soll zentral, was soll dezentral
ausgefithrt werden

- Welche Titigkeiten sollen intern,
welche extern erledigt werden
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Innovativ und bewdhrt seit 2011: Garantieschein auf Knie-Totalendoprothesen



Weiter soll dieser optimal struktu-
rierte Spitalverbund in sich und mit
den Zuweisern und Patienten, etc.
ideal digital vernetzt werden. Der
Grundstein ist mit dem sehr moder-
nen Luzerner Klinikinformationssys-
tem bereits gelegt. Es ist geplant, dass
in einigen Jahren die Informatik der
beiden Spitaler vollstandig harmoni-
siert wird.

Wir werden alles daransetzen, dass
es durch einen optimal strukturierten
und digital vernetzen Spitalverbund
auch zukiinftig gelingt, wirksame,
zweckmassige und wirtschaftliche
Leistungen zu Gunsten der Patienten
und Zuweiser zu erbringen und der
Spitalverbund weiterhin eine Vorrei-
terrolle in der Schweiz tibernimmt.

IHRE MEINUNG IST UNS WICHTIG

Wir erhalten viele positive Riickmel-
dungen. Wir ruhen uns aber nicht

auf den Lorbeeren aus und sind Thnen
dankbar, wenn Sie sich bei Unzu-
friedenheit zeitnah bei uns melden
(Qualitatsstelle, Dr. Anja Harsch,
anja.harsch@ksnw.ch, 041 618 10 02).
Dank Threr Riickmeldung kénnen wir
weitere Verbesserungsmassnahmen
vornehmen.

Editorial

HERZLICHEN DANK

Es ist der Verdienst vieler Menschen,
dass wir auf ein erfolgreiches Jahr
2019 zuriickblicken diirfen. Unser
grosser Dank gehort dem Spitalrat
LUKS/KSNW, der Spitalleitung, allen
Mitarbeitenden, unseren Partnern —
speziell erwahnt seien hier die Praxis-
arztinnen und Praxisarzte und das
Luzerner Kantonsspital - sowie dem
Gesundheits- und Sozialdepartement
und den Politikern.

Nicht zuletzt gebiihrt allen Patientin-
nen/Patienten unser herzlicher Dank

fiir das grosse Vertrauen.

Wir sind fiir Sie da.
Thr Kantonsspital Nidwalden.

LA

PN
i @ Dr. Ulrich Fricker
= Prasident Spitalrat
LUKS/KSNW

Urs Baumberger

Direktor KSN'W
Stv. CEO LUKS/KSNW

Benno Fuchs
CEO LUKS/KSNW



Spitalrat und Spitalleitung

SPITALRAT LUKS/KSNW
Stand Mai 2020

A Dr. oec. Ulrich Fricker,
Prasident

B Dr. med. Guglielmo
W. Baldi

C Michele Blochliger,
Regierungsratin

D Hanspeter Kiser,
Vizeprasident KSNW

E Elsi Meier
F Dr. phil. IT Stefan Scherrer

G Peter Schilliger,
Vizepriasident LUKS,
Alt-Nationalrat

H Prof. Dr. med. em.
Giatgen A. Spinas

OPERATIVE GESAMTLEITUNG
SPITALREGION LUZERN/
NIDWALDEN (LUNIS)
I Benno Fuchs,

CEO LUKS/KSNW

Wir danken fiir das sehr
grosse Engagement recht
herzlich Dr. rer. pol.
Kurt Aeberhard,

Austritt per 31.12.2019
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SPITALLEITUNG 65
KANTONSSPITAL NIDWALDEN
Stand Mai 2020
A Urs Baumberger,
Direktor KSN'W,
Stv. CEO LUKS/KSNW

B Anita Heggli,
Leiterin Pflegedienst

C Dr. med. Christoph
Knoblauch, Chefarzt
Allgemeine Innere Medizin

D Dr. med. Charlotte
Meier Buenzli, Chefarztin
Anasthesie

E André Baumeler,
Leiter Finanzen

F Peter Perren, Leiter Personal

G Dr. med. Thomas Pritz,
Chefarzt Gynikologie
und Geburtshilfe

H Dr. med. Alex Schallberger,
Chefarzt Orthopadie/
Traumatologie/
Wirbelsdulenchirurgie

I Dr. med. Martin Sykora,
Chefarzt Allgemeine und
viszerale Chirurgie
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Zahlen und Fakten

Bilanz
BETRAGE IN TCHF

31.12.19

31.12.18
Swiss GAAP FER

Fliissige Mittel 17'066 39'172
Kurzfristige Geldanlagen 132000 0
Forderungen aus Lieferungen und Leistungen 10'834 11689
Andere kurzfristige Forderungen 337 332
Vorrite 1543 1487
Aktive Rechnungsabgrenzung 1831 2'126
Umlaufvermogen 63612 54'805
Sachanlagen 23662 26'284
Immaterielle Anlagen 2688 2'835
Anlagevermégen [ 26'350 | 29'119
Total Aktiven 89'962 83'924
Verbindlichkeiten aus Lieferungen und Leistungen 1938 1'866
Andere kurzfristige Verbindlichkeiten 763 237
Kurzfristige Riickstellungen 2384 1804
Passive Rechnungsabgrenzungen 3710 3704
Kurzfristiges Fremdkapital 7’610
Zweckgebundene Fonds 978 964
Langfristige Riickstellungen 294 425
Langfristiges Fremdkapital 1272 1389
Fremdkapital 10’068 9'000
Dotationskapital 40000 40°000
Gewinnreserven 34924 30479
Jahresgewinn 4970 4445
Eigenkapital 79'894 74924
Total Passiven 89'962 83'924




Zahlen und Fakten

Erfolgsrechnung WEETRERNE]  1.1.-31.12.2018
BETRAGE IN TCHF |Swiss GAAP FER Swiss GAAP FER
Nettoerlds aus Lieferungen und Leistungen 74110 71681
Andere betriebliche Ertrage 6355 6432
Betriebsertrag 80’465 78'112
Personalaufwand —47'518 -46'134
Materialaufwand —15038 -13'592
Andere betriebliche Aufwendungen —9429 -9'841
Betriebsaufwand (ohne Abschreibungen) -69'566
Betriebsergebnis vor

Abschreibungen (EBITDA) 8546
Abschreibungen auf Sachanlagen —3067 -2'955
Abschreibungen auf immateriellen Anlagen —147 -149
Abschreibungen -3'104
Betriebsergebnis (EBIT) E 5442
Finanzertrag A 8
Finanzaufwand —1027 -995
Finanzergebnis -98?
Einlagen in Fonds [=5E)) -1
Entnahmen aus Fonds 0 0
Fondsergebnis -13 -11
Ordentliches Ergebnis 4230 w445
Ausserordentlicher Ertrag 41 0
Ausserordentlicher Erfolg 741 0
Jahresgewinn

nach Swiss GAAP FER m 4445
Ausserordentlicher Erfolg 741

Anpassung kalk. Zinsen und

kalk. Abschreibungen REKOLE —4301 - 4492
Jahresverlust Il nach REKOLE -48
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Erfolgsrechnung

Nach einem eher schwachen Jahresstart, haben sich die Ertrage von Quartal zu Quartal gesteigert.
So schliesst das Kantonsspital Nidwalden das Geschéaftsjahr 2019 mit einem Betriebsertrag

von CHF 80.46 Mio. ab, was einer Zunahme gegeniber Vorjahr von 3.0 % entspricht. Mit der Einfiih-
rung von «ambulant vor stationadr» haben die stationédren Austritte um 113 Patienten bzw.2.4%
abgenommen. Durch die Verschiebung von vielen eher kleineren Operationen in den ambulanten
Bereich, ist der durchschnittliche Schweregrad aller stationaren Eingriffe leicht gestiegen. Dank
diesem positiven Effekt konnte der Ertrag im stationaren Bereich trotz weniger Austritten sogar
leichtum 0.3 % gesteigert werden. Gleichzeitig wuchsen die ambulanten Patientenzahlen um
2’170 bzw. 8.3 %. Zusammen mit einer generellen Auftragszunahme verschiedener ambulanter
Bereiche und mehr Medikamentenverkaufen konnte der ambulante Ertragum 11.1% gesteigert
werden.

Nach Abzug der ebenfalls proportional gestiegenen Personal- und Sachkosten resultiert ein
EBITDA (Gewinn vor Zinsen, Steuer, Abschreibungen und Amortisationen) von CHF 8.48 Mio.
(Vorjahr CHF 8.55 Mio.). Dieser Wert entspricht einem Anteil von 10.5% (Vorjahr 10.9 %) vom
Betriebsertrag und iibertrifft die Vorgabe des Spitalrates sowie das Budget.

Nach Beriicksichtigung der weiteren Kosten und Ertrage resultiert ein Jahresgewinn nach Swiss
GAAP FER von CHF 4.97 Mio. (Vorjahr CHF 4.44 Mio.). Diese Zunahme von 11.8% ergibt sich aus-
schliesslich durch ausserordentliche Ertrége in Form der Aufldsung einer nicht mehr bendtigten
Riickstellung aus dem Jahre 2013 sowie zwei nicht voraussehbaren Riickvergiitungen. Das
ordentliche Ergebnis ohne ausserordentliche Ertrage liegt TCHF 215 tiefer als im Vorjahr.

Der Jahresverlust nach REKOLE (Branchenstandard fiir das betriebliche Rechnungswesen des
Verbands der Schweizer Spitéler) fallt mit TCHF — 72 deutlich tiefer aus, als der Jahresgewinn
nach FER. Der Unterschied liegt darin, dass REKOLE die kalkulatorischen Zinsen und Abschreibungen
mitbericksichtigt und somit das Betriebsergebnis von einer leistungsbezogenen Perspektive
her zeigt.

Bilanz

Die Liquiditat hatin der Berichtsperiode zugenommen, was vor allem auf den positiven operativen
Cashflow und die Abnahme an Forderungen zuriickzufiihren ist. Diese Liquiditatsreserven werden
gemass der langfristigen Finanzplanung fiir die betriebseigenen Immobilien bendtigt. Da ein Teil
dieser Liquiditat in kurzfristiges Festgeld angelegt wurde, haben die Fliissigen Mittel stark abge-
nommen. Die Vorrdte wurden im Bereich der Medikamente und Reagenzien leicht aufgestockt und
die aktiven Rechnungsabgrenzungen nahmen aufgrund von weniger angefangenen Arbeiten
sowie tieferen Vorauszahlungen ab. Den moderaten Investitionen von TCHF 445 in das Anlagever-
mogen stehen Abschreibungen von TCHF 3’214 gegeniiber, weshalb sich das Anlagevermdgen

um TCHF 2°769 reduzierte. Die Zunahme bei den Verbindlichkeiten ist auf grosse Pramienrech-
nungen zurlickzuflihren, welche erst per Anfang des neuen Jahres beglichen wurden. Riickstel-
lungen im tariflichen Bereich konnten infolge fehlendem Risiko aufgelést werden, wahrend
bedingt durch immer mehr regulatorische Eingriffe und daraus resultierenden Unsicherheiten
Rickstellungen gebildet wurden.

Durch den Riickbehalt der jahrlichen Gewinne konnte das Eigenkapital aufgebaut werden. Per
Ende 2019 erreicht das Kantonsspital Nidwalden eine Eigenkapitalquote von 88.8 %. Diese
wichtige Schlisselgrésse stellt die Hohe des Eigenkapitals im Verhaltnis zum Gesamtkapital
(Bilanzsumme) dar. Geméss verschiedenen Studien von Branchenexperten wird eine EK-Quote
von iiber 50% in der Spitalweilt als gut bewertet. Durch die gute Kapitalabdeckung tritt das
KSNW als zuverlassiges und solides Unternehmen auf.




Zahlen und Fakten

STATIONARE AUSTRITTE

Der leichte Riickgang im statio-
néaren Bereich fiihren wir auf die
Einfiihrung der neuen Listen
«ambulant vor stationdr»
zuriick. Wir danken allen Patien-
ten und Zuweisern fiir das
entgegengebrachte Vertrauen in
das Kantonsspital Nidwalden.

ANZAHL BETTEN

Das KSNW hat eine maximale
Kapazitat von 90 Betten.
Patienten der allgemeinen Ver-
sicherungsklasse liegen in
Zweierzimmern, halbprivat ver-
sicherte Patienten in Einzel-
zimmern und den Privatver-
sicherten steht eine Suite zu.

AMBULANTE PATIENTEN-
KONTAKTE

Die grosse Zunahme bei den
ambulanten Patientenkontakten
konnte dank der im Februar
2019 neu konzipierten und in
Betrieb genommenen Tages-
klinik mit stark optimierten
Ablaufen sehr gut bewaltigt
werden.

() ()

AMBULANZEINSATZE

Der Rettungsdienst vom KSNW
musste im Kalenderjahr 2019
gesamthaft 1’673 Mal zu einem
Notruf ausriicken. Zusétzlich
wurden 576 Verlegungen oder
sogenannte Sekundareinsétze
gefahren.

GEBURTEN

Die Anzahl Geburten konnten
nicht am Rekordjahr 2018

(606 Geburten) ankniipfen.
Dennoch erblickten 571 Babys
das Licht der Welt in einem
unserer drei modernen und sehr
schdnen Gebarsalen.

PATIENTENKONTAKTE NOTFALL
Im Durchschnitt werden jeden
Tag mehr als 30 Patienten in
die Notfallstation eingeliefert
oder liefern sich selber ein.
Rund 3 der Patienten kénnen
den Notfall gleichentags wieder
verlassen und *%; muss statio-
nér bleiben.
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Zahlen und Fakten

MITARBEITENDE

Die Anzahl der Mitarbeitenden
hat sich im Jahr 2019 nach Kop-
fen gemessen leicht erhéht
(+7). Auf Vollzeitstellen umge-
rechnet blieb die Anzahl unver-
andert auf 446 Stellen. Dies
zeigt auf, dass der Anteil an Teil-
zeitstellen zunahm.

80.5
MIO.

ERTRAG

Mit gleichbleibenden Tarifen und
unveréndertem Mitarbeiterbe-
stand konnte der Betriebsertrag
im Berichtsjahr um 3.0 % gestei-
gert werden. An dieser Stelle
ganz herzlichen Dank an die
ganze Belegschaft fiir den gros-
sen Einsatz.

IN AUS- ODER WEITERBILDUNG
Das KSNW engagiert sich stark
fiir die Aus- und Weiterbildung.
Das Angebot reicht von der
Grundausbildung zum EFZ ber
diverse Assistenzarztstellen
bis hin zu umfangreichen
Diplomlehrgangen.

Autvand Erfolgsrechnung Errag

= |
v

PERSONALAUFWAND-QUOTE
Die Personalaufwand-Quote
beziffert, wie hoch die
gesamten Personalkosten im
Verhiltnis zum Betriebsertrag
ausfallen. Ein Wert von unter
60 % ist im Gesundheitswesen
ein gutes Ergebnis.

88.8%

Asten Bilanz Passven

Personalaufwand

Stationareund
Sachaufwand B

Abschreibung
oA Zinsen
Gewinn

EBITDA

Nach Branchenexperten sollte
ein Spital beim Gewinn vor
Zinsen, Steuern und Abschrei-
bungen eine Zielgrésse von

10 % erreichen, um die kiinftigen
Investitionen selber langfristig
finanzieren zu kénnen.

Flsige Mitel KurarstigesFremdkapital

Lanristiges Fremakapital

Forderungen
Vorrate

Anlagevermogen

EIGENKAPITAL-QUOTE

Durch den Riickbehalt der jahr-
lichen Gewinne konnte das
Eigenkapital laufend weiter auf-
gebaut werden. Der heutige
Stand dieser wichtigen Schlis-
selgrosse stellt einen guten
Wert sowie Sicherheit dar.



Attraktiver Arbeitgeber

WIR FREUEN UNS UBER
ZUFRIEDENE MITARBEITENDE

Die Zufriedenheit der Mitarbeitenden hat einen nicht zu unterschétzenden Einfluss auf die
Patientensicherheit und Patientenzufriedenheit. Das Kantonsspital Nidwalden ist ein
wichtiger medizinischer Partner in der Region und trdgt als Spital eine grosse Verantwortung.
Esist auf gutes Personal angewiesen. Mit zufriedenen Mitarbeitenden kann das Kantonsspital
die entsprechenden Dienstleistungen fir seine Patienten und Zuweiser erbringen. Wir freuen
uns daher sehr, dass wir uns auf dem Arbeitsmarkt den guten Ruf eines sogenannten «Magnet-
spitals>» erarbeitet haben mit teils mehr Bewerbungen als offenen Stellen. Hierfir danken wir
unseren 560 aussergewdhnlichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern ganz herzlich.

ATTRAKTIVE ANSTELLUNGS-

BEDINGUNGEN Sie helfen, betreuen und behandeln
Wer in einem Spital arbeitet, ist mit mit einem grossen Verantwortungs-
Leidenschaft fiir Menschen da. Tags- bewusstsein. Das kann man nur leisten,
uber, nachts, am Wochenende oder am  wenn man Freude am Job hat und die
Feiertag. Jederzeit, rund um die Uhr, notige Unterstiitzung durch den Arbeit-
sind unsere Mitarbeitenden oftmals geber erhilt. Unsere Mitarbeitenden

innerhalb von Sekunden einsatzbereit.  sind daher unser hochstes Gut.

/1l
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Attraktiver Arbeitgeber

Im Kantonsspital Nidwalden arbeiten
rund 560 Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter in mehr als 110 Funktionen
engagiert und nah am Menschen:
herzlich - individuell — professionell.
Fiir diese komplexe und anspruchs-
volle Aufgabe braucht es Mitarbei-
tende, die mit grosser Freude und
Motivation in ihrer professionellen
Titigkeit aufgehen. Im Gegenzug
bieten wir unseren Mitarbeitenden
attraktive Anstellungsbedingungen
und Arbeitsplatze in einer modernen
Infrastruktur.

KANTONSSPITAL NIDWALDEN -

IHR NEUER ARBEITSORT?

Sind Sie neugierig geworden? Infor-
mieren Sie sich auf unserer Website
tiber offene Stellen und bewerben Sie
sich direkt online auf unserem Stel-
lenportal unter www.ksnw.ch. Thre
Bewerbung bearbeiten wir schnell und
professionell.

Wir freuen uns auf Sie.

A 8

Peter Perren

-

Leiter Personal

Thre Ansprechpersonen

KANTONSSPITAL NIDWALDEN STANS (KSNW)

Anmeldung: 041 618 18 18

INFORMATIONEN ZU «IHRE KARRIERE BEI UNS>»
Peter Perren, Leiter Personal: 041 618 10 18

KONTAKT BEWERBUNGEN
bewerbungen@ksnw.ch

Ihr Job im Film

hre Karriere bei uns

Unsere Ausbildung
und Studienplatze
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