
Grosse Vorteile der 
spezialisierten Orthopädie

Die Wirbelsäule ist das zentrale Element in un-
serem Skelett. Sie gilt mit ihren vielen Gelenken 
als Bewegungskünstler. Dennoch macht der 
Rücken vielen Menschen zu schaffen. Rücken-
schmerzen sind eine Volkskrankheit. 

Wie funktioniert der Rücken?
Die Wirbelsäule hält uns aufrecht, trägt uns durchs 
Leben und ist gleichermassen stabil und beweglich: 
Sie ist komplex und ein Geniestreich der Natur. 
Weil sie gleichzeitig Lasten tragen und beweglich 
sein muss, ist die Anatomie der Wirbelsäule eine 
besondere. Wie eine Kette reihen sich die Hals-, 
Brust- und Lendenwirbel aneinander. Dazwischen 
sitzen die Bandscheiben, die wie Puffer wirken. Wir-
belkörper und Wirbelbögen bilden den Spinalkanal, 
in dem geschützt die zentrale Nervenbahn zwi-
schen Hirn und Körper verläuft – das Rückenmark. 

Volkskrankheit Wirbelsäule
Der komplexe Aufbau macht die Wirbelsäule je-
doch auch anfällig für Verletzungen und Erkran-
kungen. Durch Unfälle kann es zu Verletzungen 
des Knochens und der Bandscheiben kommen. 
Das Rückenmark und die Nervenwurzeln können 
geschädigt werden. Das führt zu Schmerzen oder 
im schlimmsten Fall zu neurologischen Ausfällen 
(Lähmungen, Gefühllosigkeit).
Auch die Degeneration (Abnutzung) der Band-
scheiben und Gelenke führt häufig zu Rücken-
schmerzen. Kommt es zu einer Einengung der 
Nerven oder des Rückenmarks können auch 
Beschwerden in den Armen und Beinen, oder 
Gangstörungen vorhanden sein. 

Unser anerkanntes Team, welches das gesamte 
Spektrum der Orthopädie und Traumatologie ab-
deckt, besteht aus Spezialisten, die sich je auf 
ein bis zwei Gelenke subspezialisiert haben. 

Die Spezialisierung hat für Sie grosse Vorteile
 –	� Gut ausgebildet und stets auf dem neusten 

Stand Spezialisten, welche eine fundierte 
Ausbildung in einem oder zwei Gelenken 
durchlaufen und sich bei der Weiterbildung 
auf diese fokussieren, sind immer auf dem 
neusten Stand.

 –	� Erfahrung durch hohe Fallzahlen Da unsere 
Spezialisten je nur ein bis zwei Gelenke be-
handeln, erreichen sie höhere Fallzahlen und 
haben dadurch eine grosse Erfahrung.

 –	� Bessere Qualität Da die Spezialisten auf dem 
neusten Stand sind, hohe Fallzahlen auf ei-
nem oder zwei Gelenken aufweisen, wird eine 
hohe Qualität erreicht.

 –	� Teamarbeit Wir behandeln und betreuen 
ganzheitlich, nach modernen Standards. In 
der Traumatologie sind wir überregional ver-
netzt im Traumanetzwerk. 

Unsere Spezialisten sind gerne für Sie da
 –	� Schulter, Ellbogen, Hüfte 

Dr. med. Alex Schallberger, Chefarzt
 –	� Hüfte, Knie 

Dr. med. Alexander Kerber, Leitender Arzt
 –	� Knie, Sportorthopädie 

Dr. med. Konrad Birrer, Leitender Arzt
 –	� Fusschirurgie, Knie 

Dr. med. Dominic Rigling, Leitender Arzt
 –	� Handchirurgie 

Dr. med. Salomé Bruneau, Leiterin  
Handchirurgie

 –	� Wirbelsäulenchirurgie 
Dr. med. Patrick Deissler, Belegarzt im Spital 
Dr. med. Urs Zuberbühler, Belegarzt im Spital
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Schmerz lass nach: Was hilft dem Rücken?
Die Ursachen für Rückenschmerzen sind vielfältig, 
daher ist die Abklärung durch den Spezialisten 
hilfreich. Ein grosser Teil der Rückenschmerzen 
kann zum Glück ohne Operationen, mit Schmerz-
mitteln oder Physiotherapie behandelt werden. 

Operation nur selten notwendig
Eine Operation ist nur dann notwendig, wenn die 
Schmerzen dauerhaft bleiben. Oder bei Notfällen 
mit schwerwiegenden Schädigungen der Nerven. 
Die Operationen finden dann wenn möglich mit 
wenigen Schnitten (minimalinvasiv) statt. Der 
erfahrene Spezialist setzt hierbei bewährte Stan-
dards ein. 
Diese Abklärungen, Beurteilungen und Behandlun-
gen können wir Ihnen jetzt auch am KSNW anbieten.

Klinik Orthopädie / Traumatologie
Telefon: 041 618 12 43
Email: orthopaedie@ksnw.ch

Die Wirbelsäule
Das Zentrum unseres Skeletts

In einer Serie stellen wir die einzelnen Spezia-
listen vor. 

Heute die

Wirbelsäule
Neu bietet das Kantonsspital Nidwalden die fi-
ligranen Eingriffe der spezialisierten Wirbelsäu-
lenchirurgie an. 

Unsere Spezialisten Dr. med. Urs Zuberbühler 
und Dr. med. Patrick Deissler, sind Fachärzte für 
orthopädische Chirurgie und Traumatologie des 
Bewegungsapparates / Wirbelsäulenchirurgie.

Dr. med. Urs Zuberbühler Dr. med. Patrick Deissler


