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Grosse Vorteile der

spezialisierten Orthopadie

Unser anerkanntes Team, welches das gesamte
Spektrum der Orthopddie und Traumatologie ab-
deckt, besteht aus Spezialisten, die sich je auf
ein bis zwei Gelenke subspezialisiert haben.

Die Spezialisierung hat fiir Sie grosse Vorteile

- Gut ausgebildet und stets auf dem neusten
Stand Spezialisten, welche eine fundierte
Ausbildung in einem oder zwei Gelenken
durchlaufen und sich bei der Weiterbildung
auf diese fokussieren, sind immer auf dem
neusten Stand.

- Erfahrung durch hohe Fallzahlen Da unsere
Spezialisten je nur ein bis zwei Gelenke be-
handeln, erreichen sie hohere Fallzahlen und
haben dadurch eine grosse Erfahrung.

- Bessere Qualitdt Da die Spezialisten auf dem
neusten Stand sind, hohe Fallzahlen auf ei-
nem oder zwei Gelenken aufweisen, wird eine
hohe Qualitat erreicht.

- Teamarbeit Wir behandeln und betreuen
ganzheitlich, nach modernen Standards. In
der Traumatologie sind wir Uberregional ver-
netzt im Traumanetzwerk.

Unsere Spezialisten sind gerne fiir Sie da
- Schulter, Ellbogen, Hiifte
Dr. med. Alex Schallberger, Chefarzt
- Hiufte, Knie
Dr. med. Alexander Kerber, Leitender Arzt
- Knie, Sportorthopddie
Dr. med. Konrad Birrer, Leitender Arzt
- Fusschirurgie, Knie
Dr. med. Dominic Rigling, Leitender Arzt
- Handchirurgie
Dr. med. Salomé Bruneau,
Leiterin Handchirurgie
- Wirbelsdulenchirurgie
Dr. med. Patrick Deissler, Belegarzt im Spital
Dr. med. Urs Zuberbuhler, Belegarzt im Spital

In einer Serie stellen wir die einzelnen Spezia-
listen vor.

Heute die
Fusschirurgie

Neu bietet das Kantonsspital Nidwalden die
filigranen Eingriffe der spezialisierten Fusschi-
rurgie an.

Unser Spezialist fur die Fusschirurgie, Herr
Dr. med. Dominic Rigling, ist Leitender Arzt und
Facharzt fir Orthopddische Chirurgie und Trau-
matologie des Bewegungsapparates.

Bei Dr. med. Dominic Rigling sind Ihre schmerzen-
den Flsse in guten Handen.
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Fuss und Sprunggelenk
Belastbare Alleskonner

Tagtdglich werden sie gebraucht und belastet.
Ohne sie geht im wahrsten Sinne des Wortes
nichts. Und dennoch nehmen wir sie meist kaum
wahr und sind uns ihrer enormen Leistung kaum
bewusst: Unsere Fiisse und Sprunggelenke.

Fuss und Sprunggelenk - ein komplexes System
Fuss und Sprunggelenke bestehen aus 30 Kno-
chen, 29 Gelenken, 32 Muskeln und Sehnen so-
wie 114 Bandern. Der hochkomplexe Aufbau hat
seine Grunde: Fuss und Sprunggelenke bilden ein
stabiles Fundament unseres Koérpers. Zusatzlich
formen sie eine hoch dynamische und bewegliche
Struktur, welche sich dem Untergrund und der
Bewegung laufend anpasst. Um diesen Aufgaben
gerecht zu werden, fligen sich die einzelnen Kno-
chen, Gelenke, Muskeln, Sehnen und Bander wie
die Rader in einem Uhrwerk zu einem an sich ge-
nialen System zusammen.

Wenn nichts mehr geht

Das System von Fuss und Sprunggelenken ist tag-
lich grossen Belastungen ausgesetzt, sei es in der
Freizeit, beim Sport oder der Arbeit. Bereits bei nor-
malem Gehen wird zum Beispiel der Rickfuss mit
dem 4,5-fachen des eigenen Kérpergewichtes belas-
tet und dies bei im Durchschnitt etwa 5000 Schrit-
ten pro Tag. Beim Joggen wirkt gar das 9-fache des
Korpergewichts auf den Rickfuss.

Es erstaunt also nicht, dass am Fuss Beschwerden
auftreten kdnnen: Schmerzen, Verletzungen an
Knochen, Gelenken, Béandern oder Sehnen, Fehlbe-
lastungen und Fehlstellungen sowie Abnutzungen
von Gelenken. Auch kénnen gesundheitliche Prob-
leme wie Diabetes oder rheumatische Erkrankungen
die Fusse schadigen. Betroffene Patienten sind in
ihrer Lebensqualitdt hdufig massiv eingeschrankt.
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Wir bringen Sie wieder auf die Fiisse

Eine Abklarung lohnt sich also, damit Fuss und
Sprunggelenke ihrer anspruchsvollen Aufgabe wie-
der gerecht werden kénnen. Eine Vielzahl der ge-
nannten Probleme muss nicht operativ behandelt
werden und wird z.B. mit Physiotherapie, Schuhein-
lagen oder auch Infiltrationen angegangen. Ist eine
Operation notig, bedarf es einer umfassenden und
individuellen Beratung des Patienten, einer gewe-
beschonenden und korrekten Durchfihrung des
Eingriffes nach modernsten Standards, sowie ei-
ner eng begleiteten Nachbehandlung durch einen
erfahrenen Spezialisten. Neu kénnen wir ihnen die
gesamte Behandlungskette am Kantonsspital Nid-
walden anbieten. Der ausgewiesene Fuss-Spezia-
list Dr. med. Dominic Rigling und sein Team bringen
Sie wieder auf die FUsse.

Klinik Orthopéadie / Traumatologie

Telefon: 041618 12 43
E-Mail: orthopaedie@ksnw.ch
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